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März 2024Was Frauen wirklich interessiert

präsentiert von BIPA

TRENDS 2024. 
Innovationen am  
Beauty-Sektor,  
Make-up wie am  
Laufsteg & aktuelle 
Mode-Highlights 

ZWISCHEN TORTEN, MODE & KUNST.  
Cake Artist, Creative Director,  
Unternehmerin & Fashionista:  

Sophia Stolz im Talk über Erfolg, 
Vergänglichkeit & Mode.

Bis zu 50 % beim  
nächsten Einkauf sparen  
Gutscheine am Heftende

SO, WIE 
ICH

   WILL!
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ANZEN-INHALTSSTOFFEN
 •

NATÜRLICHE PFLEGE – GLÄNZENDES UND GESUNDES HAAR.

Die Haarpflegeserie von lavera:
 mit ausgewählten Powerinhaltsstoffen aus der Natur für jedes Haarbedürfnis
 für ein geschmeidiges Haargefühl & müheloses Kämmen – ohne Silikone
 natürliches Schaumerlebnis

lavera.de lavera. Natur, die du fühlst.

 
 

NEUKunststoff aus 

recyceltem 
Material**

**ohne Etikett

100 %
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en März mag ich aus mehreren Gründen:  

Erstens, weil der Frühling langsam ins Land zieht, 

zweitens weil wir am 8. den nach wie vor wichtigen 

Welttag der Frau feiern und weil wir drittens in der  

maxima die brandneuen Trends aus den Bereichen  

Mode, Beauty & Wellbeing zeigen. Welche Innovationen 

erwarten uns 2024? Worauf dürfen sich Beauty-Lieb- 

haber:innen freuen? maxima-Redakteurin Sylvia  

Buchacher hat einen Blick in die Glaskugel geworfen  

und mit Trendforscherin Lisa Payne über spannende  

Prognosen gesprochen. Uns erwarten: Neuro Glow,  

Beauty-KI und Longevity. Mehr dazu ab Seite 18.

Beauty-Chefin Pia Prilhofer hat die Laufstege dieser  

Welt nach den neuesten Make-up-Trends durchforstet 

und bunte Farben auf den Lidern, Rot als Signalfarbe und 

den klassischen Eyeliner mit einem Twist gefunden.  

Die große Beauty-Trendvorschau finden Sie ab Seite 38. 

Und keine Geringere als maxima-Coverstar, Cake Artist, 

Unternehmerin & Fashionista Sophia Stolz interpretiert  

ab Seite 70 in Zusammenarbeit mit Stylist Simon Winkel-

müller die Modehighlights für die kommende Saison. 

 

Viel Vergnügen mit der neuen maxima-Ausgabe  

wünscht Ihnen

Kathrin Schuster, Chefredakteurin

Schöne
Aussichten

WILLKOMMEN

 D
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Nährstoff-Power speziell für 
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18
TRENDS 2024.  

Beauty-KI, Longe-
vity & Neuro Glow 

warten auf uns. 

PASSIONIERT. 
Cake Artist Sophia Stolz ist 
maxima-Coverstar im März 
und im Interview ab S. 76. 

4

beauty
	30	 Trendspots 

Eine neue Beauty-Kampagne, 
Fixing Sprays & Soap Nails

	34	 Ayurvedic Moments 
Öle & Beauty-Tools für den ganz 
besonderen Glow

	35	 Auf der Ölspur 
Tiktok-Trend für schönes Haar

	36	 Strawberry Cheeks 
Wangen wie reife Erdbeeren

	38	 Beauty-Trends 2024 
Bunte Lider, Eyeliner mit Twist & 
No-Make-up mit Glow

	46	 Fragen an die Beauty-Chefin 
Aufklärung in Sachen Schönheit

	47	 Eyecatcher! 
Fake Lashes in Zahlen

	49	 Inhaltsstoffe erklärt 
Wer profitiert von Ceramiden?

	 51	 Heute schon gespült? 
Zahnmedizinerin Kristina Worseg 
über Mundwasser 

	52	 maxima-Masterclass 
Female Empowerment Workshop 
mit Vera Steinhäuser
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lifestyle
	88	 Trendspots 

Nachhaltige Wandfarben & 
weibliches Design

	90	 Osterdeko do-it-yourself 
Originelle Ideen mit großer 
Wirkung

	96	 DIY-Bastelanleitung 
Zum Nachmachen zuhause

	98	 Urlaub 2024 
Ausgefallene Tiny Houses, 
Mobile Homes & ungewöhnliche 
Unterkünfte

	103	 Mobil Trends 
Vegane Innenausstattung und 
Tipps bei Rollsplitt

fashion
	68	 Trendspots 

Limitierte Rad-Edition & softe 
Shades

	70	 Fashion meets Art 
Die Mode-Highlights der 
kommenden Saison

	 76	 Interview mit Sophia Stolz  
Über Kreativität, Vergänglichkeit 
und Mode als Inspiration

	79	 Best of Budget 
Coole Bluelight Glasses

	80	 Style me! 
Ein Keypiece, eine Leserin  
& drei verschiedene Looks

	87	 Allrounderin Sabine Karner 
Die Modedesignerin im Talk

70

90

EXTRAVAGANT.  
Fashion-Must-
haves kunstvoll 
inszeniert.

SKULPTURAL. 
Der Keramik-
Look über-
zeugt mit 
Schlichtheit.

MEHR MAXIMA. 
Sparen Sie monatlich Geld mit den  
Gutscheinen und erhalten Sie tolle 
Preise bei unseren Gewinnspielen.

GewinnspielGutscheine

80
KEYPIECE.  
Vielseitig & abso-
lut im Trend: das 
Streifenhemd.

100% Geschmack und hochwertige Produkte: dafür steht die Marke foodspring. 
Ob Protein Riegel für unterwegs, Whey Protein nach einem anstrengenden Training oder 

Protein Creams mit wenig Zucker - du entscheidest, wie du deine individuellen Ziele erreichen möchtest.

feed your fit
mit foodspring JETZT

PROBIEREN
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Der Plan bi für 
unseren Planeten.

Gut für mich. 
Gut für meine Welt.

Zertifizierte Naturkosmetik

bigood_Inserat_Maxima_03_195x265   1bigood_Inserat_Maxima_03_195x265   1 18.01.24   13:3618.01.24   13:36
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Im immersiven Wiener Erlebnismuseum tauchen Dinosaurierbegeisterte in die 
Welt von Mosasaurus, Tyrannosaurus Rex & Co ein und werden auf eine inter-
aktive Zeitreise mitgenommen. Auf drei Etagen bietet Jurassic – The Immersive 
Experience unvergessliche Abenteuer für alle Altersgruppen, die den Giganten 
in digitaler Form so nah wie nie zuvor kommen werden. immersium.com

BEST OF ...

ZEITGEIST.  
Ganz besonders cosy zeigt 
sich der Eames Lounge Chair 
heuer mit lässigem Nubia-
Überzug in Ivory/Peach,  
8.145 Euro. vitra.com 

SELF CARE.  
Das Schönheitsgerät Ziip Halo 
Device erzielt dank Dual-Wave
form-Technologie ein straffes 
und konturiertes Aussehen,  
399 Euro. ziipbeauty.com

GLÄNZEND.  
Das neue Penetraitt Over-
night Repairing Serum von 
Sebastian Professional repa-
riert, regeneriert und revitali-
siert die Haare über Nacht.
sebastianprofessional.com 

NATÜRLICH GESUND.  
Kombucha ist zu 100 %  
natürlich und noch dazu  
vegan, 1,59 Euro.  
bipa.at

WOHNGESUNDHEIT.  
Holie Living macht aus dem 
Zuhause einen Wohlfühl- 
ort. Alle Produkte sind 100 % 
naturbelassen und frei von 
schädlichen Zusatzstoffen. 
holieliving.com

most  
wanted
Chefredakteurin Kathrin Schuster weiß,  
was sie im März will.

SIMPLY THE BEST.  
Mit dem patentier-
ten Tripeptid-32 
macht sich das  
Advanced Night 
Repair Serum die 
regenerierende 
Kraft der Nacht  
zunutze, 45 Euro.  
esteelauder.com

EINE FÜR ALLES.  
Die beliebte Mini Bag gibt es 
jetzt auch mit runden oder 
eckigen Nieten, 229 Euro.
minibag.com
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Slow Fashion made in 
Wien. Das Label Nearon 

Studio verwendet für 
seine Kollektionen aus-

schließlich Vintagestoffe. 
Jeans, Hemden, Blazer 

und Anzüge werden 
auseinandergenommen, 
neu kombiniert und zu 
wirklich tollen Stücken 

umgearbeitet. Besonders 
gut kommt die Methode 
bei Patchwork-Denim 
und den Dual-Shirts – 
eine Hälfte ein Stoff,  

andere Hälfte, anderer 
Stoff – zur Wirkung. 

nearonstudio.com

Zweites  
Modeleben

update VON Claudia Hubmann

März;
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Minimal Make-up
Gerade mal zwei Make-up-Produkte umfasst die 
Beautylinie der New Yorker Visagistin Fara Homidi: 
Kompaktlippenstift mit Primer im Döschen und 
angenehm weiche Konturenstifte, mit denen sich 
präzise arbeiten lässt. Alles in den schönsten 
1990er-Brauntönen. 
Über niche-beauty.com

„Schmuck fürs Outfit“ nennt Ana 
Xenia Ene Pienescu ihre schlicht 
schönen Miniaccessoires. Preis-
schilder aus Gold, Silber, Edel-

steinen, die an Gürtelschlaufen 
geknüpft werden. Oder Hoo-

diekordeln aus feinen Glieder-
ketten, die schick vom obersten 

Hemdknopfloch baumeln. 
Pienescu war früher Ready-
to-wear-Designerin bei den 

Modeinnovatoren Margiela und 
Hussein Chalayan – erklärt den 

Mut zur ungewöhnlichen Idee. 
axep.co

UNGEWOHNT 
ANHÄNGLICH

Was vor 50 Jahren 
mit MC-ing, DJ-ing, 
Graffiti und Break-
dance in New York 
begann, hat sich 
längst zum globalen 
Phänomen entwickelt. 
Hip-Hop ist Wirt-
schaftsfaktor, soziales 
Sprachrohr, einende 
Bewegung zersplitter-
ter diasporischer 
Communitys – und 
beeinflusst auch zeit-
genössische Kunst 
und Kultur. 
Zu sehen in The Culture, 
29. 2. bis 26. 5., Schirn 
Kunsthalle Frankfurt. 
schirn.de

Aus der 
Bronx 
in die 
Welt

ZITAT
„Es ist richtig und wichtig, 

 dagegenzuhalten, wenn wir übergriffiges 
und diskriminierendes Verhalten  

erleben, anstatt es wegzulächeln oder  
zu schweigen.“

Shirin David, Rapperin & Influencerin
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update März;

Ultramarionblau heißt der 
intensive Blauton, der viele 

Stücke von Studio Offline 
richtig zum Leuchten bringt. 

Benannt nach Fotografin 
Marion Wagner, die das 

Wiener Keramiklabel seit 
kurzem gemeinsam mit 

Philip Kranz betreibt. Marion 
und Philip töpfern die Vasen 

und Schalen im Atelier im 
fünften Bezirk, wo man 

ihnen dabei auch gern über 
die Schulter schauen darf.

studio-offline.com

Die Wiener Künstlerin Marianne 
Vlaschits ist für ihre farbstar­
ken und symbolreichen Welten 
bekannt. Eine gemalte Herba­
riumslandschaft lässt sie nun 
über die Wände der Durchgän­
ge in der U6-Station Burggasse 
sprießen, inspiriert von den 
Jugendstilornamenten des von 
Otto Wagner gestalteten Sta­
tionsgebäudes. In Umsetzung. 
koer.or.at

Unterirdisches Grün

ZAHL DES MONATS
Laut einer Studie der UCLA will die 
Gen Z weniger Sexszenen sehen.  

Für 47,5 Prozent der Befragten  
zwischen 10 und 24 Jahren sind Sex-
szenen in den meisten TV-Serien und 

Filmen schlicht „nicht notwendig“.

VON Claudia Hubmann

Zunehmende Boden- 
versiegelung ist auch in  

Österreich ein großes Thema.  
Der Waldviertler Unternehmer 
Stefan Schrenk hat daher das 
Konzept „ZiKK 2.0“ entwickelt 
– sein „Haus des 21. Jahrhun-

derts“ steht dank Schraub-
fundamenten auf Stelzen, 
belässt dem Wasser den  

natürlichen Abfluss und erhält 
den Boden für die Natur.  
Die modulare Bauweise  

ermöglicht einen Aufbau  
innerhalb von rund  

fünf Werktagen. Das 
ZiKK-2.0-Musterhaus kann  
in Vitis besichtigt werden. 

zikk.at

Zukunft  
auf Stelzen

STARKE FARBE
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„Solange man 
die Kinder liebt, 
können sie alles 
lernen.“ Diesen 
Leitsatz ent-
wickelte Maria 
Montessori zu 
einer Zeit, als in 

Schulen noch Disziplin und Drill dominierten. 
Das Leben der weltberühmten Philosophin 
und Reformpädagogin, die auch als Mutter 
autonom und für ihre Zeit geradezu revolutio-
när agierte, zeigt der Film Maria Montessori 
der französischen Regisseurin Léa Todorov.
Ab 15. 3. in den Kinos

Schon mal von Piloxing® gehört?  
Das Crossover-Workout vereint Elemente von 

Pilates, Boxen und Tanz. Die sechs  
verschiedenen Programme der Fitnessbrand 
reichen vom hochintensiven Intervalltraining 

über Muskelaufbau-Workouts bis hin zu  
einem reinen Tanzformat. Was sie eint:  

maximaler Kalorienburn, Spaß ohne Ende 
und ein ganz neues Körpergefühl!

Gegründet wurde Piloxing® 2009 von  
den Fitness-Expertinnen Viveca Jensen  

und Cortney Gornall (s. Bild unten).  
Mittlerweile hat sich die Fitnessmarke von 
L. A. aus auf der ganzen Welt verbreitet  

und so auch das Piloxing® Team Austria, 
besser bekannt als Piloxing® Sisters  
(s. Bild oben), zusammengebracht. 

Die Piloxing® Sisters verbindet neben  
der Fitness auch die Leidenschaft,  

gemeinsame Events zu organisieren,  
wie die Piloxing® Holidays. Diese finden 

heuer bereits zum fünften Mal statt,  
von 30. Mai bis 2. Juni im Vier-Sterne-

Plus Sporthotel Wagrain.  
Mehr Infos und Anmeldung  

unter piloxingsisters@gmx.at

Weiteres Highlight: das Piloxing® Beat 
Event am 16. März in Marchtrenk mit den 

beiden Piloxing®-Gründerinnen. 
Infos und Anmeldung zum Event unter  

bettina@piloxing.com

Boxen, Pilates & 
Tanz in einem

Das neue Pod-Sofabett von Paola Lenti ist 
eigentlich ein einziges großes Kissen, das mit 
Rückenlehnen und Polstern beliebig ergänzt 
werden kann. In den typischen kräftigen Paola-
Lenti-Farben, für indoor und outdoor geeignet. 
paolalenti.it

Film
des  
Monats:

FÜR DRINNEN  
& DRAUSSEN

mailto:piloxingsisters@gmx.at
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maxima digital Auf unserer Website maxima.at finden Sie monatlich spannende und 
inspirierende Geschichten aus den Bereichen Skincare, Wellness, Female Empowerment 
und Gesundheit. Nicht zu vergessen: Jeden Montag schauen wir für Sie in die Sterne und 
präsentieren Ihnen das aktuelle Horoskop für die Woche. Sie sind eher auf Social Media 
unterwegs? Dann folgen Sie uns doch gerne auf Instagram unter @maximamagazin oder 
Facebook unter @maxima.magazin. 

@chris_tina_richter
Personal Branding, Leadership und die  
Sichtbarkeit von Frauen: Christina Richter ist 
Gründerin und Geschäftsführerin des Personal 
Branding Instituts und Co-Autorin des Buches 
Sichtbare Frauen. So nutzt du LinkedIn & Co. 
als Karrierebooster (Campus Verlag 2023,  
24 Euro). Wer eine verlässliche Infoquelle für 
Karrierethemen sucht, ist sowohl am Insta- 
Account als auch am LinkedIn-Profil von  
Christina Richter also genau richtig.

Hashtag des  
Monats
#tubegirl
Tanzvideos per se sind ja 
nichts Neues auf Tiktok, 
eine 22-jährige Londonerin 
ist jetzt aber dennoch mit 
ihren Videos viral gegan-
gen. Was Sabrina Bahsoon 
Spezielles macht? Sie filmt 
sich, während sie in der 
U-Bahn tanzt und von A 
nach B fährt. Gefeiert wird 
sie übrigens nicht nur für 
ihre Tanzskills, sondern für 
ihr Selbstbewusstsein und 
ihre Energie. Und zahlrei-
che User:innen versuchen 
es ihr unter #tubegirl (tube 
= englisch für U-Bahn) 
gleichzutun.

App des Monats
Ohne Angst fliegen
Ungewohnte Geräusche, 
wenig Platz, keine Kontrolle: 
Diagnose Flugangst. Hier
bei will Daniel Jankowski, 
ehemaliger Pilot, mit seiner 
App Passengerguard Ab-
hilfe schaffen. So kann man 
zuhause auf der Couch alle 
Phasen eines Flugs durch-
spielen und erhält Erklä-
rungen zu Abläufen etc. 
Darüber hinaus gibt’s spe-
zielle Atemübungen, die 
bei einer Panikattacke hel-
fen können – diese können 
übrigens auch im Flug
modus abgerufen werden. 
Also eine Art Personal Trai-
ner, der allzeit bereit ist. 
Abo 40 Euro/Jahr. 

X-Konkurrent
Nachdem EU-Regulierungen den 
Launch der neuesten Meta-Platt-
form in Europa zunächst verhindert 
hatten, ist Threads nun doch ge-
landet, als Konkurrenz zu Elon Musks 
X. Ob sich Threads langfristig halten 
wird, bleibt abzuwarten. 

Whatsapp-Update
Über zwei Milliarden Menschen nut-
zen weltweit den Messengerdienst 
Whatsapp. In regelmäßigen Ab-
ständen kommen neue Funktionen 
dazu. So können Chats beispiels-
weise mit Geheimcode gesperrt 
oder Sprachnachrichten als selbst-
löschende Botschaften verschickt 
werden. Auch einen KI-Chat soll es 
in Zukunft geben.

Streaming Hero
Kein Rekord ist vor Taylor Swift si-
cher! Über 26 Milliarden Mal wurden 
2023 Songs der US-Sängerin bei 
Spotify gestreamt, was ihr über  
100 Millionen Dollar einbrachte. 
Klingt im ersten Moment viel, auf den 
einzelnen Stream runtergerechnet 
allerdings gar  
nicht mehr so. 

Account 
des  
Monats:

News aus dem Netz

VON Claudia Rejlek
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update

„Die  große 
          Liebe
     findest du nur

in dir selbst.“

OSCARGEWINNERIN.
Seit über 35 Jahren 
ist Juliette Binoche 

eines der prägenden 
Gesichter des inter-

nationalen Kinos.
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J
uliette Binoche zeigt weit 
mehr als nur den gewohn-
ten Charme eines Filmstars, 
als wir sie zum Interview 

treffen. Hellwach und neugierig 
blickt sie ihrem Gegenüber in die 
Augen, geht intensiv auf jedes Thema 
ein und bietet dabei freimütige Ein-
blicke in ihre Gedanken- und Ge
fühlswelt. Für die 59-Jährige ist ein 
Interview nicht einfach ein Frage-
und-Antwort-Spiel, sondern die Ge
legenheit, über sich selbst und das 
Leben nachzudenken.

Sie werden für den Film Geliebte 
Köchin gefeiert. Kochen Sie tatsäch-
lich gern?
Ich muss es nicht um jeden Preis 
machen. Wenn ich es vermeiden kann, 
dann vermeide ich es. Aber ich habe 
zwei Kinder, und meine Eltern haben 
es geliebt zu kochen. Also kann ich  
es natürlich auch. Wenn ich meine 
Kinder sehe, dann mache ich gerne 
Crêpes. Ich habe da ein ganz wunder-
bares Rezept. Es hat auch was Schönes, 
denn du musst dich ja beim Kochen 
konzentrieren. Und in unserer schnell-
lebigen Welt bringt es uns dazu, eine 
Pause zu machen, uns Zeit zu nehmen 
und an nichts anderes zu denken. 
Wobei Sie im Film eine spezielle Per-
son bekochen. Sie spielen gemein-
sam mit Ihrem früheren Lebensge-

VON Rüdiger Sturm

fährten Benoît Magimel, dem Vater 
Ihrer Tochter Hana. Wie war das? 
Es war schon etwas Besonderes, denn 
uns verbindet ja eine gemeinsame 
Geschichte. Ich hatte keine Ahnung, 
wie es sein würde, weil wir so viele 
Jahre nicht zusammengearbeitet ha-
ben, aber es war die reinste Freude. 
Wir beide waren überrascht, wie viel 
uns das bedeutet hat.
Wie haben Sie das gemerkt?
Als Benoît bei der Premiere die Szene 
sah, in der meine Figur stirbt, hat er 
geweint. Das hat mir fast das Herz 
gebrochen, denn mir wurde klar: Of-
fenbar bedeute ich ihm noch etwas. 
Zumindest ein bisschen (lacht).
Wie beschreiben Sie Ihre Einstellung 
zur Liebe?
Ich bin jemand, der sich mit Haut 
und Haar darauf einlässt. Ich muss 
nicht ein Date nach dem anderen 
absolvieren, bevor ich jemandem ver-
traue. Das ist eben auch ein Problem 
in unserer Gesellschaft. Jede:r ist in 
einer Partnerschaft auf sich fixiert, 
keine:r teilt mehr bereitwillig.
Aber Sie sind dazu bereit?
Ich habe nach all den Jahren in Sachen 
Beziehungen folgende zwei Regeln: 
Ich erwarte von meinem Partner 
nichts. Aber ich selbst gebe so viel  
ich nur kann. Daran halte ich mich. 
Das ist viel Arbeit, aber ich bemühe 
mich. Und so bin ich nun mal. Ich 

In dem französischen Oscarbeitrag Geliebte Köchin und in ihrer 
Rolle als Coco Chanel in der Apple-TV-Serie The New Look 
zieht Juliette Binoche wieder alle Register. In diesen Facetten 
spiegelt sich auch ihr reiches privates Gefühlsleben.

Date mit JULIETTE BINOCHE

kann mich in einer Beziehung nicht 
verstellen.
Aber Sie ordnen sich nicht unter?
Absolut nicht. Wir brauchen die ab-
solute Gleichberechtigung – emotio-
nal und gesellschaftlich, auch wenn 
manche Männer glauben, dass sie jetzt 
auf der Verliererseite sind. Das gebie-
tet allein die Vernunft. Meine Mutter 
erzählte mir, wie sie in den 60ern 
lebte. Das war wie ein Gefängnis. Sie 
durfte ohne meinen Vater keinen 
Scheck ausstellen. Und als sie einen 
Schreibtisch wollte, musste sie ihn um 
Erlaubnis fragen. Die verweigerte er 
ihr, weil Frauen zuhause nun mal 
keinen eigenen Schreibtisch hatten. 
Anders als Ihre Eltern haben Sie nie 
geheiratet. Gibt es einen speziellen 
Grund dafür?
Ich habe es nie für notwendig erach-
tet. Es ist auch nicht einfach, jeman-
den zu finden, der deine ganzen 
Bedürfnisse und deine Lebensphilo-
sophie versteht, vor allem, wenn du 
eine Künstlerin bist. Natürlich ist eine 
erfüllende Beziehung möglich, aber 
du musst dich mit deinem Partner 
ergänzen, ohne deshalb deine Eigen-
ständigkeit aufzugeben. Und dafür 
brauchst du großes Vertrauen, was 
man nicht so schnell entwickelt. 
Wie schlimm war es für Sie, als das 
Vertrauen verloren ging und es mit 
der Liebe nicht geklappt hat? ❯
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Natürlich war das ernüchternd, aber 
das war auch gesund. Denn ich habe 
dadurch viel über die Liebe verstan­
den. Du kannst sie nicht erzwingen 
und festhalten, sondern musst sie 
kommen lassen. Das Gleiche gilt fürs 
Glück. Du musst es zulassen, dann 
stellt es sich viel schneller ein. Wir dür­
fen nicht an unseren vorgefertigten 
Meinungen und Erwartungen festhal­
ten, sondern sollen uns von Liebe oder 
Schönheit überwältigen lassen.
Was sorgt dann bei Ihnen für 
Glücksgefühle? 
Das sind mein schöpferisches Talent 
und meine Fähigkeit zu lieben. Das 
brauche ich alles, denn ich möchte 

dings ist es dafür auch 
nötig, dass du Tiefpunkte 
und dunkle Seiten erlebst, 
nur so kannst du dich wei­
terentwickeln. Dann ent­
deckst du gewissermaßen 
die Sonne in dir selbst.
Doch die Sonne scheint 
nicht immer. Wie gehen 
Sie mit Schicksalsschlä-
gen um – etwa dem 
Tod Ihres Vaters im Jahr 
2019?
Der Tod ist für mich im­
mer sehr präsent gewesen. 
Schon seit meiner Kind­
heit. Er gehört zum Leben 
dazu, und das habe ich 
schon früh akzeptiert. Das 
galt auch für den Tod 
meines Vaters. So traurig es 

war, es war ein Gefühl, als wäre ein 
Kapitel oder ein Buch beendet. Und 
das hatte auch etwas Befreiendes. Das 
Leben ist eine Reise von einem Punkt 
zum anderen, und das Einzige, was du 
dabei tun kannst, ist, dir treu zu 
bleiben, anstatt zu versuchen, es den 
anderen recht zu machen.
Doch ist das nicht anders, wenn 
man Kinder hat? Versucht man da 
nicht alles richtig zu machen?
Doch, ich kenne dieses Gefühl. Man 
will als Frau alles machen, was man 
nur kann, und sich um jede Kleinig­
keit kümmern. Und dabei macht man 
sich kaputt, weil das eben nicht mög­
lich ist. Ich erinnere mich da an eine 
Situation, wo mich mein Sohn an den 
Rand der Tränen brachte. Er war 16 
oder 17 und in dem Alter schwänzte er 
gelegentlich die Schule. Deshalb hatte 
ich einen Termin mit der Direktorin. 
Ich war verzweifelt, wütend, wollte 
losheulen, weil ich nicht wusste, was 
ich tun sollte. Aber sie meinte zu mir: 
„Sie sind nur die Mutter. Machen Sie 

nun mal nicht in einer Welt der 
Bedrückung und Schwere leben. Es 
passiert, dass du mal schlecht drauf 
bist oder die anderen dich fertig­
machen, aber wenn du Kreativität, 
Gemeinsamkeit und Schönheit er­
lebst, dann fühlst du dich befreit und 
bist im Frieden mit der Welt. Aller­

Mini-Bio
geboren am  
9. März 1964 in Paris
1985	 Erste große Rolle in 

Rendez-Vous
1988	 Internationaler 

Durchbruch mit Die 
unerträgliche Leich-
tigkeit des Seins

1993	 Geburt von Sohn  
Raphaël Hallé

1997	 Oscar als beste  
Nebendarstellerin in 
Der englische Patient

1999	 Geburt von Tochter 
Hana Magimel

2001	 Oscarnominierung  
für Chocolat

2019	 Europäischer Film-
preis für „Beste  
europäische Leistung 
im Weltkino“

2023	Geliebte Köchin

„Wir brauchen  
die absolute Gleich-
berechtigung – 
emotional und  
gesellschaftlich.“
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SEBAMED NIMMT IHRE  
HAUT IN SCHUTZ

sebamed Produkte sind in über 400 Studien 
dermatologisch-klinisch getestet. 

Lifting Serum: Studie Zurko, Madrid 2020
Augencreme: Studie Zurko, Madrid 2021

Aufbau-Creme: Studie Derma Consult, Bonn, Germany 2018

Die erste Anti-Ageing-Serie von sebamed
mit dem gesunden pH-Wert 5,5.
Nachweislich intensivere Glätte

für sichtbar jüngere Haut

sich keine Sorgen.“ Und da fiel mir ein 
solcher Stein vom Herzen. All diese 
Last, all dieses Denken, dass du als 
Mutter für das verantwortlich bist, 
was deine Kinder tun und lassen, fiel 
von mir ab.
Ihre beiden Kinder haben kreative 
Karrieren gewählt. Ihre Tochter Hana 
Magimel arbeitet auch als Schau-
spielerin. Wie geht es Ihnen damit?
Ich hatte keine großen Erwartungen 
an die Berufswahl meiner Kinder. Ich 
hätte mir nur Sorgen gemacht, wenn 
sie für nichts eine Leidenschaft ge­
habt hätten. Denn nur deine Passion 
bringt dich auf den richtigen Weg. So 
kannst du herausfinden, was du wirk­
lich machen und entdecken willst. 
Du musst für etwas brennen. Und das 
tun sie beide. 

Wann haben Sie selbst erkannt, 
wofür Sie brennen?
Das war mit 14, als ich eine Insze­
nierung des berühmten Regisseurs 
Peter Brook sah. Ich habe bei den 
Zuschauer:innen eine solche Freude 
gespürt, und da dachte ich mir: Ich 
will den Menschen diese Freude ver­
mitteln, so wie das diese Schauspie­
ler:innen getan haben. Ich wollte 
zum Theater, auch wenn ich nicht 
wusste, was ich da machen wollte. 
Ich hätte auch Bühnenbildnerin wer­
den können. Ich wollte einfach Teil 
dieser Welt sein. Meine Mutter 
meinte zu mir: „Du wirst dich aber 
schwertun, deinen Lebensunterhalt 
damit zu verdienen.“ Aber ich sagte: 
„Das ist mir egal, denn das ist es, wo­
für mein Herz schlägt.“

Wird Ihr Herz wieder einmal für eine 
große Liebe schlagen oder brau-
chen Sie das nicht? 
Die große Liebe findest du nur in dir 
selbst, nicht außerhalb. Das heißt, du 
darfst nicht darauf hoffen, dass jemand 
anders Lösungen für dich findet. � ❙

SEHENSWERT. In der Ode an die 
Kochkunst und die Liebe verwöhnt 
Juliette Binoche einen Feinschmecker 
– und umgekehrt.
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Welche Innovationen erwarten uns 2024?  
Was sind die Gesichtspflege-Trends von  
morgen? Und worauf dürfen sich Beauty-
Liebhaber:innen ganz generell freuen? Eine 
Trendforscherin liefert die Antworten dazu. 

TEXT Sylvia Buchacher
ILLUSTRATIONEN Christina Mühlhöfer/carolineseidler.com

W
enn man auf das Jahr 2023 
zurückblickt, gab es Beauty-
Trends, an denen niemand 
vorbeigekommen ist: Egal ob 

man den Trend selbst ausprobiert oder nur 
davon gehört hat. Neben Pflege für die Haut-
bedürfnisse während der Wechseljahre oder Pro-
dukten für die Stärkung des Mikrobioms stiegen 
noch mehr Fashion-Brands und Celebritys in 
das Beauty-Business ein. Manche Trends (und 
Marken) werden bleiben, von anderen wird man 
sich wieder verabschieden (müssen). Doch viel 
spannender ist, womit wir in Zukunft unsere 
Zeit im Badezimmer verbringen werden. Wir 
haben einen Blick in die Glaskugel geworfen 
und mit Lisa Payne, Head of Beauty der Trend-
Forecasting-Agentur Stylus, über spannende 
Prognosen für das neue Jahr gesprochen. 

Trend 1: Longevity Beauty
Der oft gehörte Spruch „Man ist so alt, wie man 
sich fühlt“ hat durchaus seine Berechtigung, 
wenn es nach jüngsten Erkenntnissen der Alters-
forschung geht. Kein Thema wird im Silicon 
Valley derzeit intensiver diskutiert, als neue 
Möglichkeiten zu finden, länger jung zu bleiben 
– sowohl körperlich als auch geistig. Dabei setzt 
die Longevity-Forschung vorwiegend auf neue 
Nahrungsergänzungsmittel und DNA-Analy-
sen, aber auch verjüngende Maßnahmen von 
außen in Form von Cremes und Seren. „Die 
Nachfrage nach gesundem Altern treibt Ver-
braucher:innen dazu, nach Behandlungen zur 
Langlebigkeit von Körper und Geist zu suchen. 
Futuristische Inhaltsstoffe wie NMN und 
NAD+ finden sich in wissenschaftlich fort-
schrittlichen Hautpflegeformeln oder bei Luxus
behandlungen in exklusiven Wellness-Zentren 
wieder. Ebenso in wirksamen Angeboten zur 
Haarverjüngung. Nahrungsergänzungsmittel 
werden eine wichtige unterstützende Rolle bei 
der Langlebigkeit des gesamten Körpers spielen 
und die Lücke zwischen Gesundheit und Schön-
heit weiter schließen“, sagt Payne. 

Trend 2: Verspielte Formate
Beauty-Produkte in Kleingrößen werden 2024 
weiterhin gefragt sein. Sie bieten Einstiegs-
kund:innen die Möglichkeit, beispielsweise eine 
Creme auszuprobieren, bevor sie sich für den 
Kauf der Originalgröße entscheiden. So werden 
vor allem jüngere Verbraucher:innen dazu ani-
miert, sich früher mit dem Thema Hautpflege zu 
beschäftigen und Produkte zu testen, die viel-
leicht nicht unbedingt im budgetären Rahmen 
liegen. Außerdem prognostiziert Payne einen 
Zustrom neuer Produktformate, die der Nach-
frage nach tragbaren, reisefreundlichen und ver-
spielten Verpackungen gerecht werden. „Flüssige 
Seren verwandeln sich in wohltuende Stifte, und 
Instagram-taugliche Pflaster erobern die Akne-
Kategorie mit aufregenden neuen Wirkungsver-
sprechen zur Bekämpfung von Falten, Rötungen 
und Mattheit.“ Laut Payne wird auch fetthaltiges 
Wasser (eine Mischung aus Toner und Serum) 
wieder mehr in den Vordergrund rücken, da 
noch mehr Kund:innen die vielen Vorteile für 
Haut und Haare für sich entdecken werden. 

AUS
SICHTEN

❯
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Trend 3: Nachhaltigkeit 2.0
Nachhaltigkeit bleibt eines der wichtigsten  
Themen in der Beauty-Branche. Neben nach-
füllbaren Produkten, kontrolliertem Handel 
und fairen Arbeitsbedingungen sowie ressour-
censchonender Produktion wird Biotechnologie 
in Zukunft eine noch wichtigere Rolle spielen als 
bisher, meint Payne. „Smarte Marken erforschen 
Biotechnologie als effiziente Ressource zur Er-
reichung von Nachhaltigkeitszielen. Da die 
Beschaffung von Rohstoffen äußerst problema-
tische Auswirkungen auf die natürliche Bio
diversität hat, erweisen sich im Labor hergestell-
te Inhaltsstoffe als attraktive Alternative und 
verleihen dem Narrativ rund um synthetische 
Wirkstoffe eine neue Dimension.“ Biotechno-
logie vereint Natur und Wissenschaft und er-
möglicht die Produktion reinster und wirk
samster Hautpflege-Rezepturen auf besonders 
nachhaltige Weise. Gleichzeitig können dadurch 
komplett neue, innovative Inhaltsstoffe ent
wickelt werden, die bestimmen werden, wie  
wir Haut und Haare in Zukunft pflegen und 
schützen. 

Trend 4: Beauty-KI
Bereits seit einigen Jahren wird die Schönheits-
industrie durch Künstliche Intelligenz (KI) 
revolutioniert. Kosmetikunternehmen können 
durch KI generierte Informationen wie bei-
spielsweise Kund:innenfeedback in den sozialen 
Medien oder Datenanalysen dazu nutzen, 
Produktlücken zu erkennen und neue, auf spe
zifische Bedürfnisse zugeschnittene Produkte zu 
entwickeln. „Künstliche Intelligenz wird viel 
durchdachter in die Beauty-Diskussion einstei-
gen und verspricht personalisierte Routinen, 
Farbabstimmungen und Produktkreationen. 
Durch die Weiterentwicklung der Technologie 
wird es für jede:n einfacher und billiger, über 
Tools zu verfügen, mit denen man die täglichen 
Schönheits- und Körperpflegeroutinen optimal 
tracken und verbessern kann“, so Payne. Wie das 
konkret aussehen könnte? Auf Grundlage in
dividueller Vorlieben werden KI-Algorithmen 
Produktformulierungen und Inhaltsstoffkom-
binationen vorschlagen. Schönheitsbehandlun-
gen durch Beauty-Geräte für den Heimgebrauch 
können durch die Integration von KI optimiert 
werden und virtuelle Schönheitsassistent:innen 
werden Konsument:innen personalisiert be
raten, Tutorials anbieten und Empfehlungen 
abgeben. 

„Künstliche Intelligenz wird viel 
durchdachter in die Beauty- 

Diskussion einsteigen.“



21

ressort

21

unterstützt die Ausspülung 
der Bakterien

lindert Brennen und Schmerzen

löst die Krämpfe

hemmt die Entzündung

Traditionell pflanzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei 
unkomplizierten Harnwegsinfekten ausschließlich auf lang-
jähriger Verwendung beruht. Über Wirkung und mögliche un-
erwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, 
Arzt oder Apotheker.  BNO-AT_CAN-33_11/2023

forte

 
 
Canephron®

Rasche 4-fach 
Hilfe bei Blasen-
entzündung

Trend 5: Neuro Glow
Die Sehnsucht nach Glück, Erholung und Ruhe 
ist in unserer von Stress und Lärm geplagten 
Gesellschaft allgegenwärtig. Neben bewährten 
Entspannungsmethoden wie Sport oder Medi­
tation und Reisen als Auszeit vom Alltag inter­
essieren sich immer mehr Menschen auch für 
einen holistischen Schönheitsansatz. Beim täg­
lichen Pflegeritual soll nicht nur das äußere 
Erscheinungsbild optimiert, sondern auch das 
mentale und emotionale Wohlbefinden gestei­
gert werden. In der Neurokosmetik und Psycho­
dermatologie werden bereits seit längerem Düfte 
oder hormonähnliche Substanzen erforscht, die 
stimmungsaufhellend wirken sollen. Diese Be­
reiche werden einen verstärkten Zuspruch erfah­
ren. „Marken werden beruhigende, nährende 
Produkte entwickeln, um das Thema Self Care 
in der ganzheitlichen Schönheitspflege zu pro­
moten. Wohltuende Massagen, dekadente Düf­
te, adaptogene Inhaltsstoffe und stimmungsauf­
hellende Formeln zielen darauf ab, die mentale 
Gesundheit und das emotionale Wohlbefinden 
zu fördern“, so Payne. Auch das sensorische Er­
leben eines Produktes (Farbe, Duft, Textur und 
das Gefühl auf der Haut) wird bei der Kaufent­
scheidung eine immer wichtigere Rolle spielen.

Trend 6: Make-up Reloaded
Bei dekorativer Kosmetik wünschen sich Kon­
sument:innen Produkte, die für Abwechslung 
sorgen und die eigene Individualität unter­
streichen. Knallige Farbtöne, außergewöhnliche 
Texturen und neu aufgelegte Klassiker laden 
dieses Jahr einmal mehr ein, mit Make-up zu 
experimentieren. Der Skinification-Trend von 
Make-up werde sich 2024 fortsetzen und noch 
bessere Hybrid-Produkte hervorbringen, meint 
Payne. Kund:innen streben nach dekorativen 
Produkten fürs Gesicht, die Gesundheit und 
Vitalität ausstrahlen, so die Expertin. Metallische 
Texturen und Farbpigmente werden laut Payne 
noch benutzerfreundlicher und sollen uns ani­
mieren, gewagte Make-up-Looks auszuprobie­
ren. Außerdem darf man auf weitere nostalgische 
Produkte hoffen. Nach dem Revival der Juicy 
Tubes von Lancôme könnten weitere Marken 
ehemalige Beauty-Lieblinge neu lancieren.

EXPERTIN
Lisa Payne ist seit 

über 10 Jahren für die 
Trend-Forecasting-
Agentur Stylus tätig. 
Als Head of Beauty 
besucht sie regel-

mäßig internationale 
Trade Shows, um 

Trends und Entwick-
lungen für die Bran-
che vorauszusagen.

❙
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Während hochbegabte Männer gern als Genies  
gefeiert werden, haben es hochbegabte Frauen oft  
schwer im Leben. Sprachwissenschafterin und Business-
Coach Alma Dreković erklärt in ihrem Buch Weiblich,  
hochbegabt, unterschätzt die Hintergründe.

VON Gini Brenner

Fräulein 
Gscheit 

D
ie verständnislosen Bli­
cke, die haben sie immer 
ganz besonders fertig­
gemacht, erinnert sich 

Dora G. (51)*. Schon in der Schule. 
Gerade wenn sie stolz drauf war, dass 
ihr eine schlagfertige, treffende oder 
ironische Aussage gelungen war, 
schauten sie die anderen an, als ob sie 
drei Köpfe hätte. „Hä?“ „Wos?“ Die 
anderen, zu denen sie so gern dazu­
gehören wollte, verstanden nicht, was 
sie meinte. „Wie wenn ich eine andere 
Sprache sprechen würde“, erinnert sie 
sich heute. 

Das Dazugehören, das fällt ihr im­
mer schon schwer. Dabei ist auf den 
ersten Blick nichts ungewöhnlich an 
ihr: Dora ist lustig, freundlich, hübsch 
und klug. Ziemlich klug sogar, eine der 
Besten in der Klasse, obwohl sie ei­
gentlich zuhause nie viel Zeit fürs Ler­
nen aufbringt, da hat sie Besseres zu 
tun, Papas Bücher lesen zum Beispiel. 
Hausübungen erledigt sie meist gleich 
in der Pause, Nachhilfe kennt sie nur 
vom Hörensagen. Trotzdem wird sie 
oft „Streberin“ gerufen, und wenn sie 

*Name von der Redaktion geändert
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„Männer sind das kluge 
Geschlecht, Frauen das 

schöne. Ein Klischee,  
das noch tief in den  

Köpfen verankert ist.“

❯

wieder mal als Einzige die Antwort  
auf eine Lehrer:innen-Frage weiß, 
kommt’s nicht selten vor, dass sie sich 
aus Scham nicht aufzuzeigen traut. 

Funktionieren auf  
hohem Niveau
Die Eltern bekommen davon nicht 
viel mit – wie denn auch, Dora ist gut 
in der Schule und „funktioniert“ rei-
bungslos, auch wenn sie manchmal 
„komische“ Interessen zu haben 
scheint. Früh interessiert sie sich bei-
spielsweise für Computer – was Neues 
in den 1980er-Jahren – und eigent-
lich kein Mädchenhobby. Also lässt 
sie die Beschäftigung mit der Elektro-
nik wieder, die anderen finden sie 
sowieso schon komisch genug. Die 
Matura besteht sie ohne viel Stress, 
programmgemäß geht sie in die 
Hauptstadt studieren – und scheitert. 
„Da waren plötzlich zu viele offene 
Möglichkeiten, zu viele mögliche 
Richtungen“, erzählt Dora. „Ich habe 
ständig was Neues angefangen, war in 
allem überdurchschnittlich gut, habe 
aber nichts davon durchgezogen, weil 
wieder was anderes, Spannenderes da-
hergekommen ist.“ Auch den Studi-
enabschluss macht sie nie, lernt aber 
vier Fremdsprachen, quasi nebenher. 
Sie bleibt in einem der zahllosen Ne-
benjobs, die sie ständig auftut, hän-
gen, heute ist sie selbständig und da-
bei mittelmäßig erfolgreich. „Ich mag 
mein Leben. Aber wenn ich als junge 

Frau gewusst hätte, was ich heute über 
mich weiß, wäre es wohl anders 
verlaufen, meint Dora. Und setzt  
lächelnd nach: „Wäre ich ein Bub 
gewesen, dann hätte ich es wahr-
scheinlich sogar bis zum Genie 
gebracht.“ Bei Dora war es eine Psy-
chotherapie nach einer depressiven 
Episode, die die Erkenntnis brachte: 
Sie ist hochbegabt. Als Hochbegabt
heit bezeichnet man es, wenn jemand 
überdurchschnittlich intelligent ist 
– früher nannte man dafür einen IQ 
über 130, heute wird die Auslegung 
weiter gefasst, weil das Konzept des 
IQ nur Teilbegabungen misst. 

Schön vs. klug vs. beides
Die Sprachwissenschafterin und Hoch
begabtenforscherin Alma Dreković 
bietet in ihrem Buch Weiblich, hoch-
begabt, unterschätzt folgende Defini-
tion: „Eine Person gilt als intellektuell 
hochbegabt, wenn sie in einem oder 
mehreren Bereichen über geistige 
Fähigkeiten verfügt, die in ihrer Aus
prägung extrem weit über dem Durch-
schnitt ihrer Altersgenossen liegen. 
Dies können sprachliche, technische, 
musische und soziale Fähigkeiten sein. 
Per definitionem sind etwa zwei von 
hundert Menschen intellektuell hoch-
begabt und haben einen Intelligenz-
quotienten von 130 oder mehr Punk-
ten.“ Für geschätzte 1 bis 2 % der 
Gesamtbevölkerung trifft diese Diag-
nose also zu. Für diese Menschen ist 
das allerdings nur bedingt Grund zum 
Feiern. Vor allem für Frauen ist Hoch-
begabung oft keine Chance, sondern 
ein Problem. Denn: „Männer sind das 
kluge Geschlecht, Frauen das schöne“ 
ist ein Klischee, das leider nur vorgest
rig klingt – in Wahrheit ist es noch tief 
in den Köpfen verankert. Für jeden 
Gestrigen wie den britischen Politiker 
Samuel Smiles, der vor etwa 150 Jah-
ren sagte: „Bei dem Manne liegt 
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die Kraft im Gehirn, bei der Frau  
im Herzen“, gibt es einen Heutigen 
wie Musikstar Paolo Conte, der vor 
zehn (!) Jahren erklärte: „Frauen mö-
gen nun mal keinen Jazz. Sie kapieren 
ihn nicht, weil es sich um etwas sehr 
Kompliziertes und Komplexes han-
delt.“ Und so hat man vor Frauen, die 
ihre Intellektualität ausleben und 
dabei nicht ihre Sexualität und Weib-
lichkeit verleugnen, oft schlicht und 
einfach Angst.

Der Frust der Erklärungen
Das Patriarchat sieht Männer als Füh-
rer und Lehrer, Frauen als Geführte, 
denen man die Welt erklären muss. 
Männern wird von Kind an beige-
bracht, auf ihre intellektuellen Fähig-
keiten stolz zu sein. Sogar auf die 
nicht vorhandenen: Zahlreiche Stu-
dien zeigen, dass viele Männer sich für 
kompetenter halten, als sie sind – wo-
gegen Frauen eher dazu neigen, ihre 
Fähigkeiten zu unterschätzen. Einer 
überdurchschnittlich klugen Frau 
fällt es also gleich doppelt schwer, sich 
intellektuell selbst zu verorten: Einer-
seits, weil sie von ihrer Umwelt oft 
nicht ernst genommen wird – von 
Kindheit an nennt man sie „Fräulein 
Gscheit“, „Besserwisserin“, „Strebe-
rin“. Und andererseits, weil sie sich 
selber gar nicht darüber im Klaren 
sind, welche Ursachen ihr ständig 
empfundenes Anders-als-die-ande-
ren-Sein eigentlich hat. Wenn man 
hochbegabt ist, empfindet man sich 
selbst nämlich keineswegs automa-
tisch als klüger als die anderen. Ganz 
im Gegenteil: Je weiter die Gedanken 
schweifen können, desto mehr Platz 
ist auch für ausgedehnte Selbstzwei-
fel. Und für den Frust, den anderen 
etwas einfach nicht begreiflich ma-
chen zu können, macht man meist 
sich selbst verantwortlich. Frau glaubt, 
sie kann nicht gut erklären – dabei 

sind es oft die anderen, die einfach 
nicht gut kapieren können. 

Gipfel in der Ferne
In ihrem Buch erläutert Dreković, 
untermauert von zahlreichen Zitaten 
von Frauenrechtlerinnen, Betroffe-
nen und Wissenschafterinnen wie 
Franziska Schutzbach, Marina Abra-
movic oder Linda Kreger Silverman, 
das Drama der hochbegabten Frauen, 
zeigt aber auch Strategien, wie man 
Hochbegabung doch zum eigenen 
Vorteil nutzen kann. Wie die eigene 
Hochsensibilität trainieren und ge-

zielt entwickeln und sich in Kreativi-
tät ausleben. Das Wichtigste ist jeden-
falls, den ersten Schritt zu schaffen: 
sich der Hochbegabung bewusst zu 
werden und allem, was damit einher-
geht. Und sich vor allem mit der Tat-
sache zurechtzufinden, dass es einer 
hochbegabten Frau nie möglich sein 
wird, die volle Kapazität all ihrer 
Begabungen zu nützen, geschweige 
denn diese auszubauen. „Es wird in 
meinem Kopf immer ein riesiges 
Potenzial geben von Dingen, die ich 
lernen könnte“, so Dora G. „Aber ich 
muss meinen Frieden damit finden, 
dass ich nun mal nicht perfekt sein 
kann, auch nicht im Rahmen meiner 
Möglichkeiten. Daher strebe ich 
nicht nach Perfektion, sondern nach 
größtmöglicher Zufriedenheit – für 
mich und meine Umwelt.“ Das mag 
nach Resignation klingen, ist aber ein 
riesiger Kraftakt – wie einen präch
tigen Berggipfel immer nur von der 
Ferne sehen zu können, im Wissen, 
dass man ihn nie wird erreichen kön-
nen, weil rundherum noch Tausende 
Berge zu besteigen sind.� ❙

BUCHTIPP: Alma Dreković:  
Weiblich, hochbegabt, unter-
schätzt – Wie hochbegabte 
Frauen ihr Potenzial entfalten 
können. Klett-Cotta Verlag 
2023, 28,50 Euro.

Weiblichkeit und Intelligenz 
vereinbar machen: Die Autorin 
erklärt und präsentiert Strate
gien und Impulse – allein das 
Literaturverzeichnis ist ein 
Füllhorn für Interessierte und 
Betroffene.

„Ich strebe nicht nach  
Perfektion, sondern nach größt-
möglicher Zufriedenheit.“
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Akt der Rebellion
„Meine Brüste hatten eine Karriere und ich hing nur 
dran“, sagt sie in ihrer Netflix-Doku. Dass Pamela 
Anderson mit 56 Jahren noch einmal so richtig durch-
starten und ein Vorbild für Generationen von Frauen 
werden kann, hätte wohl kaum jemand gedacht. 

FEMALE EMPOWERMENT

E benso radikal wie Pamela Anderson in 
den 1990er- und 2000er-Jahren einen 
überzeichneten Frauentypus mit Rie

senbusen verkörperte und für einige Sex
skandale sorgte, so radikal begegnet sie nun ih-
rem Älterwerden. Ungeschminkt, verletzlich 
und authentisch überraschte sie vergangenes 
Jahr mit ihrer Netflix-Doku Pamela: Eine 
Liebesgeschichte. Es ist ihre Antwort auf eine 
jugend- und schönheitsfixierte Gesellschaft 
und auch eine Richtigstellung ihrer Biografie: 
Pamela Anderson erobert sich sozusagen ihr 
Leben zurück. Dass sie oft aufgrund ihrer seich-
ten Rollen unterschätzt wurde, war ihr bewusst. 
Ein Satz von Schauspielkollegin Suzanne So-
mers blieb ihr im Gedächtnis: „Man kann keine 
dumme Blondine sein, wenn man eine dumme 
Blondine spielt!“ Denn, so die 56-Jährige: „Ich 
dachte immer, dass es ganz gut ist, dass nie-
mand Großes von mir erwartet, so konnte ich 
Leute immer wieder überraschen.“ 

Nicole Adler ist 
Herausgeberin der 
City-Guide-Reihe  
For Women Only so-
wie Modejournalistin. 
Weiters betreibt sie 
ein Female Creative 
Network und ist 
Gastgeberin von 
interdisziplinären  
Veranstaltungen.

Fünf Ehen und einige Schicksalsschläge 
später zieht die einstige Baywatch-Beauty Re
sümee. Nichts liebt die Boulevardpresse mehr 
als Storys über Glamour, Sex und den ver-
meintlichen Abstieg. Auch Anderson blieb da-
von nicht verschont: Als alterndes Sexsymbol, 
alleinerziehende Mutter zweier Söhne, Tier-
schützerin und Aktivistin war sie oft genug mit 
despektierlicher Häme konfrontiert. Umso 
stärker und selbstbewusster tritt sie nun wieder 

ins Rampenlicht. Sich neu zu erfinden war für 
Anderson ein „Akt der Rebellion, eine Reise, 
wunderbar befreiend“. Nach ihrem ersten un-
geschminkten Auftritt bei der Fashion Week in 
Paris im vergangenen Jahr, der für ordentlich 
Furore sorgte, blieb Anderson ihrem Nude- bis 
No-Make-up-Look treu. So auch in der sensa-
tionellen Kampagne des US-Labels Proenza 
Schouler zu sehen. Mit ihrem natürlichen Ge-
sicht wirbt sie auch für die neue Lab-Grown-
Diamonds-Serie von Pandora.

In der Tat hat es Pamela Anderson mit Bra-
vour aus der Sexsymbolfalle herausgeschafft, 
und zwar erhobenen Hauptes. Und könnte sich 
als Role Model für eine Generation von Frauen 
stark machen, die gerade in jener Lebensphase 
sind, in der man gleichzeitig nach hinten und 
nach vorn blickt und sich fragt: Ist das jetzt ein 
Neubeginn oder das Ende? „Wenn ich Frauen 
etwas weitergeben möchte, dann, dass es okay 
ist, sich glücklich und sexy zu fühlen – egal wie 
alt man ist“, so Anderson. Danke, Pam, ich bin 
beeindruckt von deinem Mut, deiner Resilienz, 
deiner Coolness, deiner Intelligenz. Wir kön-
nen vieles verändern, wenn wir wollen, den 
Mut aufbringen und uns aus der Komfortzone 
wagen. Wir können unser Leben neu schreiben 
und: We can be sexy at any age!

BUCHTIPP 
Beate Hausbichler, 
Noura Maan (Hrsg.): 
Geradegerückt. Vor-
verurteilt, skanda-
lisiert, verleumdet: 
Wie Biografien 
prominenter Frauen 
verzerrt werden. 
Kremayr & Scheriau 
2023, 24 Euro

„Ich möchte Frauen weiter- 
geben, dass es okay ist, sich 
glücklich und sexy zu fühlen 
– egal wie alt man ist.“



Fo
to

s:
 b

ei
g

es
te

llt

BEZAHLTES GEWINNSPIEL

Alpe-Adria-
Lifestyle
Genießen Sie eine stilvolle Auszeit im 
Boutique-Hotel Moserhof**** in See-
boden am Millstätter See. Neben 
reichhaltigem Buffetfrühstück, Well-
ness im hauseigenen SichtSPA und 
einem genussvollen Besuch im Res-
taurant mo.wi finden Sie Entspannung 
pur. Gewinn: Gutschein für 2 Nächte 
inkl. Frühstück für zwei Personen.*
moserhof.com

FÜR DESIGN-
LIEBHABER:INNEN
Die Hallen A und B der 
Messe Wien werden vom 13. 
bis 17. März zum Hotspot für 
Wohnen & Interieur. Gewinnen 
Sie 10 x 2 TAN-Codes – online 
einzulösen für Tickets.**
wohnen-interieur.at

GEWINN
SPIELm� ents

Mitmachen auf www.maxima.at/gewinnspiele
* Teilnahmeschluss ist der 27. 3. 2024, 12 Uhr. ** Teilnahmeschluss ist der 7. 3. 2024, 12 Uhr.
Teilnahmebedingungen unter maxima.at/teilnahmebedingungen-maxima-moments

Gewinnen Sie einen von drei großartigen Preisen, die inspirieren, 
Ihr Outfi t verschönern oder für Verwöhnmomente sorgen. 

Die Geckobag wird aus veganem Leder 
von Hand und ganz ohne Klebstoff in 

der Josefstadt in Wien hergestellt. Durch 
die auswechselbare Lasche können Sie 
nach Lust und Laune Ihren Look ändern. 

Gewinnen Sie 1 x 1 Tasche.* 
geckobag.at

Eine Tasche, 
unzählige Styles!
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Haus-Geschichten
Eigentlich möchte die Er-
zählerin ihr altes Feldstein-
haus ja verkaufen. Liebevoll 
restauriert, mit wildem 
Garten. Als nach und nach 
Kaufinteressierte eintru-
deln, fängt das Haus aber 
an, bockig zu werden und 
mit der Erzählerin leise 
Zwiesprache zu halten. 
Illustriert von Kat Menschik.

Das Haus verlassen von 
Jacqueline Kornmüller und 
Kat Menschik, Galiani 2024, 
23,50 Euro

Mutter werden
Postpartale Depression 
bekommt als Thema noch 
zu wenig Aufmerksamkeit. 
Dass sich nach der Geburt 
eben nicht alles wie von 
selbst einspielt, beschreibt 
die Autorin in persönlichen, 
auch Nichtmüttern sehr 
nahegehenden Beobach-
tungen. Inklusive Zahlen 
und Geschichtlichem zum 
tabuisierten Krankheitsbild.

Liebesmühe von Christina 
Wessely, Hanser 2024,  
23,50 Euro

Über die Autorin: Valerie Fritsch, 
geboren 1989 in Graz. Ihr Roman 
Winters Garten wurde vielfach 
ausgezeichnet, was ihr gleich- 
zeitig zum Durchbruch verhalf.

Hochfunktional
„Autismus ohne einherge-
hende intellektuelle oder 
sprachliche Beeinträch
tigung. Schweregrad 1.“ 
Clara Törnvall ist 42, als sie 
die Diagnose bekommt. 
Anzeichen hatte sie be-
merkt, Problemsituationen 
notiert, etliche Therapien 
durchlaufen. Nun haben 
ihre permanente Anspan-
nung und Angst einen Na-
men. Eindringliches Debüt.

Die Autistinnen von Clara 
Törnvall, übersetzt von Hanna 
Granz, Hanser 2024, 25,50 
Euro

Yes, Chef?
Dem gefeierten Koch 
Daniel werden sexuelle 
Übergriffe vorgeworfen. 
Hannah, die früher für ihn 
arbeitete, muss sich mit 
ihrer Vergangenheit und 
dem Machtgefälle in der 
Küche auseinandersetzen, 
und Julie, Daniels Frau, 
damit, was das Ganze für 
ihre Ehe bedeutet. Drei 
Perspektiven auf #Metoo in 
der Sternegastronomie.

Service von Sarah Gilmartin, 
übersetzt von Anna-Chris-
tin Kramer, Kein & Aber 2024, 
25,50 Euro. Erscheint am 29. 2.

book  
CLUB
LITERATUR 
IM MÄRZ

Leben nach Leibeskräften
Eine Mutter, die ihr Kind krank macht, um durch 
dessen Pflege Aufmerksamkeit und Bestätigung 
zu erhalten. Ein Vater, der das Kind schlägt und 
später verschwindet. Wie sich August, das Kind, 
aus diesem ungeheuren Gefühlswirrwarr und 
dem engen Dorf ins eigene Leben herauswin-
det, erzählt Fritsch gewohnt präzise, nie speku-
lativ, auf jedes Wort bedacht.

Zitronen von Valerie Fritsch, Suhrkamp 2024,  
25,50 Euro

VON Claudia Hubmann



ENERGY - IMMER DIE BESTEN NEUEN HITS

JETZT EINSCHALTEN!

DUA LIPA
DAVID

GUETTA
JUSTIN
BIEBER
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watch  
LIST
STREAMING 
IM MÄRZ

1 	Machthungrig
Kate Winslet ist Kanzlerin eines fiktiven europäischen 
Staats, deren Macht langsam zu bröckeln beginnt.  
Drehlocation war unter anderem Schönbrunn.  
The Regime, ab 4. 3. auf Sky Q & Sky X

10	Agenten-Duo
Mr. & Mrs. Smith brachte einst Brad Pitt und Angelina Jolie 
zusammen. Im Serien-Remake matchen sich jetzt Donald 
Glover und Comedystar Maya Erskine. Auf Prime Video

4 	 Japan-Epos
Wird die Neuauflage von 
Shōgun ein ähnlicher Hit 
wie die TV-Serie damals in 
den 1980ern mit Richard 
Chamberlain? Ab 27. 2. auf 
Disney+

5 	 French Chic
Der New Look machte 
Christian Dior zum stilprä-
genden französischen Mo-
deschöpfer. Verkörpert wird 
er in der gleichnamigen 
Serie auf Apple TV+ vom 
Australier Ben Mendelsohn. 
Mon Dieu!

6 	 Zum Nachholen
Oder auch zum Einstieg ins 
Fargo-Serienuniversum: 
Staffel 5 gilt als beste seit 
langem, mit einer groß
artigen Juno Temple in  
der Hauptrolle. Auf Canal+

7 	 Beat the Rich!
In Saltburn mischt Barry 
Keoghan die Upperclass-
Familie seines Mitstuden-
ten Jacob Elordi auf. 
Scharf beobachtet, opu-
lent gefilmt, stellenweise 
grotesk. Auf Prime Video

8 	 Regiedebüt
Daniel Kaluuya (Get Out), 
als Schauspieler Garant für 
Qualität, führt erstmals 
Regie: Der Thriller The Kit-
chen spielt im London der 
nahen Zukunft. Auf Netflix

9 	 Für Kids
Sagen, was schiefläuft, 
Lösungen anbieten, Mut 
machen: Die Serie Klima-
krach auf kids.orf.at berei-
tet das komplexe Thema 
konstruktiv auf.

2 	 Modemagie
Wie Cristóbal Balenciaga 
zum bis heute richtungs-
weisenden Haute-Cou
ture-Designer aufstieg, 
erzählt die gleichnamige 
spanische Serie auf  
Disney+.

3 	 Maestra!
Schlägt Bradley Coopers 
Maestro im direkten 
Vergleich um Längen:  
Cate Blanchett in Tár.  
Präzise, irritierend,  
wunderbar komplex.  
Auf Sky Q & Sky X

VON Claudia Hubmann
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beauty trends;

Gerade noch war sie 
im Kino, im Prequel zu 
The Hunger Games, zu 

sehen, jetzt darf sich 
Hollywoodjungstar  
Rachel Zegler über  

ihre allererste Beauty-
kampagne freuen.  

Für die neuen  
Rouge-Dior-Lippenstift-

Shades wurde  
die 22-Jährige von  

Mario Sorrenti, einem 
der Besten seiner  

Branche, fotografiert. 
Das Make-up wie  

immer von Dior Creative 
Director Peter Philips, 
der Augen und Lippen 
mit subtilen Rosé- und 

Brauntönen betonte.
dior.com

Neues Gesicht

VON Claudia Hubmann & Pia Prilhofer

SCHIMMER. 
Auf den Lidern die 
5 Couleurs Palette in 
Popeline Peach, auf 
den Lippen Rouge  
Dior in Promenade.
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DIE WELT

31

sind ein Trend33

Mehr  
als fix

Ein Duft, der den Geist des 
Reisens einfängt und eine 
Hommage an die Abenteuer 
des Ururgroßvaters des heuti-
gen Krigler-Chefs Ben ist: Das 
neue Krigler-Parfum Boudoir 
Renaissance 223 ist eine 
moderne Neuinterpretation 

des Duftstoffs Oud, allerdings weniger aufdringlich. 
Weitere Duftnoten sind Himbeere, Zypresse, Malz und 
Tabak. Mit einem Duftöl-Anteil von 40 % und einer 
Auflage von nur einigen Tausend Flakons zählt der 
Duft zu den exklusivsten aus dem Hause Krigler. 
50 ml, ca. 790 Euro, krigler.com

Ich liebe Eyeliner. Mit dem Alter kommen aber auch  
mehr Lidfalten, die eine exakte Linienführung  
schwieriger machen. Der Liquid Eyeliner von  
Loni Baur gleitet allerdings dank des schmal  
zulaufenden Applikators, der sich leicht  
biegen lässt, wirklich mühelos über  
meine Fältchen. 
23 Euro, lonibaur-editions.com

Für Minimalist:innen sind Soap Nails genau das Richtige. 
Diese imitieren den Effekt von blitzsauberen Nägeln mit 

Hilfe des passenden Lacks. Farbtöne mit einem leicht 
milchigen Unterton (von Rosa über Weiß bis zu Creme) 
werden mit einem superglänzenden Topcoat überzo-
gen, für ein nass schimmerndes Finish. Wichtig dabei: 

eine ausgiebige Pflege von Nagelhaut und Händen. 

Saubere Maniküre

Fixing Sprays sind die  
perfekten Hybridprodukte, 

denn sie können mehr,  
als nur das Make-up  
haltbarer machen. 

1| HOCH DIE HAUTBARRIERE! 
Der Fixingspray Ceramide Fix 
von Revolution beruhigt die 

Haut und fixiert das Make-up, 
8,99 Euro*

2| EINMAL SPRÜHEN BITTE! 
Der Shake Fix Glow Spray von 

Catrice schafft dank ultrafeiner 
Schimmerpartikel einen frischen 

Glow in Sekundenschnelle,  
5,49 Euro*

3| SCHÜTZT VOR ABFÄRBEN! 
Der Setting Spray Infaillible 

36H von L’Oréal ist wasserfest, 
klebt nicht und sorgt für ein 

seidiges Finish, 
11,99 Euro*

Produkte mit * erhältlich bei Bipa Online, bipa.at

tested  
& loved
by Pia

3

1

2

http://www.krigler.com
http://lonibaur-editions.com
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Die Replasty Age Recovery  
Eye Repairing Night Care von  

Helena Rubinstein ist eine Pflege für die  
Nacht (ohne Alkohol, Parabene und Duftstoffe),  

die die Augenpartie nachweislich strafft, festigt und 
glättet. Dafür verantwortlich sind unter anderem  

vier verschiedene Stufen von Hyaluronsäure –  
zur intensiven Auffüllung von Falten und für eine an-

haltende Hydratisierung. Auch nach Operationen 
anwendbar bzw. für sehr empfindliche Haut geeignet. 

231 Euro, helenarubinstein.at

GUTE  
NACHT

Netz-News

trends;

Maschen sind nicht nur  
modisch ein Renner – auch 
für die Haare liegen sie im 

Trend. Von einfachen  
Samtschleifen à la Audrey 
Hepburn über dekorative 
Mehrfachbindungen bis  

hin zum aufwendig einge-
flochtenen Maschenwerk.  
Die hübschen Accessoires 

können sich immer  
sehen lassen.

Lass schleifen!
beauty VON Pia Prilhofer

Ein Hyaluron-Serum kann 
in tiefere Hautschich-
ten eindringen und dort 
Feuchtigkeit binden. 
Dadurch wirkt die Haut 
praller und frischer und 
Trockenheitsfältchen kön-
nen gemindert werden.  
Michaela Ackerl

Bipa  
Expertinnen- 
Tipp

Tiktok empfiehlt in Wasser gekochte Leinsamen als  
Alternative zu Botox. Wäre zu schön, um wahr zu sein. 
Die abgekühlte schleimige Konsistenz auf der Haut  
bewirkt zwar ein kurzes Straffungsgefühl, ist der Schleim 
aber wieder unten, verschwindet auch das Gefühl.  
Besser wirken Leinsamen von innen, denn ihr hoher  
Anteil an Omega-3-Fettsäuren, Proteinen und Ballast-
stoffen ist gut für Darm, Herz und Immunsystem. 

ZITAT

„Ich finde Tattoos grässlich. Sie fühlen 
sich an, als müsste man lebenslänglich 

ein Kleid von Pucci tragen.“  
Karl Lagerfeld

http://www.helenarubinstein.at


VEGAN

Glänzende 
          und Färbige
                    Lippen

Lip Stain

Lip Glaze

SEMI-PERMANENT TINT

STAINED, GLAZED LIPS 
LIP OIL

Begrüß gepflegte und schöne glän-
zende Lippen mit Lip Glaze. Dieser Lip 
Glaze ist hier um zu bleiben.

Mit unserem Lip Glaze gehst du keine 
Kompromisse ein, wenn es um Komfort 
und Stil geht. Der Lip Glaze klebt nicht 
und enthält viele pflegende Inhaltsst-
offe, die deine Lippen mit Feuchtigkeit 
versorgen, während sie gleichzeitig 
glänzen.

In drei wunderschönen Farben erhältlich.

Li
p

 S
ta

in
1. VORHER

2. LIP STAIN

3. LIP STAIN & LIP GLAZE

Schritt für Schritt:

1. Lip Stain auf die Lippen auftragen

2. Die Lippenlinie definieren

3. Für ein intensiveres Farbergebnis  
    eine zweite Schicht auftragen

4. Mit Lip Glaze abschließen für 
    eine unwiderstehlichen Glanz

Dieser flüssige Lip Stain verdient zu 100 % 
einen Platz in deiner Kosmetiktasche. 
Der Lip Stain zieht in die Lippen ein und 
sorgt für eine langanhaltende Farbe, die 
nach dem Auftragen stundenlang anhält.

Die Formel des Lip Stains ist hochpig-
mentiert und trocknet schnell. Dank 
dieser Formel verschmiert, verwischt 
und klebt der Lip Stain nicht.

Eine einzelne Schicht für ein natürliches 
Aussehen auftragen oder die Farbe mit 
mehreren Schichten für mehr Farbinten-
sität aufbauen.

Bipa_Annonce_LipStain_195x265mm.indd   1Bipa_Annonce_LipStain_195x265mm.indd   1 18/01/2024   08.3018/01/2024   08.30



34

beauty

BEST  
OF…  
PFLEGE

Ayurvedic  
Moments
Öle und Beauty-Tools,  
die die Haut mit Körper und 
Geist in Einklang bringen: 
Die indische Lehre ist nun 
auch in der Skincare ange-
kommen und beschert uns 
einen besonderen Glow.

It’s so magic
Im Ayurveda wird der Mensch ganzheitlich 
betrachtet. Die Haut ist dabei der „Spie-
gel der Seele“. Für ein gesundes Hautbild 
ist das Zusammenspiel aus Ernährung, 
Skincare und mentalem Gleichgewicht 
essenziell. Unterschieden werden folgende 
Hauttypen: Vata (trocken, dünn, blass),
Pitta (ölig, neigt zu Entzündungen) und 
Kapha (gut durchfeuchtet, leuchtend). 

How to
Die Reinigung wird im Ayurveda traditionell 
mittels Ölmassage durchgeführt und dient 
auch der Entgiftung. Vata-Typen benöti-
gen eine milde Reinigung und intensive 
Pflege. Für Pitta-Typen ist reizarme, küh-
lende Pflege nach einer Intensivreinigung 
empfehlenswert. Kapha-Typen hingegen 
sind pflegeleicht und sollten nur auf regel-
mäßige Reinigung achten.

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

ZAUBERSTAB. 
 Dank der Materialmi-

schung von Kupfer und 
Zinn gleicht das Kansa 
Massagetool den pH-

Wert aus und wirkt 
entgiftend, 25,55 Euro. 

etsy.com

GOOD SKIN.  
Mit Wildrose und 
Ringelblume bringt 
das 24K Gold-In
fused Beauty Oil 
von No Cosmetics 
die Haut zum 
Strahlen, 19,99 Euro*

ULTRALEICHT.  
Das pure Hydrating 
Primer Oil von Look 
by Bipa pure zieht 
schnell ein und 
pflegt die Haut, 
5,49*

VON Karin Garzarolli
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Gesunde Pracht
Schöne Haare haben in der Regel eine 
geschmeidige und feste Struktur und 
einen natürlichen Glanz. Eine trockene 
und störrische Mähne mit Frizz hat damit 
nichts gemeinsam. Das Mittel der Wahl  
für prächtiges Haar: Öl! Nicht irgendeines 
natürlich, sondern das passende Produkt 
für den jeweiligen Haartyp – richtig an­
gewendet, sorgt es für eine tolle Mähne.

How to
Perfekt eignen sich Argan-, Kokos- oder 
Olivenöl. Rosmarin- oder Rizinusöl fördern 
zusätzlich das Haarwachstum. Etwa zwei 
bis drei Esslöffel Öl vom Ansatz bis in die 
Spitzen einarbeiten und etwa 30 Minuten 
unter Frischhaltefolie einwirken lassen. 
Alternativ über Nacht. Danach mit einem 
milden Shampoo auswaschen. Tipp: Die 
Kur einmal pro Woche anwenden.

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

GLOW-MÄHNE.  
Das Restrukturierungs­
öl von Ravi wird wie ein 
Conditioner verwendet 
und verleiht Glanz, 
44,99 Euro, ravi.co.at

VERLÄSSLICH.  
Mit Bio-Mandelöl 
und Bio-Kokosöl 

pflegt das Haaröl 
von bi good bis 
 in die Spitzen,  

3,49 Euro*

MULTITALENT.  
Mit hundertprozen-
tiger Reinheit sorgt 

das Arganöl von 
Dr. Scheller für viel 

Glanz und seidig 
weiches Haar,  

8,99 Euro*

Auf der Ölspur
Ein auf Tiktok gehypter Haarpflegetrend soll für 
schönes, glänzendes Haar sorgen. Übrigens ein  

Pflegeritual mit Tradition: Hair Oiling stammt eigent-
lich aus der ayurvedischen Lehre. Was an dem Hype 

dran ist und wie die Kur richtig angewendet wird.

BEST  
OF…  
HAARE
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Strawberry 
Cheeks

BEST  
OF…  
MAKE-UP

Süßer Trend
Keine Geringere als It-Girl Hailey Bieber 
hat’s mal wieder vorgemacht: Nach den 
Beauty-Trends Glazed Donut Skin und 
Clean Girl Aesthetic, die auf Social Media 
viral gegangen sind, wollen jetzt alle ihren 
Strawberry Make-up Look nachmachen. 
Denn die erdbeerroten Wangen lassen 
blasse Winterhaut im Nu frisch und gleich-
zeitig natürlich aussehen. Der Frühling 
kann kommen!

How to
Zunächst die Haut mit Feuchtigkeit ver
sorgen. Danach eine flüssige Foundation 
oder BB-Cream auftragen und Unregel-
mäßigkeiten punktuell mit Concealer aus-
gleichen. Das cremige Blush am höchsten 
Punkt der Wangenknochen auftragen  
und in Schwalbenform über die Nase zum 
Haaransatz hin verblenden. Gerne auch 
etwas Blush auf das bewegliche Augenlid 
und die Lippen tupfen. 

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

Wangen wie reife Erdbeeren,  
frisch und wie von der Sonne geküsst.  
Wollen wir jetzt! Alles, was es für den 
Look braucht, ist ein schöner Teint  
und ein erdbeerrotes Blush.

SATTE FARBE. 
Das Look by Bipa  
Melting Cream Blush  
in der Farbe Ivy sorgt 
für ein natürliches  
Wangenrot, 3,99 Euro*

SO EASY.  
Der Schwämmchen-

Applikator macht  
die Anwendung des 

Blush Up Cream Blush 
von GOSH ganz ein-

fach, 14,99 Euro*

DOPPELT GUT.  
Dank Hyaluronsäure 
pflegt das Make-up 
Wonder Stick Blush 

von NYX Professional 
auch, 14,99 Euro*

EXPERT TOOL.  
Mit dem hochwertigen 

Synthetik-Polierpinsel von 
Monika Blunder Beauty 

lässt sich das Rouge per-
fekt auftragen, 41,77 Euro.  

monikablunderbeauty.com 



bipa.at/bi-kids

Entdeckedeine neuenFreunde von
BI KIDS! 

FÜR SAUBERHAFTE 
NÄSCHEN! 
—
• WEICH & REISSFEST

• MIT 3D-ELEMENTEN

• EINFACHE ENTNAHME

249
0.04 je Blatt

BIPA
MARKE
NUR

BI_KIDS_Inserat_Maxima_03_195x265   1BI_KIDS_Inserat_Maxima_03_195x265   1 12.01.24   10:5612.01.24   10:56
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Der Arielle-Look geht in die nächste 
Runde! Auf den Lidern finden jede 
Menge Farben Platz. Ein Must sind 

Blau- oder Grüntöne, in Kombination 
mit Gelb, Pink, Rot, Violett. Dazu viel 

Glanz und Schimmer, wer mag Silber-
pigmente oder weiße Highlights.

mermaid look

1 SPARKLING.  
London Forever 
Flawless Lidschatten-
palette von Revolu-
tion, 17,99 Euro* 
2 MATT & GLITZER.  
Ultimate Shadow  
Palette von NYX Pro-
fessional Make up, 
18,69 Euro* 
3 METALLIC. 
Creme-Lidschatten  
Planet Haven von 
& other stories, 19 Euro, 
otherstories.com 
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Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at
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Bunte Farben auf den Lidern, klassischer Eyeliner mit einem Twist,  
Rot als Signalton und No-Make-up mit Glow. Der Frühling zieht ins Land 

und mit ihm auch neue, aufregende Beauty Trends. 

VON Pia Prilhofer 

Beauty 
Trends

SPRING/SUMMER 2024

INSPIRATION: 
OZEAN.  

Blau kombi-
niert mit viel 

Glitzer auf den 
Lippen.
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beauty

1 STEMPELKISSEN. Matte Blush Up 
Cream Blush von GOSH, 14,99 Euro**   
2 STICK TO IT. Cheek Flirt Face Stick 

Rock’n Rose von Catrice, 4,99 Euro*  
3 VERBLENDUNG. The Blush 30 von  

Essence, 2,79 Euro* 

Peach Fuzz ist die Pantone- 
Farbe des Jahres 2024, und die 

spiegelt sich auch auf den  
Wangen wider. Für einen coolen 

Look Blush auf den höchsten 
Stellen der Wangenknochen 
auftragen und den Rest des 
Make-ups natürlich halten.

rosy blush
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1 SCHRÄGLAGE. 
Angled Brush  
Colour Edition von  
Benecos, 4,49 Euro* 
2 GELTEXTUR.  
20H Ultra Precision 
Eye Pencil Blue von  
Catrice, 2,69 Euro*
3 ULTRAFEIN.  
Liquid Liner Basic 
Black von Kevyn 
Aucoin, 34 Euro,  
bei kussmund.wien

Was dieses Frühjahr beim Eye-
liner auffällt, ist die gerade 

Endlinie. Was sonst immer als 
Wing nach oben zeigte, ist 

heuer präzise gerade. Wobei 
die Länge von kurz bis ziemlich 
lang variieren kann – Haupt-

sache ein gerader Strich. 

straight eyeliner
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Produkte mit * erhältlich bei Bipa, mit ** im Bipa Online Shop, bipa.at
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Der No-Make-up-Trend ist auch diese 
Saison wieder ein Thema. Allerdings darf 
eine Portion Glow heuer auf der cleanen 
Haut nicht fehlen. Ein frischer Glanz auf 
den Wangen und um die Augenpartie 

bringt das Gesicht richtig zum Strahlen. 

just highlight

1 PEARL FINISH. 
Creamy Eye Sha-

dow Stick von Look 
by Bipa, 3,99 Euro*  

2 SCHIMMER.  
All Over Glow Tint 
Sun Dip von Ca-

trice, 4,79 Euro*  
3 UNDERWATER.  

Illuminating Powder 
Lumiere de L’Ocean 

von Chanel, ca. 
67 Euro, chanel.com 
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Produkte mit * erhältlich bei Bipa, mit ** im Bipa Online Shop, bipa.at

3
Fo

to
s:

 L
a

un
ch

m
et

ric
s.

co
m

/s
p

ot
lig

ht
 (7

), 
H

er
st

el
le

r (
6)

, S
hu

tt
er

st
o

ck
, P

a
nt

he
r M

ed
ia

, S
im

o
ne

 A
nd

re
ss



beauty
Fo

to
s:

 x
xx

xx
xx

x

43

In allen Tönen, mit und ohne Schimmer, 
von hell bis kräftig, als Lidschatten,  
Eyeliner oder Wimperntusche: Diese  

Saison sind blaue Augen das Highlight 
schlechthin. Und das Beste daran: Die 

Farbe steht wirklich allen. 

blue eyes

1 MEER-FARBEN. Forever 
Flawless Palette von  

Revolution, 17,99 Euro**  
2 BLAUTÖNUNG. Lash 

Clash Extreme Volume 
Mascara von YSL Beauty, 

39 Euro, yslbeauty.at  
3 CREMIG. Pride Ultimate 
Eye Paint Fly the Flag von 
NYX Professional Makeup, 

12,99 Euro** 
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red lips

1 HOCHGLANZ.  
Shine Bomb Lipstick 

090 von Catrice,  
4,99 Euro*   

2 CREAM TO POWER.  
Lip Power Matte  

Vibrant von Giorgio  
Armani Beauty, 42 Euro,  

armani-beauty.at  
3 CREMIG. 

 Hydra Hero Matte  
Lipstick 407 von  

Essence, 2,99 Euro* 

A
K
R
IS

1 2

3

Der Beauty-Klassiker schlechthin – roter 
Lippenstift – wird diese Saison einmal 
mehr wunderschön in Szene gesetzt.  

Dabei geben eher kräftige Farben den 
Ton an. Der Rest des Gesichts bleibt pur. 

Höchstens ein wenig Mascara oder  
Highlighter in den Augenwinkeln. 

ER
D
EM

A
N
N
IE



45

Fo
to

s:
 L

a
un

ch
m

et
ric

s.
co

m
/s

p
ot

lig
ht

 (6
), 

H
er

st
el

le
r (

6)
, G

et
ty

 Im
a

g
es

Rechtzeitig zur warmen Saison ist der 
Gel-Look zurück. Und der funktioniert mit 
kurzen genauso wie mit langen Haaren, 

mit oder ohne Scheitel und nur am 
Haupthaar oder auf der gesamten Mäh-
ne. Je nach Vorliebe und Anlass bieten 
sich jede Menge Stylingmöglichkeiten. 

sleek style

1 20H HALT.  
Shockwaves Ultra 
Strong Power Gel 
Styler von Wella,  

5,49 Euro*   
2 KEIN VERKLEBEN. 

Styling-Gel Power von 
Syoss, 4,99 Euro*   

3 TRENNLINIE.  
Veganer Griffkamm 

von Look by Bipa,  
4,99 Euro*

 

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at
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Entgegen der weit verbreiteten Meinung 
ist es nicht so, dass die Haut aufquillt, 

sondern kleinste Blutgefäße in Fingern –
und auch Zehen – ziehen sich zusammen 
und saugen die Haut nach „innen“. Diese 

Reaktion wird vom autonomen Nerven-
system gesteuert. Der Grund dafür dürfte 

sein, dass man so nasse Gegenstände 
besser angreifen und halten kann. 

Fragen
an die Beauty-Chefin

Aufklärung in Sachen Schönheit: maxima-Expertin  
Pia Prilhofer beantwortet Ihre Fragen.

Ich liebe lange Bäder, 
die schrumpeligen 

Finger danach  
allerdings weniger. 

Warum passiert das 
eigentlich?

Ist eine Haarmaske zum 
Auswaschen besser als  
eine Leave-in-Haarkur?

Sie haben Fragen? Dann wenden Sie sich gerne per Post oder E-Mail an unsere Redaktion. Redaktion maxima, 
Betreff „Frage an die Beauty-Chefin“, IZ NÖ-Süd, Str. 3, Obj. 16, 2355 Wr. Neudorf, oder an: redaktion@maxima.co.at

Das kann man nicht verallge- 
meinern, denn bei beiden  

Treatments kommt es auf die  
Beschaffenheit der Haare an. 

Während die Haarkur zum Auswa-
schen eine intensive tiefenwirksame 
Pflege bietet, erreicht man mit der  

Leave-in-Variante ein leichtes  
kontinuierliches Treatment. 

GESUNDES 
WACHSTUM. 
Natural Lash 

Extension  
Serum von 

Sante,  
18,99 Euro**

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, mit ** in ausgewählten Filialen, bipa.at

MIT KERATIN.  
Haarmaske Ziegenmilch von 

Ziaja, 3,49 Euro** 

Ich schwöre auf 
Wimpernseren. 

Aber wie kann ich 
ausschließen, ein 
Produkt mit hor-

monell wirksamen 
Inhaltsstoffen zu 

verwenden?
Sie sprechen sicher 

von Prostaglandin be-
ziehungsweise Pros-
taglandinderivaten. 

Tatsächlich ist oft auf 
den ersten Blick nicht 
erkennbar, ob ein Pro-
dukt diese Stoffe ent-
hält oder nicht. Mein 

Tipp: Finden Sie in der 
Auflistung der Inhalts-
stoffe irgendwo den 
Wortteil „prost“, kön-
nen Sie davon ausge-
hen, dass das Produkt 

hormonhaltig ist. 
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Fake  
Lashes  

in Zahlen

0
NULL SINN machte einst der Glaube, 
dass man seine eigenen Wimpern 
verlängern bzw. ihr Wachstum anre-
gen könne, indem man sie einfach 
abschneidet. Auch das Waschen mit 
einer Mixtur aus Nussblättern und 
Wasser brachte nicht den gewünsch-
ten Erfolg. 

1
DER ERSTE EINSATZ künstlicher Wim-
pern in Hollywood war 1916 in Into­
leranz. Der Film des US-Regisseurs 
D. W. Griffith gilt nicht nur als Meister-
werk der Stummfilm-Ära, sondern 
bedeutete auch die Geburtsstunde 
von Fake Lashes im Film. Griffith 
wollte die Augen seiner Stummfilm-
Schauspielerin Seena Owen groß und 
überirdisch in Szene gesetzt haben 
und beauftragte einen Perücken-
macher, der Wimpern aus mensch-
lichem Haar und einem Kautschukring 
fertigte. Dank Griffith wurden künst-
liche Wimpern in der Folge schnell zu 
einem unverzichtbaren Bestandteil 
des Make-ups von Schauspielerinnen.

1,33
IM JAHR 2022 wurde der weltweite 
Markt für falsche Wimpern auf un-
glaubliche 1,33 Milliarden US-Dollar 
geschätzt. Tendenz nach wie vor  
steigend.

Zahlen haben nicht  
immer nur etwas mit 
Mathematik zu tun.  

Auch im Zusammenhang 
mit Kosmetikprodukten 

erzählen sie interessante 
Anekdoten.  

Hier spannende Fakten  
zu falschen Wimpern. 

VON Pia Prilhofer

EYECATCHER!
18

FAKE NEWS: Angeblich soll im 18. Jahr
hundert eine französische Prostituierte 
die ersten falschen Wimpern erfunden 
haben, um sich und ihre Kolleginnen 
davor zu schützen, Sperma in die 
Augen zu bekommen. Gute Story, 
aber leider genauso falsch wie die 
Wimpern selbst. 

30
Der deutsche Haarspezialist Karl  
Ludwig Nessler war 30 JAHRE ALT,  
als er 1902 sein erstes Patent auf die 
Herstellung künstlicher Augenbrauen 
und Wimpern erhielt. In seinem Lon-
doner Salon wurden dann künstliche 
Streifenwimpern aus Menschenhaar, 
die an Fischblasen befestigt waren, 
verkauft. Nessler bewarb die falschen 
Wimpern damals als Schutz gegen 
das blendende elektrische Licht. 

IM JAHR 2006 nahm der Hype um falsche Wimpern wieder richtig 
Fahrt auf. Ausschlaggebend war Madonnas „Confessions on a 
Dancefloor“-Tour, bei der sie falsche Wimpern aus Nerz und echten 
Diamanten trug. Das Edelkaufhaus Neiman Marcus bot daraufhin 
tausend Paar dieser Wimpern für 10.000 Dollar an, also 5.000 pro 
Auge. Und tatsächlich: Die Fake Lashes waren schnell ausverkauft.

10.000



OHNE Sulfate & Parabene*** JETZT NEU: Mit Ceramiden

Sofort sichtbar mehr Sprungkraft, 
Feuchtigkeit und De�nition

Sichtbar repariertes und geschmei-
digeres Haar mit nur 1 Anwendung**

ERLEBE
TRAUMLOCKEN
NEU DEFINIERT

ENTDECKE
WUNDER-REPARATUR
86% WENIGER FRIZZ**

DIE NR. 1 GEGEN FRIZZ*

*IRI; Haarp�ege, Primärnutzen: Total Frizz; Umsatz in Wert (€); Gesamtmarkt: LEH>=200 qm + Drogeriemärkte; 2019 2022, Deutschland.    **Bei Verwendung der Wunder-Reparatur Serie    ***ohne SLS/SLES Sulfate    
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Inhaltsstoffe erklärt:

Ceramide
Was der Kosmetikinhaltsstoff mit Ziegeln und Mörtel zu  
tun hat? Warum Ceramide so wichtig für unsere Haut sind 
und wer davon eigentlich profitiert? maxima klärt auf.

Was sie sind 
Vereinfacht gesagt sind Ceramide 
natürliche Fette (Lipide), die in der 
Haut vorkommen und etwa fünfzig 
Prozent der Hautschutzschicht aus-
machen. Wäre die Hautbarriere eine 
Mauer, so könnte man sich die Haut-
zellen als die Ziegelsteine und die 
Ceramide als den Mörtel vorstellen, 
der nichts durchlässt. Eine intakte 
Hautbarriere schützt vor äußeren Ein-
flüssen wie Bakterien und Viren sowie 
vor Feuchtigkeitsverlust. Mit dem Alter 
nimmt der Ceramid-Gehalt ab: Die 
Haut trocknet schneller aus und wird 
empfindlicher. Aber auch externe 
Faktoren wie Sonnenbrand oder zu 
aggressive Reinigungsprodukte kön-
nen den Abbau begünstigen. 

Was sie für die Haut tun
Ceramide schließen die Hautbarriere, 
halten diese gesund und schützen sie 

so gegen Umwelteinflüsse. Außerdem 
wird dank der Ceramide Feuchtigkeit 
in der Haut eingeschlossen, wodurch 
Trockenheit vorgebeugt wird. Dies 
wiederum sorgt für einen glatten und 
prallen Teint. Ceramide sind also 
auch gegen Falten zu empfehlen. 
Aber auch Haare freuen sich über den 
Inhaltsstoff, denn Ceramide wirken 
gezielt an geschädigten Stellen, in-
dem sie Risse auffüllen und die Haar-
faser neu versiegeln – auch hier steht 
die Bewahrung der Feuchtigkeit im 
Vordergrund. 

Wer sie verwenden sollte 
Produkte mit Ceramiden eignen sich 
im Grunde für jeden Hauttyp, egal ob 
normale, unreine oder fettige Haut. 
Aber besonders sehr trockene, reife 
und empfindliche Haut sowie solche, 
die zu Irritationen neigt, profitiert von 
den Vorteilen dieses Inhaltsstoffs. 

VON Pia Prilhofer

PFLANZLICH. 
Ceramide  
Repair Feuchtig-
keitsserum von  
Transparent Lab, 
17,99 Euro* 

LUXURIÖS. Augmented Skin The 
Cream – Day & Night von Prada, ca. 
360 Euro, Refill 290 Euro, prada.com 

FEUCHTIGKEITS-
SPENDEND.  
Ceramide Deep 
Moisture Hand-
creme von Mixa, 
3,99 Euro* 

KRAFTVOLL. Structure Repair  
Nourishing Mask von La Biosthétique, 

37,50 Euro, labiosthetique.at 

STÄRKT DIE 
HAUTBARRIERE

Produkte mit * erhältlich im Bipa Online Shop, bipa.at 



Bekämpft
die Ursache 
von Mundgeruch

STUNDEN

Es liegt so nah!
CB12 sorgt für einen  
angenehmen Atem für 
bis zu 12 Stunden

Es ist wissenschaftlich belegt, dass die CB12 Mundspülung die Ursache von Mundgeruch 
bekämpft* - anstatt sie nur zu überdecken. Das enthaltene Fluorid stärkt die Zähne täglich**.  
| www.cb12.at 

CB12-Produkte sind nicht für Kinder unter 12 Jahren geeignet.

*R. Seemann et al. Duration of effect of the mouthwash CB12 for the treatment of intra-oral halitosis: a double-blind,  
randomised, controlled trial, J. Breath Res. 10 (2016) 036002 
**Marinho VC et al. Fluoride mouthrinses for preventing dental caries in children and adolescents. Cochrane Database Syst Rev. 2016 Jul 
29;7:CD002284

Mylan Österreich GmbH (A Viatris Company),
Guglgasse 15, 1110 Wien 
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VON Karin Garzarolli

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, mit ** im Bipa Online Shop, bipa.at

Sollten Mundspülungen Teil  
des täglichen Zahnhygiene- 
programms sein?
Leider kann eine Mundspülung keine 
Plaque-Bakterien wegspülen, aber  
je nach Zusammensetzung bringt sie 
Wirkstoffe in den Mundraum, die Zäh-
ne und Zahnfleisch unterstützen kön-
nen. Ganz aktuelle Untersuchungen 
zeigen, dass Mundspülungen mit 
500 ppm Fluorid den Zahnschmelz für 
rund eine Stunde nach dem Spülen 
stabiler gegen Säureangriffe ma-
chen. Wenn man bedenkt, dass Ka-
ries durch die ausgeschiedene Säure 
von Bakterien entsteht, ist das eine 
sehr sinnvolle Ergänzung.

Soll man die Mundspülung vor 
oder nach dem Zähneputzen  
anwenden?
Abgeleitet von diesen gänzlich neuen 
Untersuchungen ist meine persönliche 
Empfehlung, die Mundspülung zwei-
mal während des Tages, jeweils vor 
dem Essen, zu verwenden und nicht 
direkt vor oder nach dem Zähneput-
zen. So wird der Zahnschmelz optimal 
geschützt.

Welche Mundspülung kann man 
täglich benutzen?
Mundspülungen mit 500 ppm Fluorid 
sind zum täglichen Gebrauch sehr  
zu empfehlen. Auch Spülungen mit 
Kräuterextrakten oder mit Wirkstoffen 
gegen sensible Zahnhälse sind sinn-
voll. Verzichten sollte man auf alko-
holhaltige Mundspülungen und im 
Dauergebrauch auch auf Mund
spülungen mit Chlorhexidin.

Wie essenziell sind Mundduschen?
Bei richtiger Anwendung unterstützen 
Mundduschen die Reinigung der 
Zahnzwischenräume. Allerdings er
setzen sie keinesfalls Zahnseide, 
Interdentalsticks oder Zahnzwischen-
raumbürstchen. Man kann das ein 
bisschen mit schmutzigem Geschirr 
vergleichen. Abspülen alleine reicht 
nicht, man braucht auch ein 
Schwämmchen.

BLITZEBLANK.  
Mit Ultraschalltech-
nologie sorgt die 
Munddusche von 
Panasonic für eine 
gründliche Entfer-
nung von Speiseres-
ten und Bakterien, 
133,99 Euro. 
panasonic.com

NATÜRLICH GUT.  
Mit einem rein 

natürlichen 
5-fach-Schutz 

entfernt die Alles 
in 1 Mundspülung 
Grüner Tee Zahn-
belag und schützt 

vor Karies und 
Zahnsteinbildung, 

3,99 Euro*

KONZENTRIERT GUT. 
Ein paar Tropfen vom 
Bio-Mundwasser von 
Dr. Lhotka in Wasser 
aufgelöst sorgen für 

frischen Atem und hel-
fen bei Entzündungen, 

37 Euro. drlhotka.com

Wie wichtig ist es, Mundwasser in die Zahnpflege-Routine einzubauen,  
und kann man dieses bedenkenlos täglich anwenden?  

Diese und mehr Fragen beantwortet Zahnmedizinerin Kristina Worseg.

Heute schon gespült?
HYGIENEBOOST MUNDWASSER

BEST BUDDY.  
Mit antibakteri-
ellen Inhaltsstof-
fen überzeugt 
die Mundspü-
lung Paroex von 
Gum, 6,79 Euro**

KRISTINA WORSEG 
Am Graben 28 
1010 Wien
zahnarzt-worseg.at
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Inspirierende  
Workshops 
exklusiv für 
maxima- 
Leser:innen
Die zertifizierte systemische Businesscoachin, 
Psychologin und Autorin Vera Steinhäuser & 
maxima laden zur Female Empowerment  
Masterclass ein. Thema: Wie finden wir einen 
Weg zu einem gleichgestellten Miteinander?

Was ist die 
maxima- 

Masterclass?
Egal ob im  

Bereich Beauty, 
Wellbeing oder 

Self Care:  
Wer gerne Neues 

ausprobiert  
und sich von  
Expert:innen  
anleiten und  

inspirieren lassen 
möchte, ist bei  
der maxima- 
Masterclass  

genau richtig.  
Freuen Sie sich  

jeden Monat auf 
spannende  

Workshops und  
lernen Sie von  
den Besten!

GEWINN 
SPIEL

CLASS
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FÜR WEN
Seit mehreren tausend Jahren ist un-
sere Gesellschaft von patriarchalen 
Strukturen geprägt. Dies bedeutet 
gleichzeitig, dass wir alle in unseren 
Stereotypen gefestigt, teilweise sogar 
gefangen sind. Die Female Empower-
ment Masterclass soll Frauen dabei 
helfen, sowohl ihren persönlichen als 
auch den gesellschaftlichen Status 
quo auf dem Weg zur Geschlechter-
gleichstellung zu erkennen. Dabei wird 
ein Bewusstsein für die verschiedenen 
Vorurteile geschaffen, die sowohl von 
außen als auch von innen wirken.

DER ABLAUF 
Vormittag:	 9.00–12.30 Teil 1 
Mittagspause:	 12.30-13.30 
Nachmittag:	 13.30-16.00 Teil 2 

DAS ZIEL
Die Vermittlung, wie ein faires Mitein-
ander sowohl beruflich als auch privat 
aussehen kann, aber auch das Er
kennen der eigenen vorgefertigten 
Stereotype oder Vorurteile – für  
viele Teilnehmerinnen oftmals ein 
überraschendes Erlebnis.

WAS?
1x Female Empowerment  
Masterclass 

WANN?
Donnerstag, 18. 4. 2024,  
von 9.00 bis 16.00 Uhr

WO?
Studio hier+jetzt 
Rossauer Lände 27/2 
1090 Wien

Female  
Empowerment

GEWINNSPIEL

Anmelden
und  

gewinnen

Schicken Sie eine Mail  
mit Name, Telefon- 

nummer und Adresse an:  
masterclass@maxima.co.at, 

Betreff:  
maxima-Masterclass  

Female Empowerment
Teilnahmeschluss ist der  

27. 3. 2024, 12 Uhr 
Teilnahmebedingungen 

 unter maxima.at/ 
teilnahmebedingungen- 

maxima-masterclass 
Weitere Infos auf maxima.at

ZUR PERSON 
Vera Steinhäuser ist systemische 
Businesscoachin und Unternehmens-
beraterin. Ihre Mission: Frauen dabei 
helfen, ein selbstbestimmtes Leben  
zu führen. Steinhäuser ist überzeugt, 
dass die Welt eine bessere wird, wenn 
Frauen in jeder Hinsicht, also in allen 
relevanten Bereichen unserer Gesell-
schaft und in globalem Ausmaß, 
gleichberechtigt sind. 
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       & Karin Garzarolli

trends;

Radmetropolen wie  
Kopenhagen oder  

Amsterdam zeigen es vor:  
Es braucht kein Sportoutfit, 
um aufs Fahrrad zu steigen, 

man kann auch stilvoll  
von A nach B strampeln.  
Wie gemacht dafür: die 

Fahrradkörbe des Pariser 
Labels Petites Reines. 400 

Frauen wurden während des  
Entwurfsprozesses befragt, 
ihre Ideen in die Gestaltung 

miteinbezogen. Das Resultat: 
ein schöner und wirklich 

praktischer Korb. 155 Euro.
petitesreines.com

Schön praktisch

KLICK.
Dank Universalbefes-
tigung lässt sich der 
Fahrradkorb „Laura“ an 
jedem Rahmen fixieren.
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VON Claudia Hubmann  
       & Karin Garzarolli

Nicht ganz drei Bahnstunden von  
Wien entfernt liegt Hinterstoder.  
Dort findet man auf 1.400 Höhenme-
ter ein tolles Ski- und Wandergebiet. 
Und: Mit dem Triforêt Alpin.Resort einen 
Sehnsuchtsort für Designverliebte,  
die auf nachhaltigen Tourismus setzen. 
Schwer zu empfehlen: Kosmetikanwen-
dungen mit hochkonzentrierten Pflege-
produkten von myBlend, der Brand,  
die Olivier Courtin, Sohn des Gründers 
von Clarins, 2007 ins Leben rief. 
triforet.at

Die Frühjahrsmüdigkeit kann 
man mit einem Espresso be-
kämpfen. Oder auf Fierce von 

Vabo-N setzen. Der Powerdrink 
hilft sowohl dem geistigen und 

körperlichen Wohlbefinden 
als auch der Schönheit auf die 

Sprünge. Denn in dem Drink 
stecken neben dem Wach-

macher Guarana jede Menge 
Vitamine und Mineralstoffe.

24 Dosen 84 Euro, vabo-n.com

SEELE BAUMELN 
DE LUXE

Energieboost

Sportklamotten, Kosmetiktäschchen und Yogamatte gut verstaut in einer Bag? 
Macht diese Sporttasche mit langem, verstellbarem Gurt und Extrafach für die 
Yogamatte an der Vorderseite möglich. Die nächste Yogastunde kann kommen! 

45,99 Euro, oysho.com

Packen wir’s!

W
ir s

tellen vor …
Anastasia 

Stoyannides

„Die moderne Frau hat oft 
nicht viel Zeit für sich selbst 
und das, was ihr guttut. Sie 
braucht ein effizientes Trai-
ning, das sie leicht in ihren 
Alltag integrieren kann“, ist 
Anastasia Stoyannides von 
ihren speziellen Yoga-Ein-
heiten überzeugt. Die Grie-
chin mit den silbrig glänzen-
den Locken möchte Frauen 
zu einem Training inspirie-
ren, das den Körper nicht 
überanstrengt: „Ich bin da-
von überzeugt, dass die 
Einstellung, mit der man den 
Körper trainiert, die Wirkung 
erzeugt, und nicht die Dau-
er.“ Ihr Yoga ist ein Gegen-
mittel zum Burn-out. Die 
Methode der Bewegungs-
künstlerin setzt auf leicht 
auszuführende Körperhal-
tungen im Zusammenspiel 
mit Atem- und Meditations-
übungen. Gefördert wird 
damit neben einem vitalen 
Körperbewusstsein ein guter 
Schlaf sowie die Regulie-
rung von Nervensystem und 
Hormonen. „Mein Yoga wirkt 
wie ein natürlicher Jung-
brunnen“, so Stoyannides.
Abstract Yoga ab 40 Euro.

anastasiayoga.com

„Mein Yoga  
wirkt wie ein  
natürlicher  

Jungbrunnen.“
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Wie geht

Kindheit?
Kindheit und Erziehung gelten als Wiege  
unserer Persönlichkeit. Doch welches Rüstzeug 
braucht es eigentlich für das Erwachsensein? 
Und zielt eine gute Erziehung darauf ab, wofür 
Kinder einmal gebraucht werden, oder auf  
das, was sie im Hier und Jetzt brauchen?

VON Daniela Jasch

E
ltern wünschen sich eine 
gute Zukunft für ihre Kin­
der. Doch wie man Kinder 
am besten auf das Leben 

vorbereitet, darüber scheiden sich oft­
mals die Geister. Immer mehr Rat­
geber wollen einem weismachen, wie 
die Kinder am besten zu erziehen 
seien, und widersprechen sich dabei 
oftmals. Viele kennen wahrscheinlich 
das Zitat von Max Reinhardt: „Steck 
deine Kindheit in eine Tasche und 
renne davon, denn das ist alles, was du 
hast.“ Doch was ist es überhaupt, das 
Kindheit zu einem wertvollen Schatz 
für das Erwachsensein werden lässt? 
Was, wenn diese Tasche voller unbe­
quemer Lasten ist, die einem das 
spätere Leben schwer machen?

Was eine gute Kindheit  
ausmacht
„Viele Eltern wünschen sich, dass 
man einfach die richtigen Zutaten an­
wendet, damit später mal das richtige 
Ergebnis rauskommt“, sagt Herbert 
Renz-Polster. Doch so einfach ist das 
mit der richtigen Behandlung bei 
Kindern laut dem renommierten 
Kinderarzt und Autor zahlreicher Er­
ziehungs-Bestseller nicht. Weil alles 
„richtig“ machen nicht bedeute, dass 
am Ende selbstbewusste, liebevolle, 
kompetente, verantwortungsbewuss­
te Erwachsene rauskommen. Es sei 
schön und gut, dass Eltern sich bei­
spielsweise ihren Kopf darüber zer­
brechen, wie lange ein Kind gestillt, 
getragen oder ab wann fremdbetreut 
werden soll. Oder wie viel Spielzeug, 
Zucker, Medien, allgemeine Lenkung 
oder Freiheiten dem Kind guttun. 

Tatsächlich spielen eine Reihe ver­
schiedener Faktoren eine Rolle, ob  
aus den Kindern später mal etwas 
wird, wie man so schön sagt. „Da ist 
beispielsweise die Welt, in die un- 
sere Kinder hineinwachsen. Ist sie 
,menschlich‘ – kommt sie unseren 
menschlichen Bedürfnissen entge­
gen? Oder setzt sie uns unter Zwang, 
Not oder Stress? Da sind die Be­
ziehungen, diese ganze Hülle, in der 
wir unsere guten Zutaten für die Kin­
der darbieten. Da sind WIR selbst mit 
unseren eigenen Freiheiten und 
Zwängen“, führt der Erziehungs­
experte aus. Gute Kindheit geht laut 
Renz-Polster mit einer entwicklungs­
gerechten Erziehung einher. Was er 
damit meint? „Es geht darum, zu ver­
mitteln, dass da wer ist, der auf dich 
aufpasst, dass du nicht entwürdigt 
wirst, eine Stimme hast und du die 
Welt entdecken darfst.“ Bin ich si­
cher? Bin ich anerkannt? Gehöre ich 
dazu? Aus den Antworten auf diese 

Fragen bildet das Kind schließlich so 
etwas, das Renz-Polster die „innere 
Heimat“ nennt. 

Der Wert der Bindung für eine 
ungewisse Zukunft
Eine bedürfnisorientierte Pädagogik 
setzt heute verstärkt auf den Wert  
der Bindung. Warum diese essenziell 
ist, hat viel mit der Natur des Men­
schen an sich zu tun. Menschen brau­
chen viel mehr Bindung als andere 
Säugetiere, weil sie vergleichsweise 
unreif geboren werden und extrem 
schutz- und versorgungsabhängig 
sind. Renz-Polster dazu in seinem 
Buch Menschenkinder. Artgerechte 
Erziehung – was unser Nachwuchs 
wirklich braucht (Kösel Verlag 2016, 
18,90 Euro): „Gleichzeitig müssen 
Menschen viel mehr Autonomie als 
jede andere Art entwickeln. Denn an­
ders als Tiere müssen Menschen ihre 
Kinder auf ein Leben vorbereiten, das 
sie nicht kennen. Die menschliche 

gute
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VERTRAUEN 
MACHT MUTIG.  
Eine sichere Bin-
dung bedeutet, 
sich von Anfang 
an als bedin-
gungslos geliebt 
zu erfahren.

Zukunft war immer unvorhersehbar.“ 
Bindung müsse daher immer auch im 
Kontext von Autonomiebestreben ge­
sehen werden. „Bindung und Auto­
nomie sind gar keine Widersprüche, 
sondern wie zwei Magneten: Wenn 
beide gut aufgeladen sind, läuft der 
Motor.“ Deshalb sei es bereits ab der 
frühkindlichen Entwicklungsphase 
entscheidend, ob es den Bezugsper­
sonen beispielsweise um Macht und 
Überlegenheit geht oder ob Kinder 
das Gefühl vermittelt bekommen, 
dass sie Anerkennung finden, ohne 
abgewertet zu werden. Ob es Kinder 
mit verlässlichen, freudvollen Men­
schen zu tun haben, die gut darauf 
aufpassen, dass der Nachwuchs Frei­
heit erlebt im Sinne von freien Ent­
faltungsmöglichkeiten. Ob sie lernen, 
Widerstände zu überwinden, oder 
Trost finden, wenn es einmal nicht so 
gut läuft. Herbert Renz-Polster ver­
gleicht eine vertrauensvolle, sichere 
Bindung nicht umsonst mit einer 
Eintrittskarte für ein mutiges und 
selbstverantwortungsvolles Leben: 
„Wer sich von Anfang an als bedin­
gungslos wertvoll und geliebt er- 
fährt, ist widerstandsfähiger gegen­
über der Verunsicherung, die eine 
ungewisse Zukunft mit allen ihren 
wirtschaftlichen, ökologischen und 
kulturellen Veränderungen mit sich 
bringt.“ In der Entwicklungsfor­
schung gilt es als erwiesen, dass 
Menschen, die in ihrer Kindheit ein 
tragfähiges Netz von emotionaler 
Sicherheit und Wertschätzung auf­
bauen konnten, auf Veränderungen 
und die damit verbundenen Stresser­
fahrungen besser vorbereitet sind. ❯

              „Bindung und Autonomie 
               sind gar keine Widersprüche, 
      sondern wie zwei Magneten: 
                     Wenn beide gut aufgeladen
               sind, läuft der Motor.“
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Buchtipps
Herbert Renz-Polster:  
Mit Herz und Klarheit. 
Wie Erziehung heute 
gelingt und was eine 
gute Kindheit aus-
macht. Piper Verlag 
2024, 22 Euro

Philippa Perry: Das 
Buch, von dem du dir 
wünschst, deine Liebs-
ten würden es lesen 
(und ein paar von den 
anderen auch). Ullstein 
Verlag 2023, 24,50 Euro

Jesper Juul: Dein 
selbstbestimmtes 
Kind. Unterstützung 
für Eltern, deren Kinder 
früh nach Autonomie 
streben. Penguin Ver-
lag 2022, ca. 12 Euro

Remo H. Largo:  
Kinderjahre. Die  
Individualität des 
Kindes als erzieheri-
sche Herausforderung. 
Piper Verlag 2021,  
ca. 19 Euro

Warmlaufen für den Job oder 
einfach Kind sein?
Wirtschaft und Politik sorgen sich 
stets darum, dass für den produktiven 
Einsatz des Sachkapitals auch genü-
gend „Humankapital“ zur Verfügung 
steht – also dass eine Generation nach-
wächst, die bereit ist, zu arbeiten und 
zu konsumieren. Gleichzeitig machen 
sich immer mehr Eltern darüber 
Sorgen, dass ihre Kinder in einer Welt, 
die immer schneller tickt und von 
Leistungsdruck getrieben ist, auf den 
formalen Bildungswegen und später 
in der Arbeitswelt nicht mithalten 
können. Die Vorstellung, dass jede:r  
es schaffen kann, der:die sich ein 
wenig anstrengt, ist vielfach dahin. 
Wenig verwunderlich also, dass es be-
reits in den Kindergärten zentral um 
„frühe Bildung“ geht. Spaß, Spiel und 
Trallala waren gestern. Heute wird oft 
schon in den Krippen zusehends ge-
forscht, mehrsprachig parliert und 
wissenschaftlich experimentiert. Eine 

Entwicklung, der Herbert Renz-Pols
ter skeptisch gegenübersteht: „Angst 
ist leider viel zu oft Grundlage unserer 
Pädagogik, und das führt mitunter 
dazu, dass wir die Kindheit zu einer 
Strecke machen, auf der die Kinder 
sich für den Job warmlaufen.“ Dabei 
sei die Kindheit eine Zeit, in der  
sich die Kleinen entwickeln. Dafür 
würden Kinder neben liebevollen 
menschlichen Beziehungen vor allem 
eines brauchen: nämlich das Spielen. 
„Und zwar ihr eigenes, freies Spiel, 
nicht das Spiel auf Klingeltonweite 
der Eltern. Die Sternstunden der 
Kindheit sind nicht im Bereich der 
Unterhaltungsindustrie zu erkaufen“, 
betont der Pädagogik-Experte. Wenn 
Kinder also zu selbstsicheren, kom
petenten Persönlichkeiten werden 
sollen, müssten sie zunächst einmal 
lernen, mit ihren Gefühlen und Im-
pulsen klarzukommen. Sie müssten 
lernen, innerlich stark, widerstands-
fähig und kreativ zu werden. Alles 
Entwicklungsschritte, die Kinder ler-
nen können, wenn sie die Möglich-
keit haben, einfach nur Kind zu sein. 
Soll heißen: Viele Freiräume, Ent
deckungsreisen und vor allem auch 
Phasen der Langeweile. „Gestresste 
Kinder, die sich mit vielen gut ge-
meinten To-dos abstrampeln müssen 
und dabei oftmals nur die Wünsche 
der Eltern erfüllen, sind keineswegs 
mutig oder kreativ“, behauptet Renz-
Polster. Letztendlich sollten Eltern 
erkennen, dass das, was uns als die 
beste Erziehung für unsere Kinder er-
scheint, weniger damit zu tun hat, 
wofür die Kids einmal gebraucht wer-
den. Sondern mit dem, was sie brau-
chen und was sie jetzt sind. Nämlich 
schlicht und einfach Kinder. ❙

KINDHEITS-KENNER.
Herbert Renz-Polster ist 
Kinderarzt, Wissenschafter 
und Bestsellerautor zahl-
reicher Ratgeber. 

„Gestresste Kinder, die sich mit vielen gut 
       gemeinten To-dos abstrampeln müssen,  
       sind keineswegs mutig oder kreativ.“
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Kundalini-Kraft
Wer Kundalini hört, denkt wahrscheinlich an Yoga.  

Dabei meint Kundalini gar keinen bestimmten  
Übungsstil, sondern steht vielmehr für die schöpferische 

Kraft, die in uns allen schlummert.

WAS IST KUNDALINI AWAKENING? 
In meiner Energiearbeit geht es 
um das reine Sein und darum, 
nichts bewusst zu forcieren. 
Teilnehmer:innen meiner Work-
shops gelangen in einen Hinga-
bezustand, bei dem die Energie 
von alleine zu fließen beginnt. So 
können auf der mentalen Ebene 
emotionale Blockaden gelöst 
werden. Oder der Energiefluss 
bewegt den Körper und es ent-
stehen physische Bewegungen. 
Es können auch Selbstheilungs-
kräfte aktiviert werden. Manche 
sind einfach sehr tiefenentspannt 
oder meditativ. 

SOLL UNSER KÖRPER SICH DABEI 
ALSO VON DER VERKOPFTHEIT LÖSEN?
Es geht mir nicht um einen 
Kampf „Kopf gegen Körper“, 
sondern um Akzeptanz. Durch 

mindful talk:
MIT MONA HASSAN
Die Mystikerin und Em­
bodiment-Coachin über 
moderne Spiritualität.
monahassan.co

Kundalini Awakening sollen 
Dinge erlebbar werden, die wir 
mit dem Geist nicht beschreiben 
können, obwohl wir zum Beispiel 
ganz im Kopf sind. Die Kundalini-
Energie versteht sich dabei auch 
als transformative Kraft, die zu 
spirituellen Erfahrungen führen 
kann. 

WARUM BRAUCHEN WIR IM ALLTAG 
MEHR SPIRITUALITÄT?
Spiritualität ist für mich eine Art, 
um in Balance zu leben. Unser 
moderner, westlicher Alltag mit 
viel Verstand, viel Technik, viel 
Artificial Intelligence etc. braucht 
einen Ausgleich. Gerade diese 
„Ära des Kopfes“ sollte in Zukunft 
verstärkt ins Herz kommen.

Awakened Energy 
Kundalini kommt aus der  
philosophischen Strömung des 
Tantra und bedeutet aus dem 
Sanskrit übersetzt „die Aufge­
rollte“ oder „Schlangenkraft“. 
Gemeint ist eine potenzielle 
Schöpferkraft, die in uns 
schlummert. Einmal erweckt, 
soll sich Kundalini positiv auf 
Geist, Körper und Seele aus­
wirken. Die starke Rückverbin­
dung zu sich selbst kann Kraft 
geben, das loszulassen, was 
nicht weiter dienlich ist.

SELF CARE

VON Daniela Jasch

Nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit
Kundalini richtet sich auch an Menschen, die nicht vordergründig spirituell sind  

oder schon Erfahrungen mit Yoga oder Meditation gemacht haben. Expertin Mona Hassan  
empfiehlt folgende praktikable Übung für zwischendurch: das freie Tanzen. Und zwar gerade  

auch als Abwechslung zum vielen starren Stillsitzen vor dem Bildschirm.

Sein, wer wir sind
Falsche Erwartungshaltungen, 
hinderliche Glaubenssätze 
oder negative Selbstwahrneh­
mung führen oft dazu, dass wir 
wenig frei und authentisch 
leben. Yoga-Coachin und  
Autorin Nina Brockmann gibt  
in ihrem Ratgeber Impulse, wie 
wir alte Denkmuster durch­
brechen und den Mut finden 
können, ein Leben zu kreieren, 
das unserem Selbst  
entspricht. 

BUCHTIPP.  
Nina Brockmann: Deine 

Zeit zu sein. Erkenne, was 
dich zurückhält, und 

führe das Leben, das du 
verdienst. Allegria Verlag 

2023, 23,50 Euro
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Female. 
POWER. 
FOOD. 
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C
hips und Schokolade: Welche Frau 
kennt sie nicht, die typischen Heiß-
hungerattacken vor und während 
der Periode? „Diese Cravings müs-

sen nicht sein“, erläutert Medizinerin Susanne 
Steindl. Auch andere PMS-Symptome wie Ver-
stimmtheit, Müdigkeit, Krämpfe im Unter-
bauch oder Blähungen können mit der richtigen 
Ernährung gelindert werden – zum Teil sogar 
ganz verschwinden. „Wenn wir über Wellbeing 
reden, müssen wir uns als Allererstes darauf 
konzentrieren, was wir essen. Sowohl in der 
Prävention als auch in der Therapie“, so die 
Ärztin. Denn, eigentlich banal: „Je besser ich 
mich ernähre, umso wohler fühle ich mich.“ 

Seelen-Exil und ein radikaler Schnitt. 
Auch unser Zyklus wird von unserer Ernäh-
rungsweise beeinflusst. Das kann Andrea 
Haslmayr bestätigen, und zwar aus eigener Er-
fahrung. Mit acht Jahren wurde der Grafikerin 
ein Eierstock entfernt. 2018, mit Mitte 20, wur-
de auf dem noch vorhandenen ein Borderline-
Tumor diagnostiziert, ein Gewächs, das die für 
Krebs typischen Zellveränderungen aufweist, 
aber sich noch nicht in umliegendes Gewebe 
ausgebreitet hat. „Der Tumor wuchs rasant. Es 
hieß, wir müssten sofort operieren“, erinnert 
sich die Wienerin. Anstatt den OP-Termin 
wahrzunehmen, packte sie allerdings ihre Sa-
chen und fuhr in die Berge. „Für viele ein Wahn-
sinn, aber für mich war es die einzig richtige Ent-
scheidung. In mich hineinspüren. Über allem 
die Frage: Was stimmt mit meinen weiblichen 
Geschlechtsorganen nicht? Für mich war klar, 
das muss einen Grund haben.“ Das Fazit ihrer 
Auszeit: Haslmayr wirft ihr bisheriges Leben 
über den Haufen. „Ich habe mir eine Job-Auszeit 
genommen, meine Beziehung beendet, angefan-
gen, mich mehr in der Natur zu bewegen und 
noch bewusster zu ernähren. Vor allem aber habe 
ich endlich damit begonnen, im Einklang mit 
meiner Weiblichkeit zu leben.“ Ein Jahr nach 
dem geplanten Eingriff war der Tumor deutlich 
kleiner. 

Sich wieder mehr spüren. 
Studien über Ernährung im Zusammenhang mit 
dem weiblichen Zyklus gab es zu dem Zeitpunkt 
kaum. „Ein paar Forschungen kamen aus Ameri-
ka, inhaltlich noch sehr mau. Da ging’s haupt-
sächlich um Eisenmangel.“ Mit ihrer Schwester 
Verena und der Yogalehrerin Denise Rosenberger 
gründete sie Feminine Food, eine Initiative, die 
Frauen darin unterstützt, ihre Weiblichkeit mit 
all ihren Qualitäten wertzuschätzen und in den 
Fokus zu stellen.  In ihren Workshops spielt 
auch das Thema Ernährung eine große Rolle, 
ebenso in ihren Büchern, wie etwa Eat like a 
Woman (Brandstätter Verlag 2023, 36 Euro) und 
When two become one (Brandstätter Verlag 2021, 
36 Euro). „Oft passiert Essen schnell und zwi-
schendurch. Dann legen Lebensmittel auch 
noch sehr oft große Distanzen zurück und ver-
lieren, bis sie bei uns am Teller landen, an Vital- 
und Mineralstoffen. Das alles hat Auswirkungen 
auf unseren Organismus, unseren Hormonhaus-
halt und eben auch auf unseren Zyklus“, so die 
Feststellung. Bei ihrer Arbeit geht es Andrea 
Haslmayr aber nicht darum, ein Optimum zu 
erreichen. „Das Ziel ist es, wieder mehr Bewusst-
sein zu schaffen. Was passiert mit meinem Kör-
per, wenn ich bestimmte Lebensmittel so gut es 
geht meide? Und es geht darum, die Zusammen-
hänge in unserem Körper zu verstehen. Zum Bei-
spiel, dass Zyklusprobleme auch mit Belastun-
gen der Leber oder mit einer Übersäuerung des 
Körpers in Verbindung stehen können.“ ❯

VON Katharina Domiter

Unsere Essgewohnheiten haben  
Einfluss auf vieles: unsere Verdauung, 
unser Wohlbefinden – und auch unseren 
Zyklus. Zwei Expertinnen erklären,  
welche Lebensmittel uns in welcher 
Phase besonders guttun. Plus: Welche 
Superfoods die Fruchtbarkeit verbessern 
sowie Wechselbeschwerden mildern. 
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Ein Super-Organ im Fokus. 
Es gibt kaum einen Stoffwechselvorgang, an dem 
die Leber nicht beteiligt ist. Im Zusammenhang 
mit dem weiblichen Zyklus baut sie Hormone ab 
und scheidet sie aus. Um sie in Schuss zu halten, 
sollten wir sie mit Bitterstoffen unterstützen. 
„Chicorée, Artischocken, Salbei und Löwenzahn 
wirken sich förderlich aus“, weiß Haslmayr.  Me­
dizinerin Steindl ergänzt: „Damit die Leber über 
Nacht gut entgiften kann, sollte man nicht später 
als 18 Uhr zu Abend essen, keine rohen Speisen 
und möglichst wenig Kohlenhydrate zu sich 
nehmen.“ Wer das beherzigt, darf mit mehr 
Lebensqualität rechnen. Denn Steindl weiter: 
„Meist wird der Schlaf besser, man fühlt sich fit­
ter und motivierter, die Verdauung profitiert.“ 

Nährstoff-Power für den Zyklus. 
Für die Medizinerin ist klar: „Eine gesunde Basis 
ist Grundvoraussetzung. Es macht wenig Sinn, 
zwei Tage vor der Periode mehr von diesem oder 
jenem zu essen. Zwei Äpfel mehr und du hast 
keine Regelschmerzen mehr – so funktioniert das 
leider nicht. Wichtig ist eine Regelmäßigkeit.“ In 
ihrer Praxis begegnen ihr immer wieder Frauen, 
die aufs Frühstück verzichten. Aber: „Der Körper 
und unser Hirn brauchen gute Kohlenhydrate, 
um arbeiten zu können.“ Auch ist es wichtig, dass 
sich unsere Ernährung möglichst bunt und viel­
fältig gestaltet. „Einseitiges Essen schwächt unser 
Mikrobiom.“ Die Folge: Verdauungsprobleme, 
Müdigkeit, Kopfweh, Stoffwechselschwierig­
keiten. Daher gilt es eine gute Ernährungsbasis 
zu schaffen: „Gemüse, Obst, Reis, Quinoa, Sa­
men“, so die Expertin und weiter: „Die meisten 
Frauen essen außerdem zu wenig Proteine.“ Die 
nimmt man etwa über Bohnen, Hülsenfrüchte, 
Tofu oder Nüsse auf. Fleisch sollte maximal zwei 
Mal die Woche konsumiert werden, im Idealfall 
aus biologischer Haltung. Und dann geht’s an 
den Food-Feinschliff!

Erste Zyklushälfte und Kinderwunsch. 
In der Zeit, in der das Ei heranreift, baut sich 
unsere Gebärmutterschleimhaut auf und be­
reitet sich auf eine mögliche Schwangerschaft 
vor. „Jetzt ist alles gefragt, was dem Immunsys­
tem guttut und den Östrogenhaushalt stärkt“, 
erklärt Haslmayr. Die Top-Lebensmittel in die­
ser Phase: Hülsenfrüchte, grünes Blattgemüse, 
viel Obst und Gemüse, frische Sprossen, Kürbis­
kerne, Leinsamen und Fermentiertes wie Sauer­
kraut und Joghurt. Soll die Libido angekurbelt 
werden, rät die Expertin zu Mönchspfeffer, 
Safran, Erdnüssen und Granatäpfeln. „Bei Kin­
derwunsch sollten folathaltige Lebensmittel wie 
Endiviensalat, Erdbeeren, Brokkoli und Spargel 
in den Speiseplan integriert werden.“ Auch 
Männer sind dazu eingeladen, sich ihr Ernäh­
rungsverhalten genauer anzuschauen. „Antioxi­
dantien, enthalten in Tomaten, roten Beeren 
und Nüssen, und Zink wie in Haferflocken, 
Kürbiskernen und Mohn erhöhen die Sper­
mienqualität.“ Steindl ergänzt: „Auch soll man 
darauf achten, genügend Vitamin B12, Ome­
ga 3 und Proteine zu sich zu nehmen: Stichwort 
Fisch, Algen, Pilze.“ Fo
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Zweite Zyklushälfte. 
Nach dem Eisprung und vor dem Einsetzen der 
Menstruation gilt: „Gut ist, was ausleitet, Wär-
me bringt und uns mit Eisen, Kalium, Kalzium 
und Magnesium versorgt“, so Haslmayr. Top-
Produkte in dieser Phase: Petersilie, Radieschen, 
Kapuzinerkresse, Schafgarbe, Topinambur, Rote 
Rüben, Datteln, Kichererbsen, Hirse, Ama-
ranth. „Auch Saaten und Samen wie Sonnen
blumenkerne und Sesam sind absolute Super-
foods“, so Haslmayr, die sich selbst seit acht 
Jahren vegan ernährt. „Tierische Produkte sind 
unter anderem voll mit Hormonen, die uns 

beeinflussen. Allein, wenn man an das ganze 
Adrenalin denkt, das beim Schlachten aus
geschüttet wird.“ Zu meiden sind zu viel Salz, 
Zucker, weißes Mehl, Alkohol und Kaffee. 

Frauen im Wechsel. 
Mit zunehmendem Alter sinkt der Kalorien
bedarf, die Muskelmasse schwindet, der Stoff-
wechsel wird langsamer. „Genügend Proteine 
und Spurenelemente helfen, das hormonelle 
System auszubalancieren“, so Steindl. Was auch 
unterstützt: Mönchspfeffer, Frauenmantel und 
Traubensilberkerze. Worauf sie noch schwört: die 
Maca-Wurzel. „Sie gleicht den Hormonhaushalt 
aus und reduziert unter anderem Stimmungs-
schwankungen.“ Die Wunderwurzel erhöht übri-
gens auch die Fruchtbarkeit und wirkt sich positiv 
bei PMS aus. Und grundsätzlich gilt für jede 
Lebensphase: Auch mal auf den Gusto hören! ❙

     „Je besser ich mich  
	 ernähre, umso wohler 	
fühle ich mich.“
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Gesund essen
Was und wann man isst, und auch  

wie viel davon, beeinflusst unser Wohlbefinden  
essenziell – ganz besonders in der Menopause. 

WARUM NEHMEN VIELE IM LAUFE DER 
WECHSELJAHRE ZU?
Oft liegt es daran, dass Frauen vor 
dem Schlafengehen mehr essen 
und sich weniger bewegen. Aber 
auch vermehrter Stress in dieser 
Lebensphase führt zu einer per-
manenten Erhöhung der Stress-
hormone im Körper, was wieder-
um zu Heißhungeranfällen führen 
kann. Ebenso können schlechter 
Schlaf und zu wenige Entspan-
nungsphasen zur Gewichtszunah-
me führen. Auch ein Faktor: eine 
Imbalance des Hormonsystems 
und des Östrogen-Progesteron-
Verhältnisses.

AUF WELCHE NAHRUNGSMITTEL 
SOLLTE MAN BESSER VERZICHTEN?
Man sollte Zucker und Weißmehl-
produkte meiden. Anstatt dessen 
lieber Kohlenhydrate in Form von 
Vollwertkost, mehr Gemüse und 
etwas mehr Eiweiß in die Ernäh-
rung einbauen. Auch kaltgepress-

meno talk:
MIT DR. ELISABETH 
WINKLER-LACKNER
Ärztin im BLEIB BERG  
F. X. Mayr Retreat.  
bleib-berg.com

te Öle mit einem hohen Anteil an 
Omega-3-Fettsäuren – wie Lein- 
oder Hanföl – sind sehr wertvoll.

SOLLTE MAN AUCH DARAUF ACHTEN, 
WANN MAN WAS UND WIE VIEL ZU 
SICH NIMMT?
Ja! In der Früh sollten Frauen in 
den Wechseljahren mit Hunger 
frühstücken und jeden Bissen 
gründlich kauen. Die Hauptmahl-
zeit sollte in der Früh oder mit-
tags eingenommen werden, das 
Abendessen eher leicht ausfallen 
– Ausnahmen sind aber natürlich 
erlaubt! Die Menge der Mahlzeiten 
bestimmt jede Person durch das 
eigene Sättigungsgefühl. Grund-
sätzlich werden nach F. X. Mayr 
2,5 bis 3 Mahlzeiten täglich mit 
einem Abstand von ca. 4 Stunden 
dazwischen empfohlen.

Verdauung anregen
Dass der Stoffwechsel in der 
Menopause oftmals langsamer 
arbeitet, liegt an der hormo-
nellen Umstellung, die man 
während dieser Phase durch-
läuft. Eine Gewichtszunahme 
trotz gleichbleibender Ernäh-
rung und eine geringere Leis-
tungsfähigkeit sind oft die 
Folge. Zur Unterstützung des 
Energiehaushaltes eignet sich 
das Stoffwechsel-Bundle von 
Nature Basics, das aus Basen-
pulver, Bio Triphala und Bitter-
tropfen besteht. 
63,90 Euro, naturebasics.de

Buchtipp
GANZHEITLICHE BETRACHTUNG
Wie Schul- und Alternativ- 
medizin miteinander wirken 
können, weiß Gynäkologe und 
Hormonexperte Peter Frigo.  
In seinem Buch behandelt er 
auch Tabuthemen wie Haar-
verlust oder psychische Verän-
derungen. Außerdem liefert er 
Fakten zur modernen Hormon-
therapie sowie Rezepte zum 
Selbermachen für beispielswei-
se Augentropfen oder Salben. 

MISSION MENO

VON Karin Garzarolli

Superfood Kurkuma
Das intensiv gelbe Gewürz ist in vielerlei Hinsicht gesund. Denn Kurkuma kann beispielsweise 

leichte Verdauungsbeschwerden lindern. Außerdem liefert es wertvolle Antioxidantien  
und Phytoöstrogene, die wiederum dazu beitragen können, dass der Hormonhaushalt  

im Gleichgewicht bleibt und Hitzewallungen seltener auftreten.

RATGEBER.  
Peter Frigo:  

Im Wechsel. Für ein neues 
Lebensgefühl in der 

Menopause. Ueberreuter 
Verlag 2023, 26 Euro
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MÄNNERSACHE
Eine Verhütungsmög-
lichkeit für Männer ist 
der nichthormonelle 

Silikonring, der tags-
über über Penis und 

Hoden getragen wird. 
Nach einiger Zeit wer-

den dadurch nicht mehr 
genug zeugungsfähige 
Spermien nachprodu-

ziert. Noch nicht offiziell 
zugelassen, aktuell als 

Kunstgegenstand er-
hältlich. Infos im Buch 
von Franka Frei: Über-

fällig. Warum Verhütung 
auch Männersache ist 

(Goldmann 2023,  
18 Euro). frankafrei.com

Verhütung
Frau nimmt Pille, alles geklärt, oder? Nein, sagt  
Franka Frei und lenkt in ihrer Arbeit den Fokus auf den 
männlichen Part in der Verhütungsfrage. Schließlich  
passiert Schwangerwerden Frauen ja nicht einfach so.

SEIT 1960 GIBT ES DIE „PILLE“. EIN  
MEILENSTEIN DES FEMINISMUS?
Die Entstehungsgeschichte ist 
weniger feministisch als oft an­
genommen. Erste Versuche zur 
hormonellen Verhütung fanden in 
den Konzentrationslagern der Nazis 
statt. Die erste Pille wurde an Frauen 
in psychiatrischen Anstalten sowie 
in Armenvierteln in den USA und 
Puerto Rico getestet. Zur selben Zeit 
wurde übrigens auch eine nicht­
hormonelle Pille für den Mann in ei­
ner US-Strafanstalt getestet, schaffte 
es aber nie zur Marktzulassung, weil 
sie sich nicht mit Alkohol vertrug. 

WARUM IST VERHÜTUNG NACH WIE  
VOR FRAUENSACHE?
Aus historischen, kulturellen und 
ökonomischen Gründen. Seit den 
1960er-Jahren wurde alles, was nö­
tig ist, damit Menschen längerfristig 
verhüten können, zunehmend auf 
den Körper mit Uterus ausgerichtet. 
Außerdem ist hormonelle Verhütung 
ein gut laufendes Milliardengeschäft. 
Die Forschung an „männlicher“ 
Verhütung dagegen chronisch 

MIT FRANKA FREI
Die deutsche Autorin hat dem Thema Männer 
und Verhütung das Buch Überfällig gewidmet.

unterfinanziert. Ein Grund dafür 
ist auch, dass ein potenzielles Ver­
hütungsmittel „für den Mann“ quasi 
keine Nebenwirkungen haben darf 
– anders als Pille und Co. Erklärt 
wird das mit dem Argument, dass 
Frauen diejenigen sind, die schwan­
ger werden. So betrachtet werden 
Akne, Libidoverlust und depressive 
Verstimmungen zum kleineren 
Übel gegenüber einer ungewollten 
Schwangerschaft. Diese Logik ist 
nicht mehr zeitgemäß, zum Kinder­
kriegen gehören mindestens zwei.

ÄNDERT SICH DA LANGSAM ETWAS?
Ja! Besonders in jüngeren Generati­
onen wächst der Wunsch nach mehr 
Gleichberechtigung in der Verhü­
tung, im Jahr 2023 war das Kondom 
in Deutschland erstmalig beliebter 
als die Pille. Denn Feminismus be­
deutet, die Wahl zu haben. Will ich 
die Pille nehmen oder nicht?

WELCHE MITTEL ÜBER DAS KONDOM  
HINAUS WERDEN ERFORSCHT?
Hormonelle Methoden etwa wie 
Pillen, Spritzen oder Gels, die Mann 
sich einmal am Tag auf die Schul­
tern aufträgt, werden schon seit den 
1970er-Jahren getestet und sind in 
der Entwicklung weit fortgeschrit­
ten. Auch reversible Samenleiterver­
schlussmethoden sind ein vielver­
sprechender Ansatz. Allerdings hat 
keine dieser Verhütungsmethoden 
wirklich realistische Chancen, in den 
nächsten fünf bis zehn Jahren auf 
dem Markt zugelassen zu werden, 
weil es an Geldern fehlt.

Let’s 
talk 

about

VON Claudia Hubmann

Feminismus bedeutet, die 
Wahl zu haben: Will ich die 

Pille nehmen oder nicht?
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Habe ich dich  
richtig verstanden?
Kommunikation spielt eine essenzielle Rolle in unserem 
Leben. Ganz besonders in der Partnerschaft. Damit  
wir uns im wahrsten Sinne des Wortes verstehen,  
bedarf es allerdings ein wenig der Beziehungsarbeit.

LIFE COACHING

D ie meisten Probleme innerhalb einer 
Partnerschaft sind auf das Gefühl von 
fehlender Anerkennung zurückzufüh-

ren. Was ein Stück weit mit deren Vermittlung 
zu tun hat, sprich: der Art und Weise der Kom-
munikation. Kommt beim Gegenüber viel-
leicht gar nicht das an, was man meint? Dieses 
Problem lässt sich auch auf andere Bereiche des 
Lebens umlegen, auf Familie, Job usw. 

Warum kommunizieren wir eigentlich? Weil 
wir in Kontakt treten möchten. Weil wir uns 
austauschen wollen etc. In vielen Fällen aber 
wollen wir eigentlich nur unsere Meinung los-
werden. Wir sind von etwas überzeugt, haben 
eine Erkenntnis gewonnen und wollen genau 
diese beim Gegenüber deponieren. Oder mehr 
noch das Gegenüber überzeugen. Eine ideale 
Kommunikation wäre allerdings, nicht nur die 
eigene Meinung loszuwerden, sondern dem 
Gegenüber wirklich zuzuhören. Das bedeutet 
in der Praxis, dass wir den anderen bzw. die 

Die Journalistin und  
Moderatorin EVA PÖLZL 

hat auch eine Aus-
bildung zum Life Coach 

absolviert.

andere aussprechen lassen und nicht seine bzw. 
ihre Sätze beenden oder unterbrechen. 

In Wahrheit müssen wir uns immer wieder 
hinterfragen: Habe ich auch wirklich alles ver-
standen? Je mehr ich nachfrage, desto besser 
wird sich mein Partner bzw. meine Partnerin 
verständlich machen können und das Gefühl 
bekommen, dass er bzw. sie wirklich gehört 
wird. Damit sind wir auch schon beim nächs-
ten wichtigen Punkt in der Kommunikation, 
der Akzeptanz. Wir haben meist ganz unter-
schiedliche Wahrnehmungen zu einer Situati-
on oder Sichtweisen über ein Thema. Essenziell 
dabei ist das Annehmen der anderen Perspekti-
ve. Ob wir einer Meinung sind oder nicht, ist 
vordergründig nicht wichtig, wenn wir akzep-
tieren können, wie der bzw. die andere denkt.
Ich verstehe durchaus, dass das (Paar-)Leben 
leichter ist, wenn man einer Meinung ist. 
Daher ist es auch nachvollziehbar, wenn Paare 
an einen Punkt kommen, wo sie das Gefühl 
haben: „Wir können einfach nicht mehr mit-
einander reden“ oder „Wir sind einfach zu ver-
schieden“. Die Folge sind Konflikte, Vermei-
dung von Kommunikation und Trennungs
gedanken. Dabei sollten wir versuchen, das ge-
samte Bild im Blick zu behalten, anstatt nur 
den kleinen Ausschnitt, die Meinungsverschie-
denheit, um die es gerade geht. Man muss als 
Paar nicht immer einer Meinung sein. Man 
darf sich ergänzen, voneinander lernen und so 
verschieden wie möglich sein. Um das anneh-
men und vor allem damit umgehen zu können, 
braucht es eine gute Kommunikation und die 
richtige Haltung innerhalb der Partnerschaft. 
Es geht um Akzeptanz, Respekt und Toleranz.

Auch wenn die Kommunikation in der Part-
nerschaft eine große Herausforderung darstellt, 
es zahlt sich aus, immer und immer wieder sei-
ne Sinne zu schärfen und an sich zu arbeiten. 
Auch wenn wir selbst den Eindruck haben, 
ohnehin schon alles richtig zu machen.

 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg!
Alles Liebe
Ihre Eva Pölzl

Eva Pölzl ist beratend 
tätig und schreibt 
regelmäßig in der 
maxima. Gerne können 
Sie sich mit einem 
konkreten Anliegen  
an sie wenden. 
redaktion@maxima.
co.at
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trends;

Dark Denim galt lang als 
Inbegriff coolen Jeans- 
stylings. In den letzten 

Saisonen haben die helle-
ren Töne modemäßig aber 
ziemlich aufgeholt. Auch  

die neue Savoir-Kollektion 
von & other Stories setzt  
auf frisches Himmelblau, 

hier zum Beispiel ein  
geschwungener Rock  

in Mini- bis Midi-Länge  
mit unerwartetem  

Faltenwurf. Fotografiert  
an 90er-Jahre-Super- 
model Kirsty Hume –  

charismatisch wie damals.
stories.com

Der Himmel so blau

GUT SO!  
Für die Denimteile der 
Savoir-Kollektion wird 
ausschließlich Bio- und 
Recyclingbaumwolle 
verwendet.



69

Fo
to

s:
 &

 o
th

er
 S

to
rie

s,
 b

ei
g

es
te

llt
 (4

)

Für eine exklusive Kooperation haben sich Isabel Marant 
und die französische Fahrradmarke Voltaire zusammen-
getan. Heraus kam eine limitierte Rad-Edition in flam-
boyant-urbanem Stil. Eine sehr gute Idee, denn das Rad 

hält als umweltfreund-
liches und zeitgemäßes 
Fortbewegungsmittel 
auch in Großstädten wie 
Paris Einzug. Und wird 
vermutlich ebenso bald 
als Fashion-Accessoire 
und Statussymbol die 
Laufstege erobern.
isabelmarant.com

WHAT A RIDE 

Auf der Speisekarte: Pradas neue Food  
Experience bei Harrods in London. Eine Erleb-
niswelt, die der italienischen Marke eine neue 
Dimension verleihen soll. Das Interior greift 
die visuellen Codes des Labels auf und ist 
eine subtile, moderne Interpretation der  
italienischen Tradition und Küche. Mode als 
umfassendes Lebensgefühl: Buon appetito!
prada.com

Buon Gusto im 
Prada-Style

Softe Transparenz ist das Credo der Saison. 
Sei es das Cateye-Design oder Oversize-

Modelle mit runden Gläsern: Sonnen- 
brillendesigns setzen auf Fassungen aus 
zart gefärbtem Acetat. Dezente Nuancen,  

die den Bogen von Beige- bis hin zu Rosé
tönen spannen. Die Soft-Transparency- 
Optik dieser beinahe farblosen Modelle 
steht für eine supermoderne Ästhetik. 
Loulou von Saint Laurent, ca. 380 Euro, über misterspex.at

Schau Schau

Mit viel Ambition startet der 
schwedische Secondhand-
Onlineshop eine Plattform  
mit limitierten Kollektionen, 
die von Künstler:innen und 
Designer:innen kreiert wur-
den: Sellpy Upcycled. Die 
Zusammenarbeit zielt darauf 
ab, kreativen Menschen zu 
ermöglichen, die Lebens- 
dauer von gebrauchten Klei-
dungsstücken zu verlängern 
und Upcycling einem breite-
ren Publikum näherzubringen. 
sellpy.com

Pre-Loved 
with a Twist
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PRODUKTION & REDAKTION Nicole Adler  
FOTOS Lukas Gansterer

In full bloom 
Jacke, 549 Euro, und  

Hose, 499 Euro, beides in 
Blumenmuster von Odeeh. 

Vintage-Pumps von  
Manolo Blahnik, 490 Euro, 

erhältlich über  
Boccalupo Wien.

Keine Geringere als maxima-Coverstar, 
Cake Artist, Unternehmerin & Fashionista 
Sophia Stolz interpretiert in Zusammen-
arbeit mit Stylist Simon Winkelmüller die 
Modehighlights für die kommende Saison. 
Mit Kreativität und Augenzwinkern! 

Fashion 
meets Art:
SPRING & 
SUMMER 24
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Modern Rococo 
Baumwollbluse von 

Vivienne Westwood,  
470 Euro. Rock aus 

Duchesse von Odeeh, 
329 Euro.

Fashion 
meets Art:
SPRING & 
SUMMER 24
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Eklektizismus 
Stricktop von Anne 
Isabella, 370 Euro. 
Minirock aus Lederrosen 
von Laura Andraschko, 
Preis auf Anfrage. 
Strumpfhose von Falke, 
22 Euro. Ballerinas mit 
Strass von Amina 
Muaddi, 1.090 Euro, 
erhältlich über Amicis. 
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Weißheiten 
Jacke, 1.090 Euro, 

Höschen, 620 Euro, 
beides aus Spitze von 
Jacquemus, erhältlich 

über mytheresa.com. 
Strumpfhose von Falke, 

22 Euro. Mules von 
Jacquemus, 620 Euro. 
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Harlekin-Barock 
Jacke von Vivienne 
Westwood, 1.050 Euro. 
Kleid von Maryam 
Keyhani, Preis auf 
Anfrage. Vintage-Boots 
von Chanel, 650 Euro, 
erhältlich über Bocca- 
lupo Wien. Vintage- 
Ohrringe, 45 Euro, 
erhältlich über Otto Feiler.
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Sparkling 
Maxikleid von Nicklas 

Skovgaard, 2.150 Euro. 
Pumps von Area, 

275 Euro. Ohrringe  
von Philippe Ferrandis, 

265 Euro, erhältlich  
über Otto Feiler.

Model  
Sophia Stolz

Styling  
Simon Winkelmüller

Make-up & Haare  
Sabine Reiter
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Sophia Stolz – auf Instagram unter dem Handle 
@Stolzes bekannt – ist Performance-Torten-

künstlerin, Fashion It-Girl und Teil der  
„30 under 30“-Liste des Magazins Forbes. 

VON Nicole Adler

M
it 21 Jahren hat sich 
Sophia Stolz als Cake 
Artist selbständig ge­
macht. Mittlerweile 

agiert die gebürtige Österreicherin auf 
internationalem Niveau: Sie inszeniert 
opulente Events für Miu Miu, bäckt 
für Hermès, Bulgari oder Dior und 
wird von der Vogue als Ausnahme­
talent gefeiert. Sophia lebt ihren 
Traum – und hat sich ihr prosperie­
rendes Kreativimperium ganz allein 
erschaffen. Wir trafen die Cake Queen 
zum Interview. 

War Torten gestalten immer schon 
eine Ihrer Leidenschaften?
Ich habe mit 15 meine Leidenschaft 
fürs Backen entdeckt. Mir ging es zu 
der Zeit nicht gut. Ich hatte mit De­
pressionen und anderen psychischen 
Krankheiten zu kämpfen und fand im 
Backen eine Ablenkung, ja sogar eine 
Art Therapie. Irgendwann zwischen 
16 und 17 dachte ich mir: „Wieso 
muss Essen eigentlich nur zweckerfül­
lend sein? Wieso werden Geburtstags­
torten nicht inszeniert und wieso wird 
Essen nicht als Kunst betrachtet?“ Ich 

  Meine
      Arbeit
vereint alles,
             was ich
             liebe.“

„
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war immer schon recht stur und ziel­
gerichtet und so habe ich begonnen, 
ein Kunstwerk aus Torten und aus 
dem Tortenessen eine Kunst zu ma­
chen. Zunächst mal nur für meine 
Familie, mit 20 Jahren habe ich mich 
dann neben dem Kunstgeschichte­
studium selbständig gemacht. Viele 
meinten, dass dies eine geradezu 
lächerliche Idee wäre, aber ich habe 
diese Einwände links liegen gelassen. 
Es war ein harter Weg, aber ich hatte 
diese Idee und habe alles dafür getan, 
sie umzusetzen.
Wann kamen die ersten Erfolge? 
2016 hatte ich meine erste Ausstel­
lung in einer Pop-up-Galerie und 
zeitgleich den ersten Job für eine 
Fashionbrand. Ich habe mich von An­
fang an klar als Künstlerin gesehen 
und positioniert. Es ging mir um ver­
gängliche Kunstwerke – alles, was für 
mich zählt, ist, ein Momentum zu 
erschaffen. 2016 kam dann das erste 
Angebot von Investoren, da war ich 
gerade mal 22 und habe dankend ab­
gelehnt. 2017 bin ich erstmals nach 
New York geflogen, mit winzig klei­
nen Süßigkeiten für Fendi am Schoß. 
Bei diesem Job habe ich Flug und Auf­
enthalt selbst bezahlt – das ging ei­
gentlich jahrelang so. Doch das Gute 
daran: Ich habe mir ein Riesennetz­
werk aufgebaut, viele großartige Pro­
jekte umgesetzt und dabei unendlich 
viel gelernt. Aber: Es war lange Zeit 
alles andere als glamourös. Dennoch 
möchte ich all das nicht missen. Mei­
ne Visionen und meine Kreativität in 
die Welt zu tragen ist mein Traum. 
Auch heute würde ich für ein span­
nendes Projekt jede Sekunde Schlaf­
entzug in Kauf nehmen. 
Was ist wichtiger: Form oder Inhalt? 
Die Form. Meistens werden meine 
Torten nicht gegessen, sondern für 
Instagram fotografiert. Das klingt 
hart, aber mir persönlich geht es ja vor 

Wie kultivieren Sie Ihr Image?
Ich bin einfach ich. Wenn Personen 
mich zu sehr beeinflussen wollen, 
fühle ich mich blockiert. Ein Beispiel: 
Manche meinten, ich solle meine 
Modeposts auf Instagram weglassen 
und nur die Torten zeigen. Doch ich 
blieb dabei, alles zu mixen – und lag 
richtig damit. Ein gutes Outfit kann 
für mich Inspiration für eine Torte 
sein und umgekehrt genauso. Ich ha­
be nie aktiv drüber nachgedacht, ein 
Image zu formen. Ich wollte einfach 
die crazy Torten-Foodkünstlerin sein 
und akzeptiert werden, wie ich bin. 
Was hätten Sie gerne früher schon 
gewusst?
Dass ich total okay bin, so wie ich bin, 
und mein Vogel im Kopf mein größ­
tes Geschenk auf Erden ist. Dass mich 
jeder Kampf und jede Träne weiter­
bringen und stärker machen und 
allein zu sein extrem praktisch ist. 
Wie haben Ihre Eltern Sie auf Ihrem 
ungewöhnlichen Weg unterstützt?
Papa Stolz war immer dafür, meinen 
Vogel zu leben. Meine Eltern haben 
mich immer unterstützt, meinen 
Ideen Raum gegeben und mich be­
stärkt, dass ich es schaffen kann. Sie 
sind recht stolz auf mich, auch wenn 
sie meinen Erfolg nicht immer ganz 
verstehen. Als ich im Forbes-Listing  
zu den „30 under 30“ gewählt wurde, 
wusste mein Vater nicht, was das ist 
(lacht). Aber ich bin sehr dankbar, 
dass ich so coole Eltern habe. 
Wohin geht Ihre Reise? 
Alle meine Träume sind schon mehr 
als in Erfüllung gegangen, deswegen 
wäre es total zufriedenstellend, wenn 
es einfach so weiterginge. Ich bin sehr 
dankbar für all das, was ich erleben 
und machen darf. Natürlich habe ich 
eine Vision, aber nachdem ich aber­
gläubisch bin, kann ich die nicht er­
zählen. Aber ich gebe Bescheid, wenn 
es passiert (lacht). 

allem um die Vergänglichkeit, wie 
diese zustande kommt, ist mir egal. 
Wenn ich das richtig verstanden  
habe, stemmen Sie das alles allein. 
Woher kommt dieser Antrieb? 
Ja, ich bin eine One-Woman-Show. 
Eine bewusste Entscheidung, die ich 
auch nicht ändern möchte. Allerdings 
schlafe ich tatsächlich nicht sehr viel, 
was mich aber nicht stört – alles Ein­
stellungssache. Mein Antrieb kommt 
von der Passion für das, was ich tue. 
Das klingt vielleicht extrem cringe, 
aber die Liebe meines Lebens ist mei­
ne Arbeit. Sie enttäuscht mich nicht, 
sie ist immer da, und alles, wovon ich 
träumte, wurde übertroffen. Meine 
Arbeit vereint alles, was ich liebe. 

Mittlerweile werden Sie von Dior, 
Bulgari, Hermès etc. ausgestattet. 
Was bedeutet Mode für Sie?
Ich bin unendlich dankbar und kann 
es nicht wirklich glauben, dass ich mit 
diesen Marken arbeiten darf und sie 
mich ausstatten. Mode war für mich 
immer schon meine große Leiden­
schaft. Die Inspiration für meine Tor­
ten und deren Inszenierung beziehe 
ich aus der Mode. Maison Margiela ist 
eine meiner Hauptinspirationsquel­
len für Food und Torten, aber auch 
Set-Design, sowie die Werke alter 
Meister wie Rubens oder Vermeer. 
Auch Städte inspirieren mich. Aus 
New York komme ich jedes Mal mit 
24.832.948 Ideen zurück. Es bedeu­
tet für mich Freiheit, jeden Tag eine 
neue Version meiner selbst zu erfinden 
und zu gestalten, ohne viel zu sagen. 

„Ein gutes Outfit 
kann Inspiration 
für eine Torte sein 
und umgekehrt 
genauso.“

❙
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VON Nicole Adler

Brillen sind viel mehr als schnöde  
Sehhilfen: Als Designobjekte verleihen 
sie unserem Gesicht Ausdruck und  
schonen mit Blaulichtfilter unsere Augen.

BLUELIGHT GLASSES

1 TRANSPARENZ. H&M, 12,99 Euro, hm.com  2 ECLECTIC BLUE.  
Barner, 59 Euro, barnerbrand.com  3 ZART BESEITET. Meller, 45 Euro, 
mellerbrand.com  4 RUNDBLICK. Chpo, 35 Euro, chpobrand.com   
5 CATEYE. Hawkers, 39,99 Euro, hawkersco.com  6 MELANGE. Miller 
and Marc, 99 Euro, millerandmarc.com  7 ERNSTHAFT. D.Franklin, 
49,99 Euro, dfranklincreation.com  8 EFFEKTVOLL. Lash Supreme 
Mousse Mascara von Look by Bipa, 3,99 Euro, bipa.at

2

3

45

7

perfect 
match

€ 99,00

€ 35,00

€ 39,99

€ 49,99

€ 59,00

€ 45,00
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8

€ 12,99
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WIE TRAGE  
ICH DAS

1 Keypiece, 3 ganz unterschiedliche  
Outfits. Unsere Leserin beweist mit  

modischem Mut und Naturtalent vor der 
Kamera, wie aufregend und neu sich der 

Klassiker Streifenhemd stylen lässt!

STYLE ME!

?
PRODUKTION UND REDAKTION Stephanie Rugel  FOTOS Luise Reichert 

STYLING Joana Bravo  HAARE & MAKE-UP Sophie Chudzikowski

Unsere Leserin
KATHRIN WEIGLHOFER
Die Kindergartenpädagogin 
ist Mutter von vier Söhnen 
und lebt in Schleedorf im 
Salzburger Land. Neben 
ihrem herausfordernden 
Berufs- und Familienleben 
treibt sie gerne Sport. Unser 
Shooting fand zwei Tage vor 
Kathrins 40. Geburtstag 
statt und war somit das 
perfekte Vorab-Geschenk, 
um ihr ein stylisches Ver-
wöhnprogramm und etwas 
Me-Time zu gönnen!

LOOK    1
Smart
Wie einfach sich aus 
einem klassischen Outfit 
ein außergewöhnlicher 
Look zaubern lässt, zeigt 
unsere Leserin hier. Über 
dem Keypiece trägt Ka-
thrin ein grobmaschiges 
Häkeltop, dazu matcht 
sie eine Crossbody Bag 
aus Leder und Earcuffs 
aus Glas. Alle Elemente 
nehmen die Farben der 
Nadelstreifen auf und 
fügen sich so zu einem 
harmonischen Ganzen 
zusammen. Hose und 
Derbyschuhe in Schwarz 
strecken die Silhouette.

Das Keypiece

Weiter im Schnitt, mutiger in der Farbgebung oder 
überraschend in den Details macht das gestreifte 
Hemd jetzt den Schritt vom Klassiker zum Trendteil. 
Aufgrund seiner Vielseitigkeit beim Styling wird es  
zum absoluten Lieblingspiece, das gerne auch aus  
einem männlichen Kleiderkasten stammen darf!
Von It’s a Shirt, 130 Euro, itsashirt.gr
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Beauty-Hack
Trockenshampoo kann auch als Styling-Tool 
verwendet werden, um Wellen Volumen und 
Griffigkeit zu verleihen. Gleichmäßig über 
Kopf auf die Haaransätze sprühen, mit den 
Fingern einmassieren und Reste ausbürsten.
Trockenshampoo Cherry von Batiste, 4,99 Euro*

Produkt mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

Häkeltop, 247 Euro,  
Hose, 286 Euro, und 
Schuhe, 398 Euro, alles 
von Rosa Mosa, Tasche 
von Glein, 168 Euro, 
Earcuffs, 95 Euro und  
125 Euro, von Mussels  
& Muscles.

Wer auf Details und
       Accessoires setzt,
    hat schon viel 
Style gewonnen!
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LOOK   2
Souverän
Down-Dressing lässt 
ein Kleidungsstück in 
anderem Licht erschei-
nen, wertet es aber alles 
andere als ab! Indem 
Kathrin das Keypiece 
unter einem T-Shirt 
mit Smiley-Print trägt 
und dunkelblaue De-
nims dazu kombiniert, 
wird dem Hemd jede 
Strenge genommen. 
Aufgekrempelte Ärmel 
und Hosensäume tragen 
ebenfalls zur Lässigkeit 
dieses Looks bei. Extra-
vagante Accessoires wie 
Schalkappe und zwei-
farbige Derby-Schuhe 
runden das Outfit ab. 

Produkt mit ** erhältlich im Bipa Online Shop, bipa.at

Nur Mut zu ungewohnten  
        Kombinationen – diese  
machen einen Look spannend!

Kappe von Mühlbauer, 
259 Euro, T-Shirt von 

Astrid Deigner, 66 Euro, 
Schuhe von Rosa 

Mosa, 398 Euro, Tasche 
von Ina Kent, 225 Euro, 

Jeans, Stylist’s own, 
und Socken von  

Weekday, 15 Euro.

Beauty-Hack
Da er sich den Gesichtskonturen anpasst, 
ist ein Pinsel mit weichen Borsten in ab­
geschrägter Form ideal, um die Wangen­
knochen zu modellieren. Blush mehrmals 
von innen nach außen auftragen.
Black Series Blush & Bronzer Brush  
von Youstar, 6,49 Euro**



Werde C&A for you Member 
und sichere dir einen 
 10 % Willkommensbonus*

* Unser Willkommensbonus kann nur einmal genutzt werden, entweder in den C&A Filialen oder im C&A Online-Shop.  
Er gilt nicht in Kombination mit reduzierten Artikeln oder anderen Rabatten. Weitere Informationen zu den Mitgliedschaft -
bestimmungen sind auf www.c-a.com/foryou-at-de zu finden.

Mach mit!
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STRAHLEFRAU. 
Das maxima- 

Team kümmert 
sich darum, 

dass Kathrin den 
Smiley nicht nur 
auf dem T-Shirt 

trägt!
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Stricktop von Christina 
Seewald, 230 Euro,  
Jeans, Stylist’s own,  
Netz-Leggings (darüber 
getragen) von Calzedonia, 
49,95 Euro, Gürteltasche 
von Boheme via Burggasse 
24, 89,90 Euro, Handtasche 
von Ina Kent, 105 Euro, 
Ohrringe, 230 Euro, und 
Halskette, 295 Euro, alles 
von Mussels & Muscles, 
und Boots, Model’s own.

LOOK   3
Verführerisch
Um das Keypiece zum 
Ausgehen in ein Cold 
Shoulder Top zu ver-
wandeln, knöpft unsere 
Leserin das Hemd über 
der Brust und steckt die 
Seiten über Kreuz in den 
Bund der Jeans. Darüber 
funkelt eine Strass-Leg-
gings aus Netzgewebe 
mit der Handtaschen-
kette um die Wette. Unter 
dem Keypiece blitzt ein 
Stricktop hervor und 
sorgt für subtile Sexi-
ness. Statement-Ohr-
ringe und -kette bringen 
eine zusätzliche Portion 
Glamour in den Look.

Beauty-Hack
Wer in der Handhabung von flüssigem 
Eyeliner nicht so geübt ist, kann den  
Lidstrich zunächst mit einem Kajalstift  
vorskizzieren. Im Anschluss sorgfältig  
mit Liquid Eyeliner verblenden.
Mega Stay Liquid Eyeliner Pen von Look by  
Bipa, 3,99* 

Produkt mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

Warum nicht mal zwei Hosen
        tragen? Layering funktioniert 
auch untenrum!

PROFI-BLICK. Den  
maxima-Expertinnen 

entgeht kein Detail, um 
Kathrins Kamera-Moment 

perfekt zu machen.
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1 RUNTER UND RÜBER. Hemd mit Längs- und Querstreifen von Bonprix, 24,99 Euro, bonprix.at  2 FRISCH GESTRICHEN. Bluse mit 
Streifen in Orange von QS by s.Oliver, 49,99 Euro, soliver.eu  3 PATCHWORK. Hemdbluse aus unterschiedlich gestreiften Stoffen 
von Levi’s, 64,95 Euro, erhältlich bei zalando.at  4 JIM KNOPF. Streifenhemd mit Knopfleisten an den Ärmeln von Dea Kudibal,  

179 Euro, deakudibal.com  5 FARBENFROH. Bluse mit Fältchen an der Schulter von Etro, 990 Euro, etro.com   
6 HOCHGESCHLOSSEN. Stehkragenbluse mit goldenen und blauen Streifen von Lolly’s Laundry, 100 Euro, lollyslaundry.com   

7 GUT ABGESCHNITTEN. Cropped Bluse mit Rüschenabschluss von Sandro Paris, 195 Euro, eu.sandro-paris.com   
8 LINIENTREU. Oversize-Hemd mit aufgesetzten Taschen von Baum und Pferdgarten, 189 Euro, baumundpferdgarten.com

STYLE 
TEIL

SHOPPING-GUIDE

Längs, quer oder beides  
zusammen. Mit diesen Shirts  
streifen wir bestens gelaunt  

rein ins Frühjahr.

Bewerben & mitmachen: Wünschen auch Sie sich, von einem professionellen Team in Szene gesetzt zu werden?  
Dann schicken Sie eine Bewerbung mit Porträt, Ganzkörperfoto, Ihrer Telefonnummer und ein paar Infos über sich an 
Redaktion maxima, Kennwort „Style me!“, IZ NÖ-Süd, Str. 3, Obj. 16, 2355 Wr. Neudorf, oder an: redaktion@maxima.co.at

1

2

3

4

6

7

8

5



BIPA
MARKE

BIPA
MARKE

BIPA
MARKE

BIPA
MARKE

BIPA
MARKE

42%
weniger 

CO2e-Emissionen 1)

100%
Gedruckt auf

Recyclingpapier

Alles für alle Anlässe
im BIPA Fotoshop!
• Top-Qualität zum Top-Preis
• große Vielfalt an Produkten
• Lieferung in Filiale oder nach Hause
• Ideen für jeden Anlass

Die volle Auswahl
gibt’s auf foto.bipa.at

ab 549BIPA
MARKE
NUR ab 999BIPA

MARKE
NUR

ab 999BIPA
MARKE
NUR ab 099BIPA

MARKE
NUR

ab 2799BIPA
MARKE
NUR

BIPA
RUCK ZUCK 
FOTOBUCH®
• diverse Größen
• das perfekte 
 Format mit 
 Softcover für
 Unterwegs
• echtes Fotopapier in 
 seidenmatter Optik
• Lay-Flat-Bindung

BIPA
FOTOS IM HOLZAUFSTELLER
• 15 x 15 cm
• 13 Fotos im Holzaufsteller
• Holzfuss aus unbehandeltem 
 Naturholz

BIPA
GRUSSKARTE 
PANORAMA
• Designs für jeden Anlass
• im Hoch- oder Querformat
• Innen- und Außenseite 
 gestalten
• inkl. Kuvert

BIPA
FOTOKISSEN
• kuscheliger 
 Schlafbegleiter
• 40 x 40 cm
• mit oder ohne 
 Füllung erhältlich
• auf links waschbar
 bei 30°C

BIPA
FOTOBUCH NATURGEBUNDEN
• nachhaltiges Fotobuch
• 100 % Blauer Engel 
 zertifiziertes
 Recyclingpapier
• nahezu vollstandig 
 recyclebar
• 42 % weniger
 CO₂-Emissionen

BIPA_Fotoshop_Maxima_3_2024_195x265   1BIPA_Fotoshop_Maxima_3_2024_195x265   1 22.01.24   14:0122.01.24   14:01
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EMPATHISCH. 
Einfühlungsver­
mögen spielt 
eine große Rolle 
für die Arbeit 
von Mode­
designerin 
Sabine Karner.

fashion

Ob große Robe oder 
elegante Daywear: Bei 
Sabine Karner steht 
immer die Persönlichkeit 
der Frau im Mittelpunkt.

VON Stephanie Rugel

V iele bringen den Namen 
Sabine Karner mit mondäner 
Abendmode in Verbindung, 

dabei stellt diese nur einen Teil ihres 
vielfältigen Schaffens dar. Wir trafen 
uns mit der Modedesignerin in ihrem 
Wiener Open Showroom, wo sie ihre 
Kundinnen berät und einkleidet, 
zuvor aber ganz genau zuhört. 

Wer ist Sabine Karner und wofür 
steht das gleichnamige Modelabel?
Ich arbeite seit 23 Jahren als Mode-
designerin und bin seit neun Jahren 
hier in meinem Showroom. Ur-
sprünglich komme ich aus Graz und 
hatte dort schon ein Geschäft. Ich 
habe auch viele Jahre freiberuflich für 
andere Marken designt und stilistisch 
in vielen Bereichen gearbeitet. Zum 
Beispiel für Mothwurf, das trachtig-
modisch orientiert ist, oder für Sport-
alm und andere. 

Wie sind Sie von Tracht und Sports-
wear zur Abendmode gekommen?
Die Leute glauben immer, ich sei für 
Abendmode bekannt, dem ist aber 
nicht so (lacht)! Seit ich mein Label 
gegründet habe, habe ich eine Tages-
kollektion, die sich an die moderne 
Frau richtet. Für mich ist Design 
keine künstlerische Arbeit. Ich bin je-
mand, der ein Produkt konzipiert, das 
hoffentlich am Markt funktioniert 
und sich verkauft. In Graz gibt es eine 
große Balltradition, in Wien genauso. 
Somit ist das für mich eine Produkt-

gruppe, die interessant ist, weil sie 
nachgefragt und gekauft wird. Das ist 
für mich wichtig, weil ich davon lebe.
Ihre Brautmodekollektion zeich-
nen sehr klare Schnitte aus. Keine 
Sahnebaiser-Kleider. Warum?
Man muss sich ja abheben! Etwas  
zu machen, das das Pendant zu den 
marktgängigen Produkten ist, birgt 
zwar immer auch ein gewisses Risiko, 
aber ich höre den Leuten gut zu. Ich 
habe schon oft gehört, dass es erholsam 
fürs Auge sei, wenn man einmal etwas 
anderes sieht als dieses typische Sticke-
rei-hier-und-Unterrock-dort. 
An wen denken Sie beim Designen? 
Ich habe niemanden Bestimmten im 
Kopf, aber das, was Frauen gerne mö-
gen oder eben nicht. Bei großen Frau-
en sind Hosen immer ein kleines 
bisschen zu kurz. Damen mit großer 
Oberweite tun sich schwer, etwas zu 
finden, was den Busen schön ver-
packt. Das sind Details, auf die ich als 
Frau achte. Es hilft nichts, wenn das 
Kleid ein besonderes Design hat, aber 
man sich darin nicht wohlfühlt.
Wovon lassen Sie sich inspirieren?
Ich gehe oft in Ausstellungen und 
reise sehr viel. Mein Kopf ist immer 
voll mit Eindrücken.
Sie haben Ihre aktuelle Kollektion 
bei der MQ Vienna Fashion Week 
gezeigt. Warum ist das für Sie eine 
gute Plattform?
Ich habe heuer das 13. Mal mitge-
macht, weil die Mischung für mich 
dort passt. Es gibt Publikumsverkehr, 
was bei anderen Fashion Weeks nicht 
so ist. Und es ist ein Riesen-Remmi-
demmi – das liebt das Publikum sehr!

Sabine Karner Open Showroom
Strobelgasse 2, 1. OG, Tür 10
1010 Wien
Mo–Fr 11–18 Uhr
sabinekarner.com� ❙

Allrounderin
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lifestyle VON Claudia Hubmann & Karin Boba

trends

Nachhaltigkeit wird auch 
bei Wandfarben immer 
wichtiger. Der deutsche 
Hersteller Auro hat sich 
auf umweltfreundliche 
Anstriche spezialisiert 
und verwendet dafür 

Stoffe aus pflanzlichen 
und mineralischen  

Quellen. Die Kollektion 
Salty by Auro wurde in 
Zusammenarbeit mit  

Annetta Kristjansdottir 
und Ellinor Belven  

von der Designagentur  
Salty Interiors  

zusammengestellt.
saltybyauro.com

Frischer Anstrich

SANFTE TÖNE. 
Salty by Auro  
besteht aus  
10 Nuancen von 
Soft White bis  
Lush Green.
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1| FLAUSCHIG. Teppich Kyla  
von Westwing Collection,  
ab 299 Euro, westwing.de 

2| Harmonisch. Teppich Mola 
von AYTM, ab 669 Euro,  

aytmdesign.com

Die größte Einrichtungsmesse Österreichs sorgt mit 
einem Design Sale & Sunday Brunch sowie einer Pop-up 
Area mit innovativen, jungen Marken für frischen Wind. 
Wohnen & Interieur, 13.–17. März 2024, Messe Wien, wohnen-interieur.at

KONISCH. Gießkanne  
Acqua von Ligne Roset, 67 Euro,  

ligne-roset.com

Inspiration

Vom 1. 3. bis 30. 6. zeigt das Möbel-
museum Wien eine umfangreiche 

Ausstellung, die Gestalterinnen der 
letzten 120 Jahre in den Fokus rückt. 

Präsentiert wird das Schaffen von 
rund 80 Frauen, darunter Eileen Gray 
und Charlotte Perriand sowie Desig-
nerinnen der Gegenwart wie Patricia 

Urquiola und Matali Crasset.
Here We Are! Frauen im Design  

1900 – heute, Möbelmuseum Wien,  
moebelmuseumwien.at

Weibliches 
Design

2

1

W
ir s

tellen vor …
KASCH
KASCH

Das deutsche Designstudio 
kaschkasch wurde 2011 von 
Sebastian Schneider und 
Florian Kallus (r.) in Köln ge­
gründet. Kennengelernt 
haben sich die Produkt­
designer während ihres Stu­
diums in Münster. Beide ab­
solvierten vor ihrem Studium 
eine Tischlerlehre. Ihre Ent­
würfe leben von Zurückhal­
tung und Schlichtheit. Die 
Funktion steht immer im 
Vordergrund. Farben wer­
den nur spärlich eingesetzt. 
Das Besondere an ihren 
Designs ist die Symbiose 
von Geradlinigkeit und 
Schönheit. Im Laufe der 
Jahre hat sich das Duo eine 
beachtliche internationale 
Kundenliste erarbeitet. Bei­
spielsweise hat kaschkasch 
bereits mit Herstellern wie 
Ligne Roset, Bolia, Hay, 
Normann Copenhagen, 
Zeitraum, Marset, Blomus, 
Schönbuch und vielen wei­
teren zusammengearbeitet.

kaschkasch.com
Statement-Teppiche sorgen 
für Auflockerung. Wir sagen 
bye-bye zu rechteckigen 
Formen! Wer im Trend liegen 
will, greift zu organisch- 
geschwungenen Designs. 
Hauptsache ungewöhnlich! 
Besonders schick sind die 
sanften Exzentriker im Wohn- 
und Essbereich, wo sie dank 
ihrer fließenden Formen eine 
gelassene Atmosphäre ver­
breiten.

EXTRAVAGANT
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Natürlich schön! Ostergestaltung  
mal anders: Wir zeigen originelle  
Deko-Ideen mit großer Wirkung.  

Hier gleicht kein Ei dem anderen.

PRODUKTION & REDAKTION Karin Boba  
FOTOS Klaus Fritsch

STYLING: Karin Boba, Theodor Lukas

Osterdeko
do-it-yourself

Freche Hühner
Für diese ausgefallenen 

Exemplare werden zwei Trends 
miteinander kombiniert: auffällige 

Strukturen und minimalistische 
Drahtverzierungen.  

Das Ergebnis sind individuelle 
Ostereier mit viel Persönlichkeit.
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Perfekt 
unperfekt
Wie wäre es mit einzig­
artigen, skulpturalen 
Designs im Keramik-Look? 
Diese unvollkommenen 
Miniaturkunstwerke 
bestechen durch ihre 
Schlichtheit und ziehen 
gleichzeitig alle Blicke  
auf sich.

1| ANGESAGT.
Hohe Vase aus Steingut von 

H&M Home, 39,99 Euro,  
hm.com

2| ZEITLOS.
Tischdecke Riga von Butlers, 

79,99 Euro, bei  
home24.at

1

2
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Langohrhasen 
Mit dieser schnellen und 
simplen Falttechnik lässt  
sich im Handumdrehen eine 
originelle Tischdeko für den 
Osterbrunch zaubern. Ge­
musterte Textilien verhelfen 
den hübschen Hasen zu  
etwas mehr Pepp.

1| MODERN. Tischdecke  
aus Leinenmischung von H&M 
Home, 19,99 Euro, hm.com

2| FRECH. Karierte Serviette  
in Leinenmix von H&M Home,  
9,99 Euro/2 Stück, hm.com

3| GERIFFELT. Glas Ripple von 
Ferm Living, 49 Euro/4 Stück, 
fermliving.de

4| RECYCELT. Teller Raw Plate 
large von Feinedinge, 62 Euro, 
feinedinge.at

3

4

1

2
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Wollig
Es muss nicht immer glatt und 
bunt sein. Eine ungewöhnliche 
Alternative sind grafische 
Wollfilzeier mit Kuschelfaktor. 
Ihr größter Vorteil: Sie sind 
einfach und schnell zu machen, 
sehen aber eindrucksvoll aus.

1

1| ELEFANTENFUSS.
Schale aus Steingut mit Fuß  
von H&M Home, 34,99 Euro,  
hm.com
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Hahn im Korb
Ausgefallen und schräg: Die ver-
schiedenen Farben, Materialien 
und Texturen verwandeln diesen 
stolzen Hahn in ein lebhaftes, 
fröhliches Unikat mit Wow-Faktor. 

1

2

1| GROSSKARIERT.
Tischdecke Nissöga von  
Ikea, 19,99 Euro, ikea.com

2| GEWELLT.
Holztablett von H&M Home, 
19,99 Euro, hm.com
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Mustergültig
Line-Art-Ostereier kommen 
2024 groß raus. Besonders 
schön sind organische und 
poppige Muster, die dank der 
schwarzen Linie zu richtigen 
Eye-Catchern avancieren. Die 
selbst gemachten Eierbecher 
setzen ein zusätzliches 
Design-Statement.

1

1| AUF STREIFZUG.
Baumwolltischdecke von 
H&M Home, 19,99 Euro, 
hm.com
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MATERIALIEN:
   Ausgeblasene Eier
   Acrylfarbe von Rayher und Pébeó
   Pinsel
   Backpulver
   Gummiringerl
   Basteldraht schwarz
   Metallkleber
   Spieße zum Trocknen
   Drahtzange

Die ausgeblasenen Eier einmal de-
ckend mit dem gewünschten Farbton 
bemalen. Trocknen lassen. Für die 
zweite Schicht die Farbe mit etwas 
Backpulver mischen (2/3 Farbe und 
1/3 Backpulver) und das Ei damit be-
streichen. Für das zweifarbige Ei zu-
sätzlich ein Gummiringerl verwenden 
und dieses gemeinsam mit dem Ei 
anmalen. Für den Kamm und die Füße 
werden Drahtstücke abgezwickt und 
in Form gebracht. Wie am Bild die 
Füße zu U-Hakerln formen und mit 
dem Metallkleber auf den Beinen be-
festigen. Der Kamm kann direkt in das 
Loch vom Ei gesteckt werden oder 
zusätzlich mit Kleber fixiert werden. 
Schließlich die Beine auf der Unter
seite der Eier mit Kleber fixieren.

Pappmaché-Eier
MATERIALIEN:

   Ausgeblasene Eier
   Tapetenkleister 
   Pinsel
   Weiße Servietten
   Spieße zum Trocknen

Eier mit Tapetenkleister bestreichen. 
Servietten in kleine Streifen reißen und 
in zwei bis drei Schichten auf die Eier 
kleben. Für die Henkel Serviettenstrei-
fen einrollen, mit Tapetenkleister be-
streichen und in die gewünschte Form 
bringen. Sobald die Henkel etwas ge-
härtet sind, am Ei mit Kleister fixieren. 
Auf einem Spieß trocknen lassen.

Eier im Keramik-Look
MATERIALIEN:

   Lufttrocknende  
      Modelliermasse weiß von Rayher

   Ausgeblasene Eier
   Wellpappe
   Pinsel
   Spieße zum Trocknen

Modelliermasse durchkneten, ausrol-
len (ca. 0,5 cm) und um das Ei herum-
schmiegen. Mit den Fingern glattstrei-
chen. Kleine Risse mit Wasser aus- 
bessern und kurz trocknen lassen. Mit 
Wellpappe oder einer Pinselrückseite 
Muster in die Masse drücken. Verzie-
rungen formen, etwas trocknen lassen 
und dann auf den Eiern befestigen.

MATERIALIEN:
   Stoffservietten (quadratisch)
   Gekochte Eier
   Wolle oder Garn

Die Serviette einmal in der Mitte fal-
ten, sodass ein Dreieck entsteht. Die 
Spitze einschlagen und einrollen. Das 
Ei in die Mitte legen und mit einer 
Schnur festbinden, sodass zwei Ohren 
entstehen. Ob die Rück- oder Vorder-
seite verwendet wird, ist dabei Ge-
schmacksache. 

Freche Hühner Perfekt unperfekt Langohrhasen

DIY-Bastelanleitung

HELFERLEIN. Mit der praktischen 
Eier-Malmaschine wird das 

Bemalen von Eiern auch für die 
Kleinen zum Kinderspiel. Das 

Praktische daran: Die Eier werden 
eingespannt und verrutschen 
dadurch nicht. Ist eine Seite 

fertig gestaltet, die Kunstwerke 
einfach drehen. 3,49 Euro*

Produkt mit * erhältlich bei Bipa (solange der Vorrat reicht), bipa.at
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MATERIALIEN:
   Ausgeblasene Eier oder  

      Styropor-Eier (für kleine Kinder)
   Filzwolle von Rayher
   Seife
   Noppenfolie oder Autofußmatte

Die Eier mit Wollvlies umwickeln, über­
stehende Wolle umschlagen. Mit dün­
nen Strängen einer andersfarbigen 
Wolle umwickeln (bei uns 2–3 Farb­
töne pro Ei). Die Eier mit warmem 
Wasser und etwas Seife mit den Hän­
den in Form modellieren. Dazu das Ei 
in den Handinnenflächen halten und 
sanft in kreisenden Bewegungen rei­
ben. Wenn sich die Wolle zusammen­
gezogen hat, stärker bearbeiten, so 
lange, bis sich die Wolle eng um das 
Ei zu legen beginnt. Seife vorsichtig 
ausspülen und restliches Wasser aus­
drücken. Im Anschluss die Eier immer 
wieder über eine Noppenfolie rollen. 
Trocknen lassen.

MATERIALIEN:
   Ausgeblasenes Straußenei
   Tapetenkleister
   Weiße Servietten
   Fimo-Modelliermasse Soft 
   Cutter  
   Holzkugel 8630-99 von Stafil 
   Wattekugeln 1,5 cm von Rayher 
   Figurenkegel 33 x 15 mm von Stafil 
   Acrylfarben von Kreul 
   Mokkatasse Mirabeau 90 ml von 	

      Hema
   Tasse Mirabeau 250 ml von Hema
   Heißklebepistole

Das Straußenei mit Serviettentechnik 
bekleben und trocknen lassen. Mit 
Fimo (1 Packung) einen Bogen formen: 
Fimo gut durchkneten, zu einer Kugel 
rollen und anschließend ausrollen. Die 
Enden mit einem Cutter abschneiden 
und laut Anleitung im Backofen här­
ten. Die Holzkugel, den Kegel (Anmer­
kung: Wir haben den Kugelkopf des 
Figurenkegels vorher mit dem Cutter 
abgetrennt) und die Wattekugeln in 
den gewünschten Farben anmalen. 
Am nächsten Tag alle Komponenten 
mit der Heißklebepistole kleben. 
Zuerst den Fuß mit dem Straußenei 
verbinden, dann Hals und Kopf und 
zuletzt Schnabel, Kamm und Bogen.

Eier  
MATERIALIEN:

   Ausgeblasene oder gekochte Eier
   Acrylfarben von Kreul und Pébeó
   Spieße zum Trocknen
   Edding oder dünner Pinsel

Mit der Acrylfarbe die Eier bemalen. 
Schön sind überlappende oder auch 
grafische Muster. Die Farbe zweimal 
auftragen und für ein paar Stunden 
trocknen lassen. Für das Finish die 
schwarzen Linien mit einem dünnen 
Pinsel oder Edding ergänzen.

Untersetzer
MATERIALIEN:

   Fimo
   Backpapier

Fimo gut durchkneten und zu einer 
Kugel formen. Danach zu zwei gleich 
langen Strängen rollen. Für die ge­
flochtene Version die Stränge inein­
ander verdrehen, zu einem Kreis legen 
und die Enden miteinander verbinden. 
Im vorgeheizten Ofen bei 110 Grad für 
30 Minuten auf einem Backpapier 
härten. Für die gemusterte Version 
kleine Stückchen einer anderen Farbe 
auf die Stränge drücken und noch 
einmal sanft rollen. So entstehen die 
schönen Muster. Den Strang zu einem 
Kreis um ein Ei herumlegen und an­
schließend zum Beispiel einen Knoten 
schlingen. Im Backofen härten.   

WolligHahn im Korb Mustergültig

Kleiner Aufwand, große Wirkung. Hier finden Sie alle Materialien  
und Anleitungen unserer Osterdeko zum Nachbasteln.

Noch mehr Oster- 
deko, Geschenkideen  

& Inspirationen  
zum Osterfest  
finden Sie auf  

bipa.at

TIPP
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ausgefallen &
ungewöhnlich

Tiny Houses und Mobile Homes. Schlafsäle und 
Strandkörbe. Gefängnis und Abenteuerpark – diese Orte zum 

Schlafen und Träumen sind alles andere als herkömmliche Hotels. 
Acht Tipps für den ungewöhnlichen Urlaub.

VON Robert Kropf

Urlaub 2024

V
erwenden wir nur einige 
kurze Sätze, um spannende 
Trends im Hotelsektor zu 
beschreiben, klingt das so: 

Weniger ist mehr. Raus in die Natur. 
Klein und fein. Das Alte ist das Neue. 
Urlaub mit Arbeit. Arbeit im Urlaub. 
Nachhaltigkeit ist alles. Gerade Letzteres 
beschäftigt die Hotels und die Hotel­
suchenden immer mehr. Zum einen 
investieren die Herbergen stark in Nach­
haltigkeit. Zum anderen suchen immer 
mehr Menschen Hotels, in denen sie mit 
gutem Gewissen und Gefühl urlauben 
können. Wir haben acht besondere Orte 
zusammengestellt, an denen Sie ganz 
besondere (nachhaltige) Urlaubstage ver­
bringen – und von denen Sie Ihren 
Freund:innen zuhause mit Sicherheit jede 
Menge Anekdoten erzählen können.
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RAUMSCHIFF. Das Olm sieht nicht 
nur aus wie ein gelandetes Ufo, 
es funktioniert auch so. Im Hotel 
steckt so viel Technik, dass das 
Eco-Escape energieautark ist.

Back to nature:  
Träumen im Strandkorb
Einmal am Strand schlafen, 
ohne ein Gesetz zu brechen – 
das klappt in Schleswig- 
Holstein hervorragend.  
Die Idee: Schlafen im Strand-
korb. Entlang der gesamten 
Nord- und Ostseeküste von 
Schleswig-Holstein verteilen 
sich zig Schlafstrandkörbe  
für zwei Personen, die man 
nächteweise mietet. Unter- 
tags unterscheiden sich die 
kleinen Höhlen kaum von ihren 
herkömmlichen Kollegen. In  
der Nacht verwandeln sie sich  
dann in ein Bett. Mit Verdeck 
und Bullauge, das man bei  
Regen einfach schließt. Damit 
einen die Morgensonne kitzelt, 
dreht man sich mit Hilfe eines 
dickes Seils Richtung Sonnen-
aufgang.
Ab 95 Euro pro Übernachtung 
(1–2 Personen), sh-tourismus.
de/schlafstrandkorb

Nachhaltigkeit:  
Das grüne  
Raumschiffhotel
Es ist kein Hotel, es ist ein 
Raumschiff, das im Südtiroler 
Ahrntal gelandet ist: Das Olm 
Nature Escape kommt quasi 
aus der Zukunft – dort, wo 
Hotel so gebaut werden, dass 
sie die Natur schützen und die 
Ressourcen schonen. Das Hotel 
in Ringform ist das erste völlig 
energieautarke Urlaubszuhause 
im Alpenraum. Die Kombination 
aus Wasserkraft, Photovoltaik 
und Geothermie sorgt sogar für 
Energieüberschuss. Da kommt 
kein schlechtes Gefühl auf, 
wenn man im ganzjährig be-
heizten Sportbecken seine 
Längen zieht. Die 33 Wohnein-
heiten verfügen alle über eine 
private Sauna. Zum Thema 
Nachhaltigkeit gesellt sich ein 
ungezwungenes Kulinarikkon-
zept: „Ferienfreiheit“ ist dabei 
der Leitgedanke. Zur Auswahl 
steht etwa ein Frühstück mit 
handverlesenen und lokalen 
Köstlichkeiten, darunter viel 
Selbstgemachtes. Zweimal die 
Woche lädt Küchenchef Berni 
Aichner zum Olm Dinner mit 
Degustationsmenü.
Ab 140 Euro pro Person pro 
Nacht, olm.it

❯
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Action im  
Adventure Park
Natternbach in Oberöster-
reich? Muss man nicht kennen. 
Das Ikuna Naturresort aber 
schon – das ist ein Paradies  
für Kids und Abenteurer:innen. 
Es verbindet gleich mehrere 
Trends: Ein Erlebnispark als 
Urlaubsziel. Ein Tipi als Hotel-
zimmer samt Lagerfeuer und 
Würstelgrillen. Sternenchalets 
für Selbstversorger:innen – mit 
offenem Glasdach Richtung 
Nachthimmel. 5-D-Kino. Hoch-
seil-Klettergarten. Die längste 
Murmelmania-Bahn Öster-
reichs. Und neuerdings die  
Dino-Welt – mit zehn lebens-
großen animierten Dinos. Das 
Versprechen: Die Kinder muss 
man am Abend nicht nach-
hause zerren. Sie fallen freiwil-
lig ins Bett – weil sie so müde 
sind!
Ab 225 Euro pro Tipi pro Tag, 
inkl. Tageseintritt, ikuna.at

Besondere  
Atmosphäre: Schlafen 
im Ex-Gefängnis
Das Celica Laibach ist in mehr-
facher Hinsicht ein spezieller 
Ort für eine Übernachtung:  
Erstens haben hier sehr lang 
verurteilte Straftäter:innen 
eingesessen. Denn der heute 
hippe Backpacker-Ort war  
bis 1991 ein Militärgefängnis. 
Und nach dem Umbau haben 
über 300 Künstler:innen die 
20 Zellen und 8 Schlafsäle ge-
staltet. „Wir haben sie einge
laden, um all die schlechten 
Erinnerungen und Gefühle, die 
mit dem Ort verbunden sind, in 
ihr Gegenteil zu wandeln“, er-
klärt Janko Rožič, der Betreiber. 
Die Lage ist top: Das Hostel 
liegt direkt im Künstler:innen-
viertel Metelkova. Tipp: Besu-
chen Sie den Meditationsraum 
direkt über dem alten Verlies. 
Ab 80 Euro in der Einzelzelle pro 
Nacht, hostelcelica.com

ICEHOTEL JUKKASJÄRVI
Das ICEHOTEL entstand im Winter unter Mithilfe 
einer Vielzahl an Künstler:innenn, die in wochenlan-
ger Schnitz-, Polier- und Schleifarbeit die Anlage 
künstlerisch gestalteten. Ihr Aufenthalt beinhaltet 
Transfer, Winterausrüstung sowie 2 Nächte im  
Kaamos-Zimmer und 1 Nacht im Iceroom, einen  
Ice-Sculpting-Kurs sowie Polarlicht-Schneemobil-
Safari inkl. Abendessen und Hundeschlitten-Safari. 
3 Nächte im ICEHOTEL ab 1.665 Euro p. P. inkl.  
Halbpension. Buchbar auf billareisen.at

REISE 
TIPP

https://www.billareisen.at/Reisen/Icehotel+Jukkasj%C3%A4rvi-KRN00007B.html?bdid=ib&toid=da&ptid=DCS&ssnid=W23&clgid=D27W2324&na=2&nc=0&lndpu=%2FStartseite.html%3Fbdid%3Dib%26na%3D2%26nc%3D0%26pttid%3DPF%26pdcoom%3Do%252Cc%252Ch%26dft%3Dapx%26psdf%3D2023-12-20%26pedf%3D2025-03-16%26psdsf%3D2023-12-21%26pedsf%3D2024-01-11%26pnnfl%3D1%26pnnfh%3D35%26pna%3D2%26pnc%3D0%26pdm%3Dpp&dpmt=i&dpt=b&pttid=PH&pdcoom=o%2Cc%2Ch&phidf=KRN00007B&dft=apx&psdf=2024-02-06&pedf=2024-05-16&psdsf=2023-12-21&pedsf=2024-01-11&pnnfl=1&pnnfh=55&pna=2&pnc=0&ps=pr&ppn=0&pdm=pp
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Tiny Houses –  
Minimal-Häuser im 
Montafon
Die Idee kam Chris Eichhorn 
und Tim Suske beim Sessel- 
liftfahren: Sie wollten eine  
Wohnkoje errichten. Eine Art 
Minimalhaus für den Urlaub. 
Daraus wurden mit der Zeit 
zehn Tiny Houses in St. Gallen-
kirch im Montafon und zwölf 
Minihäuser im Walsertal, samt 
Sauna sowie Bike- und Ski-
raum. Im Tiny Haus gibt es al-
les, nur kein Chichi. Die Küche 
ist vollausgestattet, von der 
Regendusche geht’s aufs 
Fensterbankerl oder in eines 
der beiden Stockbetten, samt 
Spotify-Playlist und Sonos-
Lautsprecher. Das ganze Tiny 
House ist eine Lichtdusche – 
dank Vollverglasung. Eichhorn 
und Suske haben voll auf 
Nachhaltigkeit gesetzt:  
Gebaut sind die Minihäuser 
aus österreichischer Fichte, im 
Inneren finden die Gäste kein 
Plastik, sondern nur „echte“ 
Materialen wie Holz, Metall  
und Glas. 
Ab 159 Euro pro Tiny House 
pro Tag, cabinski.at

Re-Connecting: 
Schlafsaal wie damals
Das Hotel Grand Ferdinand am 
Wiener Schubertring hat eine 
kostengünstige Suiten-Alter-
native auf Lager. Im Schlafsaal 
kommt man ab 50 Euro pro 
Nacht unter – und das im Am-
biente des Orient-Express.  
Billiger und besser geht es 
nicht. Zu acht lässt es sich im 
Schlafsaal träumen – auf vier 
Etagenbetten samt Messing-
leiter. Die drei Waschbecken, 
zwei Toiletten und zwei Regen-
duschen teilen sich die hier 
Logierenden, die sich in der 
Regel nicht alle kennen. Denn 
die Betten können nur einzeln, 
nicht exklusiv gebucht werden. 
Apropos exklusiv: Highlight  
mit Luxusfeeling ist der Zugang 
zur Grand Étage samt Roof-
top-Pool sowie offenem Kamin 
für kühlere Tage, der exklusiv 
den Hotel- und Schlafsaal-
gäst:innen vorbehalten ist.
Ab 50 Euro pro Nacht pro Bett, 
nicht als Gruppe buchbar, 
grandferdinand.com

❯
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High End Mobile Homes
Sie werden nie wieder Campingplatz 
dazu sagen, wenn Sie einmal in ei-
nem High End Mobile Home geurlaubt 
haben. Beispiel: Im Punto Blu Premium 
Village in Porec stehen 30 vollausge-
stattete und geräumige Premium 
Chalets zur Verfügung. Samt eigener 
Terrasse vor dem Mobile Home mit 
Blick auf das Meer – alles vollklimati-
siert. Und es wird noch besser: Für die 
High End Mobiles Homes steht ein 
eigener großer Infinity-Pool samt Bar 
bereit, der ausschließlich für die 
Glamping-Übernachtenden reserviert 
ist. Im Istra Premium Camping Resort 
geht der Anbietet Valamar sogar 
noch einen Schritt weiter: Im Resort 
bei Funtana nahe Porec sind die  
Mobile Homes mit eigenen Privat-
pools bestückt. Klingt schon fast nach 
Malediven-Urlaub – nur ohne Lang-
streckenflug und Zeitverschiebung.
Ab 259 Euro pro Mobilheim pro Tag 
(gilt für die Vorsaison)
camping-adriatic.com Fo
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mobil VON Ronny Rockenbauer

trends;

Elektrisch & nachhaltig: Diesem Credo folgt Opel bei 
einigen Modellen, bei denen die Innenausstattungen 

aus veganen Stoffen und synthetischem Leder  
bestehen. Für Optik und Haptik gelten dieselben hohen 

Qualitätsansprüche wie für die herkömmlichen  
Ausstattungsvarianten. Zu testen im Astra Electric,  

Astra Sports Tourer Electric und im brandneuen  
Corsa Electric. 

Letzterer ab 33.999 Euro.

VEGAN MOBIL

Der neue T-Cross von Volkswagen hat 
viele Highlights, diese drei stechen aber 
heraus: Die klare Linienführung, die dem 
kompakten SUV einen starken Charakter 
verpasst. Das optionale hochauflösende 
10 Zoll große Kombi-Instrument, das 
Fahrzeugdaten wie Geschwindigkeit oder 
Drehzahl zeigt. Und der variable Innen-
raum, der bei umgeklappter Rücksitzbank 
bis zu 1.281 Liter flexiblen Stauraum bietet. 
Ab 21.990 Euro bestellbar.

... DIE OFFIZIELLE MARATHONDISTANZ EXAKT 42,195 KILOMETER BETRÄGT?

42,195 Kilometer ist die offizielle Marathondistanz, die seit den Olympischen Spielen 1908  
in London gilt. Die Strecke von Schloss Windsor ins Olympiastadion war damals von bislang 40 Kilo-

metern etwas verlängert worden, damit der Lauf direkt vor der Köngisloge endete. Übrigens 
 benötigt man für die Distanz im Durchschnitt etwa 35.000 Schritte. Der schwierigste dabei: der erste!

Wussten Sie, dass

Kompakt mit 
viel Raum

Besonders aufpassen, wenn 
es taut und Rollsplitt auf der 
Straße liegt. Dieser sammelt 
sich vermehrt am Fahrbahn­
rand und liegt damit genau 
dort, wo Radfahrer:innen in 
die Pedale treten. Im besten 

Fall führen rutschende Reifen 
nur zu einer kurzen Schreck­
sekunde und man kann das 
Rad ausbalancieren. Kommt 

ein Reifen auf größerer Fläche 
ins Rutschen, empfiehlt es 

sich, nicht zu bremsen oder 
zu lenken, sondern das Rad 

locker aus der Gefahrenzone  
rollen zu lassen.

Vorsicht,
Rollsplitt!
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nachlese

Jetzt die ORF nachlese 
abonnieren und Geld sparenabonnieren und Geld sparen

Jetzt bestellen: Hotline 0800 22 69 89 per E-Mail: nachlese@orf.at 
Oder per Postkarte: ORF nachlese, Hugo-Portisch-Gasse 1, 1136 Wien

Das „Jahresabo“ zum Vorteilspreis:
1 Jahr (12 Ausgaben) ORF nachlese

monatlich bequem nach Hause zugestellt
• Sie sparen 43 % gegenüber dem Einzelverkaufspreis
• Sie können jederzeit verloren gegangene Hefte 
   nachbestellen (solange der Vorrat reicht)
• Heftnachsendung an Ihre Urlaubsadresse in Österreich

 nachlese@orf.at 

€ 24,50
Zum 

Top-Preis von

(inkl. Versand 

und Porto)

%sparenSie
43
gegenüber dem 

Einzelheftkauf

Die Heftzustellung erfolgt spätestens am 5. Werktag nach dem Erscheinungstermin. Nach Ihrer Bestellung senden wir Ihnen einen Erlagschein. Das Abo verlängert sich zum jeweils gültigen Jahrespreis. Es kann problemlos per 
Postkarte, E-Mail oder Fax (01 878 78-51 37 43) gekündigt werden. Preis inklusive MwSt. und Porto (gültig im Inland). Wenn die Bestellung nach dem 20. des Monats einlangt, beginnt Ihr Abo erst mit der übernächsten Ausgabe. 
Druck- und Satzfehler sowie Irrtümer vorbehalten.
Erfüllung der Informationspflichten gem. Art 13 DSGVO: Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen: Österreichischer Rundfunk, Hugo-Portisch-Gasse 1, 1136 Wien; nachlese@orf.at „Die ORF Marketing & Creation GmbH & Co KG“ 
sowie die „ORF-Kontakt Kundenservice GmbH & Co KG“ verwenden Ihre Daten um Ihre gewünschte Abobestellung vertragskonform abwickeln zu können. Ohne diese Daten kann der Vertrag nicht abgeschlossen werden. Ihre Daten 
werden wir nur insoweit übermitteln, als dies gesetzlich vorgeschrieben ist, wie zum Beispiel an Steuerbehörden, Rechnungshof, Wirtschaftsprüfer. Wir werden Ihre Daten nur so lange speichern, als Sie Ihr Abo beziehen. Darüber hinaus 
speichern wir die Daten nur so lange als gesetzliche Aufbewahrungsfristen – insbesondere jene nach dem Steuerrecht und dergleichen – dies vorsehen. Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung,  Löschung, 
Einschränkung, Datenübertragbarkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Datenschutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt 
worden sind, können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies die Datenschutzbehörde.
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21.3.–20.4.
Widder
Besonders für Singles wird 
es spannend! Das positive 
Liebesklima erhöht die 
Chancen, interessanten 
Menschen zu begegnen. 
Auch Paare dürfen mit 
Überraschungen rechnen, 
die frischen Wind in die  
Beziehung bringen. Ge-
schäftlich sollten Sie han-
deln, aber nicht vorschnell.

21.4.–21.5.
Stier
Anfang März steht Ihnen 
der Sinn nicht nach Liebe 
und Vergnügen, Sie sind 
ganz auf Ihre Arbeit kon-
zentriert. Mitte des Monats 
startet aber Ihr persönli-
cher Liebesfrühling. Genuss 
steht im Vordergrund. Ab 
22. verspüren Sie enorme 
Kräfte, die Ihnen nicht nur 
beruflich Vorteile bringen.

22.5.–21.6.
Zwillinge
Die wunderbaren Erlebnis-
se bis 11. März heben Ihre 
Stimmung so, dass Sie 
nichts aus dem Gleichge-
wicht bringen kann. Dabei 
stehen Sie vor so mancher 
Herausforderung. Merkur 
zeigt richtige Entscheidun-
gen an, Sonne und Mars 
geben Ihnen Kraft dafür.

22.6.–22.7.
Krebs
Jupiter und Saturn garan-
tieren Ihnen jetzt langfristig 
positive Entwicklungen. Bis 
zur Monatsmitte richtet 
sich Ihr Fokus auf Ihre  
Arbeit. Ehrgeizig peilen Sie 
Ihre Ziele an und ernten  
Erfolg. Ab 12. sorgt Venus 
für Wohlbefinden. Gemein-
sam mit Jupiter verspricht 
sie Liebesglück. 

23.7.–23.8.
Löwe
Beide Liebesplaneten in 
Ihrem Partnerschaftshaus 
machen Sie unheimlich 
attraktiv und sorgen dafür, 
dass Ihnen nicht langweilig 
wird. Sie müssen jetzt mit 
allem rechnen. Ab 11. sprü-
hen Sie vor guten Ideen, 
die Sie weiterbringen. Ge-
gen Monatsende fühlen Sie 
sich auch wieder topfit.

24.8.–23.9.
Jungfrau
Das wird ein erlebnisreicher 
Monat voller Überraschun-
gen. Aber keine Sorge, die 
dürften dank Jupiter letzt-
endlich günstig für Sie sein. 
Beziehungen stehen im 
Vordergrund, seien es pri-
vate oder berufliche. Glau-
ben Sie nicht alles, was 
man Ihnen erzählt, und ge-
hen Sie alles langsam an.

24.9.–23.10.
Waage
Liebeshighlights mit inter-
essanten Gesprächen sind 
Ihnen bis zum 11. sicher. 
Danach könnten Sie mit 
sich selbst unzufrieden 
sein. Lassen Sie nicht zu, 
dass sich Ihre Selbstzweifel 
auf Ihr Berufsleben auswir-
ken. Wenn Mars am 23. in 
das Fische-Zeichen wan-
dert, brauchen Sie mehr 
Ruhe und Schlaf.

24.10.–22.11.
Skorpion
Wenn aus verschiedenen 
Richtungen Anforderungen 
an Sie gestellt werden, 
müssen Sie Ihr Tempo dros-
seln. Privat kann nichts 
schiefgehen, in Geschäfts-
beziehungen zeigen Sie 
sich ab 12. wieder souve-
rän. Ihre Energiekurve zeigt 
ab 23. steil nach oben.

23.11.–21.12.
Schütze
Sie könnten Anfang März 
Schwierigkeiten haben, sich 
zu fokussieren. Ein Grund  
ist wahrscheinlich Ihr auf
regendes Liebesleben. Bis 
zum 12. herrschen Trubel 
und Heiterkeit. Den Energie
abfall ab 23. sollten Sie nicht 
ignorieren. Nehmen Sie sich 
viel Zeit, um sich um Ihre 
Gesundheit zu kümmern. 

22.12.–20.1. 
Steinbock
Jupiterglück ist Ihnen be-
schieden! Versuchen Sie  
bis zum 10. des Monats so 
viel wie möglich abzuar-
beiten und wichtige Ent-
scheidungen zu treffen. Sie 
werden überaus erfolgreich 
sein. Ihr privates Glück fin-
den Sie ab 12., wenn Venus 
eine für Sie günstige Positi-
on bezieht. 

21.1.–19.2.
Wassermann
Nach einem traumhaften 
Vorfrühling mit Liebesge-
flüster und romantischen 
Begegnungen könnte Ih-
nen ab Monatsmitte ein Er-
lebnis oder eine Erkenntnis 
die Laune verderben. Ihre 
klare Sicht der Dinge lässt 
Sie aber rasch richtig han-
deln und Missverständnisse 
aus der Welt schaffen. 

VON Mira Glück  ILLUSTRATION Christina Mühlhöfer/carolineseidler.com

Horoskop
SO STEHEN IHRE STERNE IM MÄRZ

20.2.–20.3.
Fische
Der gesamte Kosmos verspricht einen 
wunderbaren Monat. Mit einem Lächeln 
auf den Lippen gehen Sie durchs Leben 
und werden überall bewundert. Gönnen 
Sie sich Zeit für Familie, Freundinnen und 
Freunde! Geschäftliche Hindernisse be-
seitigen Sie durch geschicktes Vorgehen. 
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Mit den maxima-Gutscheinen 
können Sie beim nächsten Einkauf 

wertvolles Geld sparen! 

Volle 
Power!

Happy 
Nails!

Neue 
Farbe gefällIg?

Schon wieder die Batterie leer? 
Das gibt es ja nicht! Zumindest 

nicht mit den Varta Longlife  
Power Batterien. Denn diese  
halten extralang. Der Name  

ist also hier eindeutig  
Programm!

Wenn die Temperaturen langsam 
wieder steigen, haben wir noch 

mehr Lust auf Veränderung.  
Mit der 3in1 Pflege-Color-Creme  
von Diadem klappt Colorieren  

im Nu. Gepflegt wird die 
Mähne obendrein.

Hübsche Nägel perfektionieren ein  
Outfit. Gesunde & gepflegte Nägel 
sind dabei ein Muss. Der Nagelhär-
ter von Essie stärkt die Nägel und 

der base & top coat all-in-one  
ist Unterlack, Überlack und 

Nagelhärter in einem. 

Jeder Ausgabe der maxima  
liegen Gutscheine von BIPA bei, 
mit denen Sie bei Ihrem Einkauf 
sparen können.  
Trennen Sie die Gutscheine aus 
dem Heft heraus, bringen Sie sie 
bei Ihrem nächsten Einkauf in eine 
der BIPA Filialen mit und holen 
Sie sich Ihren maximalen Gewinn. 
Ein Gutschein kann nur einmal 
eingelöst werden. Der Grundpreis 

bezieht sich auf die angegebene 
Menge beziehungsweise ein Stück 
in der Aktion. Die Gültigkeitsdauer 
der Gutscheine ist auf der Rück-
seite angegeben. Das Angebot 
gilt nur, solange der Vorrat reicht. 
Nicht kombinierbar mit anderen 
Aktionen und Rabatten.  
Pro Person ist nur 1 Gutschein ei-
nes Artikels pro Einkauf einlösbar.

VARTA 
LONGLIFE POWER

ALKALINE Batterien
Mignon AA od.  

Micro AAA, 4 Stück 

ESSIE 
Pflegelacke und  

Nagelöl 
diverse Sorten

SCHWARZKOPF 
DIADEM

Pflege-Color-Creme 
diverse Farben

1+1
GRATIS

BEI 2 STÜCK JE

249
4.99

0.62 je Stück

1+1
GRATIS*

BEI 2 STÜCK JE

699
13.99

* Das günstigere Produkt ist gratis.

1+1
GRATIS

BEI 2 STÜCK JE

399
7.99

Schön ist,  
mit Gutscheinen  
richtig zu sparen. -20%

auf alle
Love Artikel

EXKLUSIV IM BIPA ONLINE SHOP



Die Varta Longlife Power ist  
die kraftvolle unter den Varta 
Batterien. Ideal für den Einsatz  
in allen energiehungrigen Geräten 
mit hohem Energieverbrauch  
wie Spielzeug, Haushaltsgeräten, 
Computerzubehör oder  
Taschenlampen. 

Der Essie Nagelhärter hard to 
resist sorgt für stärkere Nägel. Der 
Essie base & top coat all-in-one ist 
ein 3-in-1 Lack, welcher sowohl als 
Unterlack als auch als Überlack 
und Nagelhärter verwendet wer-
den kann. Dank der Multifunktions-
Formel mit Argan-Öl unterstützt  
er dabei als Unterlack gepflegte 
Nägel, während er als Überlack  
für glatte Nägel mit hochglänzen-
dem Finish sorgt. 

Die Schwarzkopf Diadem Pflege-
Color-Creme verleiht dem Haar 
langanhaltenden Farbglanz und 
sorgt gleichzeitig für intensive 
Pflege schon während des 
Colorierens. Spezielles Marula-
Pflege-Öl glättet die Haarstruktur, 
versorgt das Haar mit wertvollen 
Nährstoffen und macht es 
geschmeidig weich. 

Gültigkeitszeitraum: 22. 02. 2024–27. 03. 2024
Pro Person ist nur 1 Gutschein eines Artikels  
pro Einkauf einlösbar. Nicht mit anderen  
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Gültigkeitszeitraum: 22. 02. 2024–27. 03. 2024
Pro Person ist nur 1 Gutschein eines Artikels  
pro Einkauf einlösbar. Nicht mit anderen  
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Gültigkeitszeitraum: 22. 02. 2024–27. 03. 2024
Pro Person ist nur 1 Gutschein eines Artikels  
pro Einkauf einlösbar. Nicht mit anderen  
Aktionen und Rabatten kombinierbar.
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Für perfekt gepflegte Nägel. 
Nagelhärter, Unterlack, Überlack und 

Schutz in einem. Nie mehr ohne! 

KLEINE
ALLESKÖNNER

PRODUKT DES MONATS

1+1
GRATIS*

BEI 2 STÜCK JE

699
13.99

* Das günstigere Produkt ist gratis.

	 Schnell & einfach shoppen
	 Top-Angebote
	 Extragroße Auswahl
	 Gratis-Lieferung ab 29 €

Das gesamte BIPA Sortiment 
einfach online entdecken plus eine 
Vielzahl an Produkten aus unserem 
exklusiven Online-Sortiment.

Gültig von 22.02.–05.04.2024 in der BIPA App  
(Code: LOVEMAXIMA) auf alle Produkte der Kategorie Love.
Ausgenommen sind mit SALE gekennzeichnete Produkte sowie preisge- 
bundene Waren. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar.  
Preise werden kaufmännisch gerundet.

-20%
auf alle

Love Artikel

EXKLUSIV IM BIPA ONLINE SHOP



Bestellen Sie jetzt

EIN VORTEILSABO um 46, – Euro
2 Jahre (20 Ausgaben).

EIN JAHRESABO (10 Ausgaben) 

zum Sonderpreis von 28,– Euro !

ODER

ODER
EIN TESTABO (3 Ausgaben)
zum Testpreis von 7,90 Euro !

Achten Sie auf sich!
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KREBS
Wie Forscher alleKinder heilen wollen

SCHUTZSCHICHTDie Schleimhaut ist ein„Superorgan“

PROF.MIEZUNDDR.WUFFHAUSTIERE HALTEN UNS FIT, STÄRKEN DAS
IMMUNSYSTEM UND MACHEN GLÜCKLICH

Haltungbewahren:Übungen fürRücken und
Psyche

www.gesünderleben.at

HEFT 02 FEBRUAR 2024 € 3,–
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TIPP
Schenken Sie ein  

Gesünder Leben- 

Abo!

Bestellungen gerne telefonisch unter 05 7060 80220 
(Mo - Do 8.00 bis 16.30 Uhr, Fr 8.00 bis 12.30 Uhr) oder 
per E-Mail an leserservice@gesuender-leben.com oder 

unter www.gesünderleben.at
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