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JÄNNER – FEBRUAR 2024Was Frauen wirklich interessiert

präsentiert von BIPA

BABY, IT’S COLD OUTSIDE 
So pflegen wir die Winter-

haut richtig und brillieren als 
Schneekönigin auf der Piste.

NEUES JAHR, NEUE ZIELE 
Gute Vorsätze,  

die uns länger und  
gesünder leben lassen.

 MEHR 
LEBEN!

Bis zu 50 % beim  
nächsten Einkauf sparen   
Gutscheine am Heftende

DAS JAHR  
DER SONNE

2024 bringt  
große Heraus- 
forderungen,  

aber auch  
Lebenslust und 

Optimismus.  



EXPRESS YOURSELF!

LASTING PERFECTION 35HR MAKE-UP 
MIT HYALURONSÄURE & 2% NIACINAMID

UNSCHLAGBARER
FEUCHTIGKEITS-BOOST
& BIS ZU 35HR HALT.

MH_Lasting_Perfection_MakeUp_Maxima_RZ.indd   1MH_Lasting_Perfection_MakeUp_Maxima_RZ.indd   1 08.11.23   12:3308.11.23   12:33
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erzlich willkommen im Jahr 2024! 

Es steht unter der Schutzherrschaft der Sonne, 

die uns Vitalität und Energie gibt! maxima-

Astrologin Mira Glück hat für uns einen Blick in die Sterne 

geworfen – diese versprechen schöpferische Lebens-

kraft, Selbstvertrauen und Kreativität sowie Optimismus 

und Unternehmungslust. Es ist aber auch der Beginn 

einer Zeitenwende, ein spannendes Jahr steht uns also 

bevor. Erfahren Sie ab Seite 61, was die kommenden 

zwölf Monate Ihrem Sternzeichen bringen.

Den Frauen des Jahres verspricht 2024 jedenfalls  

einiges. Lesen Sie ab Seite 8 über Supermodels mit  

langlebigen Karrieren, über neue Gesichter, die das  

gewohnte Hollywood alt aussehen lassen, über Autorin-

nendebüts und -comebacks sowie spannende Auftritte 

auf Musik- und Theaterbühnen. 

Falls Sie noch ein paar Tipps für gute Vorsätze brauchen, 

die Ihr Leben nicht nur verbessern, sondern auch ver-

längern, dann empfehle ich Ihnen unsere Geschichte ab  

Seite 50. Neues Jahr, neues Glück!

Ich wünsche Ihnen gute Unterhaltung mit der neuen  

maxima.

Kathrin Schuster, Chefredakteurin

Lust auf
Neues

WILLKOMMEN

H
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update
	 7	 Most Wanted 

Persönliche Empfehlungen aus 
der Chefredaktion

	 8	 13 Frauen, die uns 2024 
bewegen werden 
Supermodels, zeitlose Ikonen & 
Künstlerinnen

	 15	 Digital 
News aus dem Netz

	 16	 Date mit Lotte de Beer 
Die Intendantin der Wiener 
Volksoper zieht eine erste Bilanz

	 21	 Book Club 
Ausgewählte Literaturtipps

	23	 Watchlist 
Streaming-Highlights

	25	 Female Empowerment 
Kolumnistin Nicole Adler über  
das Konzept der Ehe und deren 
Institutionalisierung

wellbeing
	48	 Trendspots 

Heiß schäumen, schön schlafen 
und goldig trinken

	50	 Jung sterben, aber bitte spät 
Mit diesen Vorsätzen zu einem 
langen und gesunden Leben

	55	 Körperlernen 
Mit Feldenkrais zu mehr 
bewusster Beweglichkeit

	57	 Let’s talk about Vaginismus 
Wenn Sex Schmerzen verursacht 

	59	 Naturhormone im Wechsel 
Das kann bioidente 
Hormontherapie 

	 61	 2024: Das Jahr der Sonne 
Ein spannendes Jahr mit 
anspruchsvollen Aufgaben 

	69	 Life Coaching 
Kolumnistin Eva Pölzl über 
Generationenkonflikte

standards
	 3	 EDITORIAL

    97    IMPRESSUM

	 99	 GUTSCHEINE 

inhalt
MAXIMA 1-2|2024

NEUES JAHR, NEUES GLÜCK. 
Wie Ihre Sterne 2024 stehen, 
erfahren Sie im großen 
Jahreshoroskop (ab S. 61). 

4

beauty
	26	 Trendspots 

Tiefer Seitenscheitel, neue 
Prada-Tools & Barbie-Botox

	30	 Auf einen Sprizzzz 
Toner sind wahre Multitalente

	 31	 Skinny Brows 
Zupfen ist wieder angesagt

	32	 Frizz ade! 
Mit den richtigen Styling-Tricks 
ist frizzy Hair schnell passé

	34	 Baby, it’s cold 
Wie Schutz und Make-up 
zugleich im Winter gelingt

	 41	 Fragen an die Beauty-Chefin 
Aufklärung in Sachen Schönheit

	43	 Royale Creme  
Wie Lady Diana zur Entwicklung 
einer Creme inspirierte

	45	 Natürlich mit Biss 
Kurkuma, Kokos, Salbei, Minze 
& Co für gesunde Zähne

	46	 maxima Masterclass 
Klang-Workshop exklusiv für 
Leser:innen

34
WINTER BEAUTY. 
Die richtige  
Gesichtspflege  
bei Minusgraden.



lifestyle
	88	 Trendspots 

Beton im Bad, Aluminiummöbel 
und eine deutsche Produkt- 
designerin

	90	 Im Herzen der Polarnacht 
Reise zur Inselwelt der 
norwegischen Lofoten

	95	 Mobil Trends 
Attraktives Einstiegsmodell und 
Langlaufen als Training

fashion
	70	 Trendspots 

Farbenfrohe Prints, 
Handgewebtes & Strick

	73	 Best of Budget 
Jetzt angesagt: Oversize Denim

	 75	 Ski Chic 
Coole Outfits für die Piste

	 76	 Stepp by Stepp 
Puffer Coats, Daunenjacken & 
Thermohosen halten uns warm 

	82	 Style me! 
Ein Keypiece, eine Leserin  
& drei verschiedene Looks

76

88

90

POLKA DOTS. 
Experimentelle 
Looks für eiskalte 
Wintertage. 

LOUNGECHAIR.  
Von der deut-

schen Designerin 
Hanne Willmann. 

MAGISCH.  
Der hohe  

Norden, in- 
mitten der  

Polarnacht.

MEHR MAXIMA. 
Sparen Sie monatlich Geld mit den  
Gutscheinen und erhalten Sie tolle 
Preise bei unseren Gewinnspielen.

GewinnspielGutscheine

75
AUF DIE PISTE!  
Outfits, die für 
Spaß beim Winter-
sport sorgen. 



H A S T  A U C H  D U  S C H O N  D E N  N E U E N 
B L O W - O U T  T R E N D  A U S P R O B I E R T ?

Die BaByliss Smooth Finish 2100 Warmluftbürste ist dein optimaler Partner dafür! Sie 
beeindruckt mit einer starken Leistung von 1200W, Ionen-Technologie und einer Vielzahl 

von Aufsätzen für ein vielseitiges und professionelles Haarstyling zuhause.  
Die fortschrittliche Ionen-Technologie reduziert Frizz und statische Aufladung und verleiht 
dem Haar einen seidigen Glanz und Geschmeidigkeit. Dank der Kühlluftfunktion kann das 

Styling anschließend langanhaltend fixiert werden. Jetzt ausprobieren!
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Am 21. Jänner 2024 öffnet die Hochzeitsmesse Wedding Sparkle zum 9. Mal 
ihre Pforten und lädt ein, sich in einer schillernden Welt verzaubern zu lassen. 
Diesmal kommt die Messe erstmalig in die wunderschönen Prunkräume des 
Palais Auersperg, das mit der Veranstaltungsreihe Palais Freiluft im Sommer wie 
Winter bereits zahlreiche Besucher:innen verzaubert hat. weddingsparkle.at

BEST OF ...

ECHT STARK.  
Mit dem Whey Protein von 
Foodspring werden dem 
Körper Ballaststoffe und Pro-
teine zugeführt, die den Mus-
kelaufbau fördern, 15,99 Euro, 
erhältlich bei bipa.at 

SLOW FASHION.  
Jedes Stück ist ein Unikat und 
wird von Hand in Serbien ge-
strickt: Strickware von Vuuna.
vuuna.com

NORWEGISCHER STIL.  
Perfekt für die kalte Jahreszeit 
und den Wintersport: warm, 
kuschelig, zeitlos. Cashmere-
Pulli von Falconeri, 598 Euro, 
falconeri.com 

TEDDY LOOK.  
Kuscheliges Täschchen aus 
Lammfell und Baumwolle von 
Loberon, 14,95 Euro, 
loberon.at

MAGNETIC.  
Die Komposition aus  
dem holzigen Hintergrund,  
gepaart mit einem Hauch  
von Rum, hinterlässt ein 
langanhaltendes Duft
erlebnis, ab 13,95 Euro,
brunobanani.com 

GRAND HOTEL.  
In Bad Gastein zeigt sich 
der Winter von seiner bes-
ten Seite, und mittendrin das 
wunderschöne Grand Hotel 
Straubinger.  
travelcharme.com

ZEITMESSER.  
Die neue digitale 
Ice Watch über-
zeugt im lässi-
gen Retro-Look, 
69 Euro,  
ice-watch.com

most  
wanted
Chefredakteurin Kathrin Schuster weiß,  
was sie im Winter will.
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update VON Claudia Hubmann

Jänner | Februar;

13 Frauen, 
die uns

2024 
bewegen 

werden

2023 hätte ZENDAYAS großes Jahr 
werden können, wäre da nicht der  
Schauspieler:innen-Streik in Holly-

wood dazwischengekommen.  
Mit ein paar Monaten Verspätung 
kommt der Zendaya-Doppelpack 

jetzt doch endlich in die Kinos: 
Dune: Part Two soll im März starten 

und Luca Guadagninos Tennis-
Dreiecksdrama Challengers im 
April. Hoffentlich bleibt’s dabei.

DOPPELT  
VERSCHOBEN

Supermodels mit  
langlebigen Karrieren, 

neue Gesichter, die das 
gewohnte Hollywood 

alt aussehen lassen, 
Autorinnendebüts und 

-comebacks, spannende  
Auftritte auf Musik- und 

Theaterbühnen und eine 
zeitlose Stilikone.  

Diese Namen sollte man 
sich heuer merken.
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VOM REEL ZUM ROMAN

In Martin Scorseses Killers of the Flo-
wer Moon spielte sie Leonardo DiCa-
prio schlicht an die Wand. Ohne viele 

Dialogzeilen, allein mit ihrer Präsenz. 
LILY GLADSTONE hat einen Blick, 

dem man sich nicht entziehen kann. 
2016 fiel die Schauspielerin indigener 

Herkunft in Kelly Reichardts Certain 
Women erstmals international auf, 

nun gilt sie, für ihre Rolle als Mollie, als 
Favoritin bei den Oscars im März.

Gestresste Juristin, 
feministischer Kunst-
student, privilegierte 
Hipster in geerbten 
Altbauwohnungen: Nur 
ein paar der Charak-
tere, die TOXISCHE 
POMMES in zehn bis 
fünfzehn Sekunden  
auf Instagram und 
TikTok so präzise auf 
den Punkt bringt,  
dass einem der Mund 

offen stehen bleibt. Das Gefühl, als 
migrantisches Kind nirgendwo richtig 
hineinzupassen, hat sie jetzt im Buch 
Ein schönes Ausländerkind festge-
halten. Erscheint im März bei Zsolnay.

BLICKE  
STATT WORTE

Ihren 40er feierte KATE MOSS 2014 mit einem großen  
Geburtstagsessen in London, damals noch mit Ehemann 
Jamie Hince. Am 16. Jänner steht nun der 50. Geburtstag an. 
Statt Jamie wird ihr aktueller Partner Nikolai von Bismarck 
mit ihr anstoßen. Auf Glück, Gesundheit und noch viele  
weitere erfolgreiche Jahre im Modelbusiness – da war sie 
zuletzt mit Kampagnen für Saint Laurent, Bottega Veneta, 
Charlotte Tilbury wie eh und je vorn mit dabei.

RUNDER GEBURTSTAG
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update Jänner | Februar;

2020 ging ADÈLE HAENEL bei der  
César-Verleihung demonstrativ aus dem 
Saal, als Roman Polanski den Preis für 
die beste Regie bekam. 2022 kehrte die 
französische Schauspielerin der Film-
industrie generell den Rücken, weil diese 
„reaktionär, rassistisch und patriarchal 
geprägt“ sei. Am Theater arbeitet Hae-
nel, bekannt aus Porträt einer jungen 
Frau in Flammen, zum Glück nach wie 
vor. Anfang März gastiert sie im Stück 
Extra Life im Wiener Tanzquartier.

ADIEU, KINO!  
HALLO, THEATER!

TAYLOR SWIFT ist immer 
für neue Rekorde gut. 

Ihre Eras-Tour-Musikdoku 
spielte weltweit bisher über 
200 Millionen Dollar ein, am 

27. Oktober 2023 war sie 
die bisher meistgestreamte 

Künstlerin auf Spotify. Und 
in Seattle sorgten ihre Fans 
vergangenen Juli sogar für 

ein Erdbeben der Stärke 2,3 
– durch Tanzen. Ob Taylor 
bzw. ihre Fans das bei den 

drei Konzerten im August im 
Wiener Ernst-Happel-Stadi-

on wiederholen können?

ERDBEBEN  
IM STADION



11

Fo
to

s:
 p

ic
tu

re
d

es
k.

co
m

100% ALKOHOLFREI24 h - FRISCHE GERUCHSNEUTRAL

Weitere BEKRA-Produkte 
erhältlich bei 
Billa, Billa Plus & Bipa 

Hält bis 
zu 1 Jahr!

www.bekra.com

AYO EDEBIRI zählt zu den 
wichtigsten neuen Comedy-
stars. Ob als Perfektionistin 
Sydney im Küchenchaos der 
US-Serie The Bear oder als 
verpeilte Highschool-Schü-
lerin in der großartigen, bei 
uns leider nie angelaufenen 
Komödie Bottoms, Edebiri  
kann jede Facette, von subtil 
bis richtig doof. Bald auch 
für Marvel: Thunderbolts, mit 
Florence Pugh und Sebas
tian Stan, wird gerade ge-
dreht.

Wenn ELFIE SEMOTAN fotografiert, wollen alle vors Objektiv. Wie 
auch die 23 Salzkammergut-Bürgermeister:innen, deren Gemein-
den sich zur Europäischen Kulturhauptstadt 2024 zusammen-
geschlossen haben. Semotan zeigt sie in ihrem typischen Stil, 
möglichst natürlich. Zu sehen ab 1. Juli im Stadtgarten Gmunden.

MENÜ ODER 
MARVEL?

KEIN  
POSEN,  
BITTE!

ADIEU, KINO!  
HALLO, THEATER!
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update Jänner | Februar;

MIRANDA JULY schreibt Romane 
und Drehbücher, dreht Filme und 

absurd-skurrile Social-Media-
Reels. Vier Jahre hat sie an ihrem 

neuen Roman Auf allen vieren  
gearbeitet: Eine Frau in der Mitte 
ihres Lebens, auf einem Roadtrip, 
der allerdings schon nach weni-
gen Kilometern endet. Wie vieles 
von July im Graubereich zwischen 

Selbsterlebtem und Fiktion.  
Erscheint im Mai bei KiWi.

MITTEN  
IM LEBEN

Als erstes Model eine Ausstellung im Londoner V&A 
Museum gewidmet zu bekommen ist schon was. Für 
NAOMI CAMPBELL ein großer Meilenstein und doch 
nicht ganz so ungewöhnlich, war sie doch in ihrer lan-
gen Karriere schon öfter mal das erste schwarze Model 
in bis dahin wenig diversen Jobs und Umgebungen, 
etwa 1988 am Cover der französischen Vogue. Naomi, 
ab Juni im V&A South Kensington, zeigt unter ande-
rem eine vom langjährigen Wegbegleiter, Ex-British-
Vogue-Chef Edward Enninful kuratierte Auswahl ihrer 
aufsehenerregendsten Modefotos.

PREMIERE FÜR NAOMI
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das ist  viola®

www. c a r e d i a g n o s � c a . c o m

S u p e r f r ü h .

E i n fa c h  S u p e r !
S u p e rs c h n e l l .

Der Anteil weiblicher Acts bei großen Musikfes-
tivals lässt nach wie vor oft zu wünschen übrig. 
Beim Lido Sounds im Juni am Linzer Donauufer 
stehen zumindest schon mal Soap & Skin, New-
comerin Nina Chuba und COUSINES LIKE SHIT 
aus Salzburg auf dem Programm. Letztere sind 
Hannah und Laura Breitfuß, buchstäblich wie 

auch im Geiste verwandt, ihr Album Avant Trash 
bringt Songs in bester Indietradition, mit  

cousinenharmonischem Zweigesang.

FRAUEN NACH VORN

Sie war Influencerin, als 
es weder das Konzept 
noch das Wort dafür 
gab. CAROLYN  
BESSETTE-KENNEDY, 
1999 bei einem Flug-
zeugabsturz tragisch 
ums Leben gekom-
men, gilt bis heute als 
zeitloses Stilvorbild. 
Kamelhaarmantel, 
weißes Hemd, schlichter 
schwarzer Rock, kleine 
Sonnenbrille, kaum 
Make-up, Silent Luxury 
par excellence. Im Mai erscheint bei Simon & 
Schuster eine neue Biografie von Elizabeth 
Beller, die die Frau hinter dem öffentlichen 
Image fassbar zu machen versucht.

AUF  
EWIG IM 
FOKUS



Weich zur Haut. 

Sanft zur Natur.

www.tempo-world.com

Samtig weich

Waschmaschinenfest

Biologisch abbaubar*

*  Biologisch abbaubare Taschentücher gemäß den Vorgaben der EN 14995.
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update

Bio-Leber-Tonikum
Pflanzenbasiertes Spezial-Tonikum

Alepa®

Mariendistel
Bio-Leber-Tonikum
Zur Unterstützung der
normalen Lebergesundheit
mit Mariendistel

+ 636 mg Mariendistelfrüchte-
   Trockenextrakt pro 15 ml
+ Mit Vitamin C aus der
   Bio-Acerolakirsche
+ Nur 1-mal täglich
+ Ohne Konservierungsstoffe
+ Laktosefrei, alkoholfrei,
   hefefrei
+ Vegan
+ Bio�

LEB
ER GUT -

ALLES
 GUT!
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digital

maxima digital Auf unserer Website maxima.at 
finden Sie monatlich spannende und inspirierende Ge-
schichten aus den Bereichen Skincare, Wellness, Female 
Empowerment und Gesundheit. Nicht zu vergessen: Jeden 
Montag schauen wir für Sie in die Sterne und präsentieren 
Ihnen das aktuelle Horoskop für die Woche. Sie sind eher auf 
Social Media unterwegs? Dann folgen Sie uns doch gerne 
auf Instagram unter @maximamagazin oder Facebook unter 
@maxima.magazin. 

@gernot_und_seref
Skincare, Food & Love: Mit diesen und  
weiteren Themen inspirieren Gernot und  
Seref ihre Follower:innen auf Instagram.  
Die beiden sind zertifizierte Beauty Care  
Experts und verhelfen zum einen Kund:innen 
zu schöner Haut und schulen zum anderen 
Kosmetiker:innen und Beauty-Profis in neuen 
Methoden für deren eigenes Geschäft.  
Alles getreu dem Motto: „Good vibes only!“

Weniger Werbung
Netflix will ab Anfang 2024  
Binge-Watcher belohnen. Wer 
ein werbefinanziertes Abo nutzt 
und drei Folgen einer Serie am 
Stück schaut, kann als Goodie 
eine Folge ohne Werbung ge-
nießen. So sollen Nutzer:innen 
länger auf der Plattform bleiben.

Smartwatch-Update
Die Apple Watch X soll ein 
wahres Gesundheits-Gadget 
werden. Neben einem Redesign 
sollen Funktionen wie eine 
Blutdrucküberwachung oder 
ein System zur Erkennung von 
Schlafapnoe inkludiert werden. 

Topverdiener
Mit 210 Millionen Abonnent:innen 
und geschätzten 82 Millionen 
US-Dollar war Youtuber Jimmy 
Donaldson aka „Mr. Beast“ laut 
Forbes-Ranking 2023 der best-
verdienende Creator weltweit. 
Die Summe kommt nicht nur 
dank seiner erfolgreichen Videos 
zustande. Mr. Beast betreibt 
auch eine eigene Restaurant-
kette sowie Snackbars und ver-
treibt Merchandise-Artikel.

Account 
des  
Monats:

News aus dem Netz

VON Claudia Rejlek
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update

A
uf der sonnendurchflu­
teten Probebühne treffen 
wir die Intendantin der 
Volksoper. Mit 42 Jahren 

verkörpert Lotte de Beer den Inbegriff 
einer modernen, erfolgreichen, ziel­
orientierten, empathischen Managerin 
und Frau. Den Masterplan, ein Musik­
theater zu leiten, hatte sie bereits mit 25 
als Praktikantin gefasst. Realisiert hat 
sie ihn erst, nachdem „der Rucksack mit 
Erfahrungen vollgestopft war“. Auf den 
sportlichen Jeanslook angesprochen, 
antwortet sie: „Konservativer Business­
look passt einfach nicht zur Volksoper“ 
und sei überdies unpraktisch beim 
Spielen im Park mit der sechsjährigen 
Tochter. Offen spricht sie aus, warum 
Karriere und Mutterschaft Tränen kos­
ten. Aus jeder Pore sprüht Energie und 
spätestens bei der Anekdote über die 
Rechtesicherung für die West Side Story 
ist klar, so eine Sensation ist nur mit 
Idealismus und Vision zu schaffen. 
Damit zog sie vor zweieinhalb Jahren 
nach Wien. Zur Zwischenbilanz – rund 
eineinhalb Jahre nach dem Direktions­
start – gehört etwa die Erkenntnis, dass 
Pragmatismus auch gute Seiten hat. 

TEXT Barbara Gasser  FOTOS Florian Rainer

„Wir sind ein Zuhause für alle.“ 
Wenn Lotte de Beer das sagt, ist 
das auch so. Die Niederländerin 
hat die Volksoper Wien innen wie 
außen umgekrempelt: das Haus 
in Rosa, Diversität in Ensemble 
und Publikum und Weltklasse-
Inszenierungen zu erschwing-
lichen Preisen – nur einige ihrer 
bisher realisierten Visionen. 

Date mit LOTTE DE BEER

Beginnen wir bei der augenschein-
lichsten Veränderung an der Volks-
oper: der Fassade. Was möchten 
Sie mit der optischen Veränderung 
vermitteln? 
Die Fassade musste grundsätzlich re­
noviert werden. Doch die Idee mit  
der rosa Farbe kam von unserem Aus­
stattungsleiter Christof Hetzer. Die 
Erneuerung der Fassade fiel in die Zeit 
der Pandemie, dann folgten der 
Ukraine-Krieg und Klimakatastro­
phen. Da haben wir die Fassadener­
neuerung als Chance gesehen. Rosa 
steht für das Märchenhafte, Nostalgi­
sche, denn gerade in dunklen Zeiten 
bietet Theater Freude, Hoffnung und 
Bezauberung. Der Schriftzug wieder­
um hat etwas Spontanes, die Volks­
oper ist bekannt für das Lockere und 
Spielerische. Künstler:innen dürfen 
Neues ausprobieren, sogar die falsche 
Richtung einschlagen. Die Volksoper 
hat sich auch etwas von Abenteuer­
lichem bewahrt. Man weiß nie, was als 
Nächstes kommt. 
Vor rund eineinhalb Jahren haben 
Sie die Intendanz der Volksoper 
übernommen. Wie bilanzieren Sie 
Ihre erste Phase?
Ich bin mit sehr viel Idealismus nach 
Wien gekommen und dem Ziel, die 
Volksoper offener und transparenter 
zu machen. Meine Idee, Musiktheater 
in die Stadt zu tragen, ist bei 300 Auf­
führungen im Jahr leider nicht um­
setzbar, da muss ich pragmatischer 
denken. Grenzen aufbrechen geht nur 
Schritt für Schritt, und das braucht 
Zeit. Zeit, um sich einzuleben und 
gegenseitiges Vertrauen aufzubauen. 
Welche Visionen möchten Sie un-
bedingt noch realisieren? ❯
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    „Wir Menschen 
                  träumen träumen 
                  von Idealenvon Idealen 
wie Hoffnung 
              und Frieden.“
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update

Zu Communitys eine Verbindung auf­
bauen, die Berührungsangst mit Musik­
theater haben. Mein absolutes Ideal 
wäre, in einer Person eine ganz persön­
liche Beziehung und Tradition zum 
Musiktheater zu wecken. Musiktheater 
ist ein Ort der Freude, Hoffnung, Aus­
einandersetzung, Poesie und Bezaube­
rung. Und unser Angebot ist auch leist­
bar. Es gibt ermäßigte Angebote wie 
Schultüte, Familienpass, Last Minute 
oder Ü60. Außerdem bezahlt jede:r 
unter 30 an der Abendkasse nur 15 Euro 
für eine Karte, bei ausgewählten Vorstel­
lungen sogar im Vorverkauf. 
Intendanz ist eine Position, die mehr-
heitlich Männern vorbehalten ist. 
Wie gehen Sie mit Situationen um, in 
denen Sie die einzige Frau sind?
Für mich ist es normal, die einzige Frau 
in einem Raum voller Männer zu sein. 
Ich kann daher gut mit solchen Si­
tuationen umgehen. Viele Männer da­
gegen tun sich immer noch schwer, 
wenn sie das erste Mal eine Frau in 
Führungsposition vor sich haben. 
Wie reagieren Sie, wenn Sie unter-
schätzt werden?
Es kommt auf die Situation an. Für ge­
wöhnlich hole ich mir die Meinung 
der zweifelnden Person ein. Menschen 
merken auch recht schnell, dass ich die 
Materie kenne, gut vorbereitet bin und 
meine Ziele klar kommuniziere. 
Wie würden Sie Ihren Führungsstil 
beschreiben?
Ich höre mir Vorschläge, Meinungen 
und Einwände von allen an, ob Cho­
reografie, Regieassistenz oder musika­
lischer Abteilung. Weil jede:r offen 
sprechen kann, verlaufen Diskussio­
nen mitunter stark emotional. Mein 
Führungsstil ist demokratisch, aber am 
Ende des Tages muss ich die Entschei­
dung treffen. Auch wenn sie nicht je­
de:r befürwortet. Eines der schönsten 
Feedbacks bekam ich von Mitarbei­
ter:innen, die sich bedankten, dass ihre 
Vorbehalte gehört und ernst genom­

men wurden, obwohl ich mich dann 
gegen ihren Rat entschieden habe. 
Vor Wien haben Sie an internatio-
nalen Häusern gearbeitet. Als wie 
wertvoll empfinden Sie Ihre Aus-
landserfahrungen?
Musiktheater ist ein internationales 
Genre. Man muss die Bereitschaft mit­
bringen, das Handwerk an verschiede­
nen Orten der Welt mit unterschied­
lichen Menschen zu verfeinern. Ich 
begann mit 25 als Praktikantin bei Peter 
Konwitschny im Opernhaus in Amster­
dam. Bereits damals fasste ich den Mas­
terplan, irgendwann ein Haus wie die 
Volksoper zu leiten, und bis dahin woll­
te ich so viel Erfahrung sammeln wie 
möglich. Meine ersten Aufgaben be­
standen im Kaffeekochen und Kopien­
machen. Irgendwann durfte ich assis­
tieren und meine erste Wiederaufnahme 
machen. Dann kamen Auslandserfah­

Mini-Bio
Geboren am 11. August 
1981 in Eindhoven, Nieder-
lande
Eine Tochter
2009	Regiedebüt an der 

Leipziger Oper
2013	 Gründung der  

Amsterdamer  
Compagnie Opera-
front gemeinsam 
mit Steven Sloane

2015	 International Opera 
Awards, Beste  
Newcomerin (Regie) 

2016	 Österreichischer 
Musiktheaterpreis, 
Beste Regie für Les 
pêcheurs de perles 

2022	Jobantritt Künstleri-
sche Leiterin der 
Wiener Volksoper

2023	International  
Opera Awards,  
Nominierung in der 
Kategorie Regie

GENIESTREICH.
Lotte de Beer 
schaffte das 
vermeintlich 
Unmögliche und 
sicherte sich die 
Rechte für die 
West Side Story 
an der Volksoper.
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rungen als Regisseurin in Portugal, 
Schweden, Japan und Israel dazu. Das 
ist besonders wichtig, denn was zum 
Beispiel in München funktioniert, 
funktioniert nicht in Tokio. Jede Kultur 
bringt eine andere Arbeitswelt mit sich. 
Als Gast habe ich gelernt, mich an die 
jeweiligen Gegebenheiten anzupassen, 
damit ein Team in sechs Wochen eine 
Produktion auf die Beine stellt. Peter 
fungierte stets als kritischer Lehrmeister 
im Hintergrund. Alles, was ich gelernt 
habe, verdanke ich ihm. Heute ist mein 
Rucksack vollgestopft mit wertvollen 
Erfahrungen, sodass ich hier ein System 
aufbauen kann, das für uns passt.
Welche Highlights stehen in der 
Saison auf dem Programm?
tick, tick … BOOM! ist ein Musical von 
jungen Menschen in der Quarter-Life 
Crisis (Anmerkung: zwischen 21 und 29 
Jahren). Sie müssen für sich entschei-
den, ob sie Karriere machen wollen 

oder im Alltäglichen glücklich sein.  
Ein weiteres Highlight ist die Operette 
Die lustige Witwe, eine der größten 
Liebesgeschichten im Operettengenre. 
Meisterhaft verknüpfen Regisseurin 
Mariame Clément und Musikdirektor 
Ben Glassberg Nostalgisches mit Aktu-
ellem und thematisieren auch das Äl-
terwerden. Das Besondere an der Ope-
rette ist, dass sie Kunst, gesellschaftlich 
Relevantes und Unterhaltung vereint. 
Denken wir an Die Fledermaus, die von 
der unglücklichen Ehe zwischen Eisen-
stein und Rosalinde handelt. Eine to
xische Beziehung ist nichts Außer
gewöhnliches. Wahrscheinlich haben 
80 Prozent der Personen im Publikum 
irgendwann unter einer unglücklichen 
Beziehung gelitten. Daher ist mir wich-
tig, dass wir am Ende des Stücks Hoff-
nung mit den beiden schöpfen. 
Eine unglaubliche Sensation ist die 
Umsetzung von West Side Story. 
Ja, es grenzt an ein Wunder, dass wir für 
West Side Story die Rechte bekommen 
haben. Die erhalten normalerweise nur 
große Touring Companies. Über viele 
glückliche Umstände fand ich den 
Nachbarn der Rechteinhaber, er schob 
meinen Zettel unter deren Tür. Nach 
diesem ungewöhnlichen Erstkontakt 
flog ich nach New York und wieder

holte meine inständige Bitte, mir die 
Rechte für die Volksoper einzuräumen.
Welche Auflagen gibt es?
West Side Story muss im New York der 
60er-Jahre spielen. In der theatrali-
schen Umsetzung aber hat man freie 
Hand. Die Handlung spielt sich zwi-
schen jenen, die schon da sind, und 
jenen, die neu zuwandern, ab – also 
absolut am Puls der Zeit. Daher ist mir 
auch Diversität im Ensemble wichtig, 
weil es unsere Lebensrealität wider-
spiegelt. Besonders außergewöhnlich 
ist, dass wir West Side Story mit großem 
Orchester inszenieren. Leonard Bern-
stein hat seine West Side Story für gro-
ßes Opernorchester geschrieben, doch 
die meisten Spielstätten können dieses 
emotionsgeladene Musical nur mit 
reduzierter Besetzung aufführen. Da-
her erfüllt es mich ganz besonders mit 
Stolz, unsere West Side Story im Sinne 
von Bernstein auf höchstem musikali-
schem Niveau und mit großem Or-
chester zu zeigen.
Was macht die ungebrochene Fas-
zination von Liebesgeschichten aus?
Wir Menschen träumen von Idealen 
wie Liebe, Hoffnung, Frieden. Aber in 
Momenten, wo wir uns für diese Ideale 
entscheiden könnten, scheitern wir 
irgendwie immer. � ❙

„Viele Männer tun 
sich schwer, wenn 
sie eine Frau in 
Führungsposition 
vor sich haben.“



VITAKRAFT.COMVITAKRAFT.
AUS LIEBE.

Zum Schlecken aus dem Sachet, aus dem Napf oder als 
Topping fürs Hauptfutter. 6 praktische Portionen, natürlich 
Kalorienarm und ohne Farb- und Konservierungsstoffe.

FLÜSSIGE SNACKS MIT WERTVOLLEM  
ZUSATZNUTZEN

#UNSERGLÜCKSMOMENT

DEN MOMENT 
GENIESSEN
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Abstrus lustig
Mini und Miki gehen Lugner 
City und zum Friseur, pro-
bieren eine Diät, machen 
FKK-Urlaub. Alltägliches, 
immer eine Spur ins Gro-
teske, Surreale, Horrormä-
ßige überzogen. Ministory 
reiht sich an Ministory – 
liest sich in etwa so, wie 
wenn einem jemand einen 
Traum erzählt. Nur dass 
man Marković dabei wirk-
lich gern zuhört.

Minihorror von Barbi Marković, 
Residenz Verlag 2023, 24 Euro

Wahrheit, wofür?
Detektiv Edgar Brehm und 
Schauspielschülerin Toni 
Lorenz ermitteln. Ein junger 
Mann und eine junge Frau 
verschwinden. Dafür taucht 
eine Person aus Edgars 
Vergangenheit auf, Toni 
verknallt sich. Alle hängen 
zusammen und alle lügen 
ungebremst. Vergnüglicher 
Krimi zwischen Prater, Do-
naukanal und Josefstadt.

Schattenriss von Theresa 
Prammer, Haymon Verlag 
2023, 17,90 Euro

Über die Autorin: Rešoketšwe  
Manenzhe wurde für ihre Kurzge-
schichten und Gedichte vielfach 
ausgezeichnet. Wir Zerrissenen ist 
das Romandebüt der in Kapstadt 
lebenden Autorin.

Ergiebige Einöde
2022 unterrichtete Stefanie 
Sargnagel Kreatives 
Schreiben an einem Col-
lege in Iowa. Wer ihr auf 
Instagram folgt, erinnert 
sich sicher noch an die 
Storys aus der Kleinstadt. 
Fast-Food-Restaurants, 
Tankstellen, zweifelhaftes 
Essen, da und dort die 
ebenfalls anwesende 
Christiane Rösinger. Erleb-
nisse aus der Einöde, jetzt 
auch als Buch.

Iowa von Stefanie Sargnagel, 
Rowohlt Hundert Augen 2023, 
23,50 Euro

Unfair!
Ungleiche Bezahlung, drei 
Jobs auf einmal, sexisti-
sche Chefs, Einzelkämpfe-
rinnentum statt Solidarität. 
Verena Bogner beschreibt 
ihre eigenen Erfahrungen 
als Frau in der kapitalisti-
schen Arbeitswelt, befragt 
Expert:innen, analysiert 
gängige Mythen wie den 
vom Girlboss. Praktisches 
Kompendium, das struktu-
relle Probleme offenlegt.

Not Your Business, Babe! von 
Verena Bogner, Kiepenheuer 
& Witsch 2024, 15 Euro.  
Erscheint am 11. 1.

book  
CLUB
LITERATUR IM JÄNNER 
UND FEBRUAR

Geteiltes Land
Südafrika 1927. Ein neues Gesetz, das die Ehe 
zwischen Schwarzen und Weißen unter Strafe 
stellt, reißt Abrams und Alisas Familie auseinan-
der. Waren sie als vermögende Weinbauern 
bisher vor Diskriminierung weitestgehend 
geschützt, bahnen sich nun Dinge an, deren 
Unmenschlichkeit die Familie und zugleich das 
ganze Land tief verwundet zurücklassen.

Wir Zerrissenen von Rešoketšwe Manenzhe, übersetzt 
von Dorothee Merkel, Penguin 2023, 26,50 Euro

VON Claudia Hubmann



Ich weiß,  
was ich will.
Ich verwende nur so viel eines 
Produktes, wie viel ich wirklich 
brauche, um die Auswirkungen 
auf die Umwelt zu reduzieren.

Weniger  
ist mehr. 
Ich verringere meine Dusch-
temperatur, was nicht nur Ener-
gie spart, sondern auch meiner 
Haut guttut.

Mein  
Duschkonzert. 
Ich dusche zu meinem  
4-Minuten Lieblingslied, damit 
ich Wasser und Energie spare.

Ich bin ein  
Sparfuchs. 
Ich drehe das Wasser ab, wenn 
ich mich rasiere oder meine 
Haarspülung einmassiere.

Ich kaufe  
nachhaltig ein. 
Ich wähle Produkte mit  
Verpackungen aus recycelten 
Materialien.

Des einen Müll,  
des anderen Schatz.
Ein Produkt, das ich doch nicht 
mag, gebe ich an jemand  
anderen weiter!

Ich recycle  
richtig.
Ich trenne meinen Müll, um  
sicherzustellen, dass die  
Bestandteile richtig recycelt 
werden.

Manche mögen’s heiß.
Wenn ich im Badezimmer ein-
heize, schließe ich die Tür, um 
Energie zu sparen. Mir ist schön 
warm und in meiner Geldbörse 
bleibt mehr übrig.

Kurz und  
knackig.
Ich putze meine Zähne nicht 
unter der Dusche – das spart 
auch viel Wasser.

Es muss nicht  
immer heiß sein.
Um Energie zu sparen, drehe 
ich das heiße Wasser nur auf, 
wenn ich es wirklich brauche.

Entdecke noch mehr  
Nachhaltigkeit-Hacks

für deinen Alltag.

Kleine Schritte,  
große Wirkung.
Mehr Infos unter weileseinenunterschiedmacht.at
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watch  
LIST
STREAMING IM
JÄNNER UND FEBRUAR

1 	Abschiede
Goodbye, The Crown! Wer’s über Weihnachten nicht ge-
schafft hat, kann jetzt die allerletzten Folgen nachholen. 
Dianas Tod, Charles und Camilla, Will’n’Kate. Auf Netflix

10	Neuer Coup
Auch in Haus des Geldes: Berlin geht’s wieder um einen 
clever ausgetüftelten Raubüberfall. Diesmal in Paris, 
Mastermind ist Juwelendieb Berlin. Ab 29. 12. auf Netflix

4 	 Mörder-Mystery
Ein abgeschiedener Ort, 
ein Todesfall, eine Handvoll 
Verdächtige, immer eine 
gute Prämisse. A Murder at 
the End of the World mit 
Emma Corrin und Clive 
Owen auf Disney+

5 	 Serien-Epos
Wem Australia mit Nicole 
Kidman und Hugh Jackman 
2008 zu kurz war: Regisseur 
Baz Luhrmann bringt das 
Epos neu raus, in 6 Folgen, 
mit vielen noch nie gesehe-
nen Szenen. Auf Disney+

6 	 Ausgerechnet 
Alaska
Comeback für Jodie Fos-
ter. In True Detective: Night 
Country, der Staffel 4 der 
Kultserie, klärt sie einen Fall 
im ewigen Winter Alaskas. 
Ab 15. 1. auf Sky X & Sky Q

7 	 Hintergründe 
eines Hacks
Der Film 23 machte August 
Diehl 1998 zum Star. Die 
Doku 23 – Der mysteriöse 
Tod eines Hackers dreht 
sich um den wahren Fall 
Karl Koch. Auf Sky X & Sky Q

8 	 Thriller mit  
Tiefgang
Spannung und Sozialkom-
mentar, das schaffen nur 
britische Serien. In Criminal 
Record ermitteln ab 12. 1. 
Peter Capaldi (Doctor Who) 
und Cush Jumbo (The 
Good Wife). Auf Apple TV+

9 	 Privilegiert & 
isoliert
Nochmal Nicole Kidman.  
In Expats ist sie eine von 
drei US-Amerikanerinnen  
in Hongkong, deren Leben 
sich ineinander verstricken. 
Ab 26. 1. auf Prime Video

2 	 Überdrehte  
Comedy
Cocaine Bear hält, was  
der Titel verspricht. Ein Bär 
frisst 40 Kilo Kokain und 
jagt Polizist:innen, Kriminel-
le, Tourist:innen und Teen-
ager durch einen Wald in 
Georgia. Auf Sky X & Sky Q

3 	 Absturz in  
den Anden
Ein Rugbyteam stürzt mit 
dem Flugzeug ab. Wer 
überlebt in Eis und Kälte 
und vor allem auf wessen 
Kosten? Die Schneegesell-
schaft, ab 4. 1. auf Netflix

VON Claudia Hubmann
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Gewinnen Sie einen von zwei großartigen Preisen, die Ihren Look verschönern 
oder für absolute Verwöhnmomente sorgen. 

BEZAHLTES GEWINNSPIEL

Ayurveda erleben, soma
entdecken: Das Zentrum für 

Mahari shi Ayurveda und 
ganzheitliche Medizin vereint 
das Beste aus Ost und West. 

Gewinnen Sie einen Wohlfühltag 
für zwei inkl. Ölmassage, 

Thermalwasserbehandlung, 
regionalem Lunch und 

hochwertiger Goodies aus dem 
soma-Ayurvedashop. 

somamed.at

Pure
Entspannung

Ethik mit Stil
So geht Fair Fashion! Das 
Wiener Upcycling Label 
REFISHED überzeugt mit 
farbenfrohen Unikaten, 

gefertigt aus Tweed, 
Fischfuttersä cken, Zement-

säcken sowie Fahnen. 
Gewinn: 1x1 Set, bestehend 
aus einer Isolde Bag Hand-

tasche & einer Marlies 
Kosmetiktasche.

refished.com

GEWINN
SPIELm� ents

Mitmachen auf www.maxima.at/gewinnspiele
Teilnahmeschluss ist der 21. 2. 2024, 12 Uhr

Teilnahmebedingungen unter www.maxima.at/teilnahmebedingungen-maxima-moments 

Ethik mit Stil
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Ist die Ehe am Ende?
Die Ehe ist in unserer Gesellschaft unantastbar.  
Trotz ihrer Institutionalisierung wird sie als Inbegriff  
der Liebe romantisiert und mythisch verklärt. 

FEMALE EMPOWERMENT

B ei der Eheschließung verstärkt sich für 
Frauen oft die Ungleichheit, bei vielen 
führt sie zu finanzieller Abhängigkeit. 

Die Ehe normiert Beziehung und Familie, kont-
rolliert Sexualität, Besitz und Arbeitskraft. Sie ist 
eine wichtige Stütze des Kapitalismus und lässt 
uns in binären Geschlechterrollen verharren. 

In ihrem mutigen und provokanten Buch 
ruft die französische Politologin und Bestseller-
autorin Emilia Roig das Ende der Ehe aus. Roig 
hält die Ehe für ein völlig überkommenes Rol-
lenmodell. Sie ist nicht die erste kluge Frau, die 
die Ehe hinterfragt: Für die bedeutende öster-
reichische Literatin Ingeborg Bachmann, die 
ihrer Zeit definitiv voraus war, war die Ehe „eine 
unmögliche Institution für eine Frau, die arbei-
tet und denkt und selber etwas will“. Und wei-
ter: „Der Faschismus ist das erste in der Bezie-
hung zwischen einem Mann und einer Frau.“   

 Auch das Buch von Roig schlägt in diese Ker-
be. „Mit dem Ende der Ehe fordere ich das Ende 
einer obsoleten Institution, die die Ungleichheit 
und Unterdrückung der Frauen in unserer Ge-
sellschaft produziert und aufrechterhält“, so der 

Nicole Adler ist 
Herausgeberin der 
City-Guide-Reihe  
For Women Only so-
wie Modejournalistin. 
Weiters betreibt sie 
ein Female Creative 
Network und ist 
Gastgeberin von 
interdisziplinären  
Veranstaltungen.

Tenor. „Die Ehe ist eine der wichtigen Säulen 
des Patriarchats. Sie ist nicht nur ein Stück Pa-
pier beim Standesamt, sondern ein gesamtes 
politisches, wirtschaftliches System. Der Ur-
sprung der Ehe diente dazu, Frauen zu verein-
nahmen. Sowohl ihre Körper zur Reproduktion 
als auch ihre Arbeitskraft.“ Die Ehe sei von 
Männern erfunden worden und diente bzw. 
dient noch immer den finanziellen und politi-
schen Interessen der Männer. „Die abträglichen 
Aspekte der Ehe werden nach wie vor ausge-
blendet, stattdessen wurde die Ehe neu und hip 
verpackt und schmackhaft gemacht.“ In Form 
des romantisierten Bilds der Ehe, Sie wissen 
schon, diese schwärmerischen Instagram-
Moods von Traumhochzeiten inklusive aller 
Klischees, die hier bedient werden. Jedoch gilt es 
dieses Trugbild zu entzaubern, denn die Realität 
sieht anders aus: Jeden dritten Tag ermordet in 
Deutschland ein Mann seine Partnerin. In Ös-
terreich wurden bis Redaktionsschluss 26 Frau-
en ermordet, in 25 Fällen mutmaßliche Femizi-
de, sowie 41 Mordversuche (bzw. Fälle schwerer 
Gewalt) an Frauen gemeldet.

Emilia Roig hält die Ehe und die mittrans-
portierten Normen für das größte Emanzipati-
onshindernis, und dies nicht nur für Frauen, 
sondern für alle Geschlechter. Denn je größer 
die Fortschritte der Gleichberechtigung auf 
politischer Ebene zu sein scheinen, desto mehr 
verstecken sich hierarchische Verhältnisse in 
den privaten, ja den intimsten Beziehungen. 
Will man die patriarchale Gesellschaft aus den 
Angeln heben, dann ist laut Roig die Ehe der 
Ort, an dem es den Hebel anzusetzen gilt. 

Ihre Vision und Utopie: keine Geschlech-
ter-Hierarchie. Anstelle von „Frau“ und 
„Mann“ einfach Menschen, statt toxischer 
Machtstrukturen kollegiales Zusammen
leben. Eine „Revolution der Liebe“ nennt die 
Autorin das. Die Abschaffung der Ehe setze 
voraus, dass die Wege des Seins und des Zu-
sammenlebens neu gedacht werden, dass wir 
uns die Freiheit nehmen, gesellschaftliche 
Traditionen zu hinterfragen.

BUCHTIPP 
Emilia Roig: Das 
Ende der Ehe. Für 
eine Revolution der 
Liebe. Ullstein Verlag 
2023, 24,50 Euro  

FILMTIPP 
Ingeborg Bachmann 
– Reise in die Wüste, 
Regie: Margarethe 
von Trotta, Haupt-
rolle: Vicky Krieps
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beauty trends;

Am Scheitel scheiden 
sich die Geister:  

Generation Z liebt’s  
mittig, während Millen-
nials am Seitenscheitel 
festhalten. Zumindest  
laut sozialen Medien.  

Experimente sind aber 
immer willkommen!  
Wie wär’s mit einem  
tiefen Seitenscheitel,  
bei dem die vordere 
Haarpartie wie ein  

Fake-Pony über die Stirn 
gelegt wird? Schlichte 
Klemme rein, fertig! 

In der Klemme

VON Claudia Hubmann & Pia Prilhofer

CHIC & SLEEK. 
Diesen raffiniert ein-
fachen Look kreierte 

Hairstylistin Noelia 
Corral für Mango.
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WEARS 
PRADA 

27

sind ein Trend33

Gloss meets 
Glitzer

Die neuen Prada-Beauty- 
Tools sind gekommen, um 
zu bleiben. Allen voran der 
Foundation Optimizing 
Brush, ein von Prada pa-
tentierter 3-Lamellen-Pinsel, der das 
Auftragen von Make-up optimiert: 
Das Tool kombiniert die Vorteile von 
flachen und runden Pinseln mit denen 
von festen, mittleren und weichen 
Fasern und verteilt alle flüssigen 
Texturen gleichmäßig sowie äußerst 
präzise.
80 Euro, prada.com 

DAS LIEBLINGSPRODUKT DES MONATS: 
Die High Impact High-Fi Full Volume  

Mascara von Clinique ist mein neuer Augen-
stern. Ich liebe die präzise Bürste, mit der ich  

wirklich alle Wimpern erwische. Und auch die dünnen 
Fasern an der Bürste, die meine Lashes verlängern und 

ihnen mehr Volumen geben. Für einen sehr natürlichen Look, 
der aber mit mehrmaligem Auftragen intensiviert werden kann.

34 Euro, clinique.at

Um flache Schultern wie 
Barbie zu erlangen, wird auf 

TikTok Barbie-Botox pro-
pagiert. Dabei werden ca. 
40 Botox-Einheiten in den 

Trapezmuskel an den Schul-
terblättern injiziert. Dieser 

Muskel, der den Hals hält, wird 
also gezielt behandelt, um den 

Nacken zu straffen und die 
Schultern flacher erscheinen 

zu lassen. Fragwürdig! 

Produkt mit * erhältlich bei Bipa, mit ** im Bipa Online Shop, bipa.at

3

2

1

Es glitzert weiterhin auf den 
Lippen, denn Lipgloss mit 
Glanz & Schimmer liegt  

absolut im Trend. 

1| FARBINTENSIV. Der Marble- 
licious Liquid Lip Balm von 
Catrice hat neben einer 

marmorierten Textur auch 
ein wunderschönes Glitzern. 

4,99 Euro*  

2| MEHR LIPPE. Der Fat Oil Lip 
Drip Lipgloss von NYX Profes-
sional Make-up glitzert und 

polstert die Lippen auf,  
8,99 Euro**

3| AIRLESS GLITTER. Der Lip 
Balm Glitter von Hipi Faible 

pflegt nicht nur, sondern über-
zeugt mit einem extrem glän-
zenden und glitzernden Finish, 

16 Euro, hipifaible.de  

Netz-News

Make-up-Pinsel sollten 
unbedingt einmal in  
der Woche gereinigt 
werden, um Unrein-
heiten auf der Haut 
vorzubeugen und 
die Lebensdauer der 
Schminkutensilien zu 
verlängern. Michaela A.

Bipa  
Expertinnen- 
Tipp

tested  
& loved
by Pia

http://www.prada.com
http://www.clininique.at
http://www.hipifaible.de


Forschung für Gewissheit

Optimale Pflege für Zähne mit Zahnspange

* Die elmex®-Produktfamilie ist die Nr. 1-Marken-Empfehlung bei einer repräsentativen Online-Umfrage 
bei 300 Zahnärzt:innen in Deutschland im Juni 2023, gefragt nach Marken- Empfehlungen für Zahnpasten.

✓ Zahnpasta mit Plaque pH Kontroll-Technologie
✓ Verteilt sich leicht zwischen Zähnen und Zahnspange

elmex_Maxima_Kariesschutz_Pro_195x85.indd   1 24.10.23   17:51
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trends;

Kaum zu glauben, aber die 
Grande Dame des franzö­
sischen Films, Catherine 

Deneuve, wurde 80 Jahre alt. 
Zu diesem Anlass erschien 

das Nachschlagewerk Il était 
une fois Deneuve, das auf 

250 Seiten unzählige Bilder 
zeigt – darunter auch eher 
seltene –, die dem Leben  

und der Schönheit der 
Schauspielerin huldigen. 

Marabout Verlag 2023, 39 Euro

Catherine die Große

beauty VON Pia Prilhofer

ZITAT

„Ich kam nach Hollywood,  
ohne meine Nase korrigiert,  

die Zähne überkront und meinen 
Namen geändert zu haben.  

Das befriedigt mich wirklich.“

Die Luxury Golden 
Socks von SheFoot 
schenken Feuchtigkeit, 
unterstützen müde und 
strapazierte Haut an 
den Füßen bei der Re-
generation und wirken 
Hornhaut entgegen.
6,49 Euro*

FEINE   
FÜSSCHEN

Produkt mit * erhältlich im Bipa Online Shop, bipa.at

Barbra  
Streisand
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BEST  
OF…  
PFLEGE

Auf einen 
Sprizzzz
Toner können mehr, als nur zur Erfrischung der Haut 
beitragen. Diese Top-3-Toner pflegen und klären die 
Haut, fixieren das Make-up und vieles mehr!

Multitasking
Ein unterschätztes Beautyprodukt, das in 
keiner Pflegeroutine fehlen sollte, ist der 
Toner, aka Gesichtswasser – ein wahrer 
Alleskönner. Nach der Reinigung balan- 
ciert er den pH-Wert der Haut wieder aus. 
Außerdem ist Gesichtswasser ein idealer 
Feuchtigkeitsboost für zwischendurch und 
für Liebhaber:innen von Gesichtsöl unab-
dingbar, da dieses von angefeuchteter 
Haut besser aufgenommen wird. 

How to
Um den pH-Wert auszugleichen, etwas 
Gesichtswasser auf ein Wattepad geben 
und damit sanft über das Gesicht strei-
chen. Zur Fixierung des Make-ups hilft ein 
Toner mit Sprühfunktion. Damit Gesichtsöl 
besser aufgenommen wird, die Haut nach 
der Reinigung mit etwas Toner anfeuch-
ten. Das Öl verbindet sich mit dem Ge-
sichtswasser und wird zu Emulsion, die 
schön in die Haut einzieht.

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

GIMME MORE. 
Malve, Kamille, 
Johanniskraut-
blüten und Salbei 
machen das Super 
Glowy Essence Serum 
von Clean Beauty 
Concept zum Pflege-
Must-have, 85 Euro,  
cleanbeautyconcept.
com

SOFTIES. 
Aus 100 % biologi-
scher Baumwolle 
sind die Bio-Watte-
pads von bi good, 
1,29 Euro*

CALMING DOWN. 
Mit Rosen- und 

Holunderblüten-
wasser stärkt der 
Balancing Toner 

von Attièl die Haut, 
42 Euro, attiel.com

BESÄNFTIGT. 
Das bi good 

Gesichtswasser 
beruhigt emp-

findliche Haut mit 
einem Wisch,  

3,99 Euro*

VON Karin Garzarolli
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beauty

Skinny Brows
BEST  
OF…  
MAKE-UP

Schmalspur
Marlene Dietrich hatte sie, Kate Moss und 
Tochter Lila Grace sind auch damit ge-
segnet – die Rede ist von Augenbrauen, 
die schon von Natur aus schmal sind. 
Okay, zugegeben, selbstverständlich wird 
auch hier mit der Pinzette nachgeholfen 
und mit einem Brauenstift verfeinert. 
Schenkt man Trendberichten Glauben,  
so ist der Hype um schmal getrimmte 
Brauenbogen jedenfalls wieder voll da. 

How to
Ehe man nun zur Pinzette greift, sollte man 
checken, ob man der Typ für Skinny Brows 
ist. Wer von Natur aus volle Brauen hat, 
sollte besser die Finger davon lassen. An-
sonsten gibt es ein klares Go zum dünnen 
Bogen. Brauen nach oben bürsten und 
mit der Schere zu lange Härchen kürzen. 
Vom unteren Rand weg mit einer Pinzette 
schmäler zupfen. Perfektioniert wird mit 
einem Eyebrowstift und Brauengel.

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

Zupfen ist wieder angesagt! Denn schmale 
Brauen sind im Moment die Alternative zu  
buschigen Boy-Brows. Mit dem richtigen 
Werkzeug ist ein Brauenbogen à la Marlene 
Dietrich easy hinzubekommen.

SO SCHARF. 
Die Magic Perfectors 
Brow Scissors von 
Catrice liegt gut in 
der Hand und kürzt 
lange Brauenhär-
chen, 4,99 Euro*

PERFEKTER BOGEN. 
Mit der Augen-
brauenschablone 
Zero To Brow  
Stencil von NYX 
Professional  
Make-up,  
11,99 Euro*

STARKES TRIO. 
Mit dem Brow Sha-
ping Set von Real 
Techniques gelingt 
der perfekte Bo-
gen, 14,99 Euro*

FIXIERT. 
Mit dem Soap Styler 
von Revolution bleibt 
jedes Härchen, wo es 
hingehört, 8,99 Euro*

MALSTUNDE.  
Der Eyebrow Defini-
tion Pencil von Look 
by Bipa füllt Lücken 
in den Brauen auf, 
3,99 Euro*



BEST  
OF…  
HAARE
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Glanzleistung
Anstatt schönen und kräftigen Haars plagt 
viele eine stumpfe und widerspenstige 
Mähne, deren Enden oft willkürlich abste-
hen. Frizz-Alarm also! Die Ursachen dafür? 
Meistens, dass die Haare sehr trocken sind. 
Das kommt entweder von der Heizungsluft, 
von zu starker Sonneneinstrahlung, zu star-
ker chemischer Behandlung oder zu häufi-
ger Verwendung von Glätteisen & Co. 

How to
Bei Frizz sollte man auf Hitze verzichten 
und auf Pflege setzen. Die Haare mit ei-
nem feuchtigkeitsspendenden Shampoo 
waschen, danach Conditioner verwenden. 
Eine Haarmaske reicht alle zwei Wochen. 
Außerdem mit lauwarmem Wasser spülen 
und vor dem Föhnen einen Hitzeschutz  
ins handtuchtrockene Haar einarbeiten. 
Haaröl oder -serum täglich auftragen. 

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at, mit ** in ausgewählten Filialen

GLOSSY FINISH.  
Die Anti Frizz & Illuminate  
Haarmaske von Hair 
Biology nährt das Haar, 
5,49 Euro*

NAHRHAFT. 
Das Moisturising 
Shampoo von San-
te füttert trockenes 
Haar mit Aloe- und 
Mangoextrakten, 
5,49 Euro**

PFLEGEND. 
Mit Hyaluron und 
Collagen ist die 
Anti-Frizz-Bürste 
von Parsa Beauty 
angereichert, 
14,99 Euro*

SPRUNGKRAFT.
Die Spülung von Bali 

Curls by Hank Ge 
sorgt für glänzende 

Locken, 9,99 Euro*

Frizz ade! 
Mit den richtigen Styling-Tricks und  

Produkten sagen wir tschüss zu 
 frizzy Hair und hallo zu einer  

glänzenden und definierten Mähne.



INNOVATIVE
PFLEGE-AMPULLEN

FÜR KRÄFTIGES UND
GESUNDES HAAR

FÜR JEDES
HAARBEDÜRFNIS

MAXIMALE
WIRKSTOFF- 

KONZENTRATION

SOFORTIGE UND
LANGANHALTENDE

ERGEBNISSE

Premium Haarpflege in Salon-Qualität

Ausgewogener ph-WERT
Für sanfte reinigung der Haare

INGREDIENTS: AQUA (WATER), 
DIPROPYLENE GLYCOL, 
ALCOHOL DENAT., GLYCERIN, 
BETAINE, POLYSILICONE-29, 
1,2-HEXANEDIOL, HYDROLYZED 
RICE PROTEIN, 
POLYGLYCERYL-3 BETAINATE 
ACETATE, CAPRYLYL GLYCOL, 
PANTHENOL, BUTYLENE 
GLYCOL, TOCOPHEROL, 
GLYCOLIC ACID, PEG-240/HDI 
COPOLYMER 
BIS-DECYLTETRADECETH-20 
ETHER, POTASSIUM LAURATE, 
PARFUM (FRAGRANCE), BHT, 
SUCCINIC ACID, SODIUM 
BENZOATE, POTASSIUM 
SORBATE, PHENETHYL 
ALCOHOL, ALPHA-ISOMETHYL 
IONONE, LIMONENE, BENZYL 
ALCOHOL, BENZYL SALICYLATE, 
CITRONELLOL, HEXYL 
CINNAMAL, HYDROXYCITRONE-
LLAL.

MAGASALFA, S. L. Made in Spain

Für die tägliche 
Anwendung auf feuchtem 
oder trockenem Haar. 
Zur äußerlichen Anwendung. 
Usage quotidien. 
Application sur cheveux 
humides ou secs. 
Usage topique.

0.17 Fl. Oz. 5ml

MULTI-ACTIVE COLLECTION

Für feines Haar
Haar-Ampulle

✓ HOCHEFFEKTIV
     OHNE AUSSPÜLEN

REISPROTEINE +
PANTHENOL

Hilft, dem Haar Volumen, 
Fülle und Dichte zu 
verleihen.

MULTI-ACTIVE COLLECTION
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Cheveux fins

✓ EFFICACITÉ
     SANS RINÇAGE

Hair Ampoule

RICE PROTEINS +
PANTHENOL

0.17 Fl. Oz. 5ml

Aide à apporter plus de 
volume, de corps et de 
densité.

MULTI-ACTIVE COLLECTION

INGREDIENTS: AQUA (WATER), 
DIPROPYLENE GLYCOL, 
ALCOHOL DENAT., GLYCERIN, 
POLYSILICONE-29, BETAINE, 
PEG-12 DIMETHICONE, 
1,2-HEXANEDIOL, SODIUM 
HYALURONATE, HYDROLYZED 
QUINOA, ACACIA SEYAL GUM 
EXTRACT, POLYGLYCERYL-3 
BETAINATE ACETATE, CAPRYLYL 
GLYCOL, PANTHENOL, 
HYDROLYZED RICE PROTEIN, 
ETHYLHEXYLGLYCERIN, 
HYDROXYPROPYL GUAR 
HYDROXYPROPYLTRIMONIUM 
CHLORIDE, PROPYLENE GLYCOL, 
BUTYLENE GLYCOL, XANTHAN 
GUM, TOCOPHEROL, GLYCOLIC 
ACID, PEG-240/HDI COPOLYMER 
BIS-DECYLTETRADECETH-20 
ETHER, POTASSIUM LAURATE, 
PHENOXYETHANOL, CITRIC ACID, 
BHT, SUCCINIC ACID, SODIUM 
BENZOATE, POTASSIUM 
SORBATE, PARFUM 
(FRAGRANCE), D-LIMONENE, 
PHENETHYL ALCOHOL, 
ALPHA-ISOMETHYL IONONE, 
GERANIOL, LINALOOL, BENZYL 
ALCOHOL, CITRAL, 
CITRONELLOL, HEXYL 
CINNAMAL.

MAGASALFA, S. L. Made in Spain

Für die tägliche 
Anwendung auf feuchtem 
oder trockenem Haar. 
Zur äußerlichen Anwendung. 
Usage quotidien. 
Application sur cheveux 
humides ou secs. 
Usage topique.

0.17 Fl. Oz. 5ml

MULTI-ACTIVE COLLECTION

Für alle Haartypen

✓ HOCHEFFEKTIV
     OHNE AUSSPÜLEN

Haar-Ampulle

PFLANZLICHES
KOLLAGEN + QUINOA + 
REISPROTEINE +
PANTHENOL 
Nährt, repariert, spendet 
Feuchtigkeit, macht das 
Haar weich, entwirrt, verleiht 
Volumen und Glanz, pflegt 
die Farbe, versiegelt Spliss, 
beugt Alterung vor und 
schützt vor Hitze.

MULTI-ACTIVE COLLECTION
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Tout type de cheveux

✓ EFFICACITÉ
     SANS RINÇAGE

Hair Ampoule

VEGETABLE COLLAGEN +
QUINOA + 
RICE PROTEINS +
PANTHENOL 

0.17 Fl. Oz. 5ml

Aide à nourrir, réparer, hydrater, 
adoucir, démêler, apporter du 
volume, donner de la brillance, 
maintenir la couleur, refermer 
les pointes fourchues, prévenir 
le vieillissement et protéger de 
la chaleur.

MULTI-ACTIVE COLLECTION

INGREDIENTS: AQUA (WATER), 
GLYCERIN, CRAMBE ABYSSINICA 
SEED OIL, GLYCERYL OLEATE 
CITRATE, TETRADECANE, 
PRUNUS AMYGDALUS DULCIS 
(SWEET ALMOND) OIL, 
PHYTOSTEROLS, MACADAMIA 
INTEGRIFOLIA SEED OIL, 
CAPRYLYL GLYCOL, PANTHENOL, 
HYDROLYZED KERATIN, LACTIC 
ACID, PENTYLENE GLYCOL, 
POLYACRYLATE-13, 
TOCOPHEROL, POLYISOBUTENE, 
POLYSORBATE 20, PEG-40 
HYDROGENATED CASTOR OIL, 
SORBITAN ISOSTEARATE, 
CAPRYLIC/CAPRIC 
TRIGLYCERIDE, DIETHYL 
SUCCINATE, LINALOOL, CITRIC 
ACID, PARFUM (FRAGRANCE), 
BENZYL SALICYLATE, SODIUM 
BENZOATE, TRIETHYLENE 
GLYCOL, PHENOXYETHANOL, 
POTASSIUM SORBATE, CITRAL, 
CITRONELLOL, D-LIMONENE, 
HEXYL CINNAMAL, 
HYDROXYCITRONELLAL, 
PHENETHYL ALCOHOL, 
DODECANE.

MAGASALFA, S. L. Made in Spain

Für die tägliche 
Anwendung auf feuchtem 
oder trockenem Haar. 
Zur äußerlichen Anwendung. 
Usage quotidien. 
Application sur cheveux 
humides ou secs. 
Usage topique.

0.17 Fl. Oz. 5ml

MULTI-ACTIVE COLLECTION

Anti-Frizz

✓ HOCHEFFEKTIV
     OHNE AUSSPÜLEN

KERATIN +
ABYSSINIANÖL +
MACADAMIAÖL +
MANDELÖL

Haar-Ampulle

Hilft, die Haarfasern zu 
stärken und das Haar zu 
glätten.

MULTI-ACTIVE COLLECTION
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Cheveux frisés

✓ EFFICACITÉ
     SANS RINÇAGE

Hair Ampoule

KERATIN +
ABYSSINIAN OIL +
MACADAMIA OIL +
ALMOND OIL

0.17 Fl. Oz. 5ml

Aide à fortifier la fibre 
capillaire. 

Anti-Frisottis.

MULTI-ACTIVE COLLECTION

INGREDIENTS: AQUA (WATER), 
ALCOHOL DENAT., DIPROPYLENE 
GLYCOL, GLYCERIN, BETAINE, 
POLYSILICONE-29, PANTHENOL, 
1,2-HEXANEDIOL, PARFUM 
(FRAGRANCE), POLYGLYCERYL-3 
BETAINATE ACETATE, AVENA 
STRIGOSA SEED EXTRACT, 
CAPRYLYL GLYCOL, LECITHIN, 
BUTYLENE GLYCOL, 
TOCOPHEROL, GLYCOLIC ACID, 
PEG-240/HDI COPOLYMER 
BIS-DECYLTETRADECETH-20 
ETHER, POTASSIUM LAURATE, 
CITRIC ACID, BHT, SUCCINIC 
ACID, POTASSIUM SORBATE, 
PHENETHYL ALCOHOL.

MAGASALFA, S. L. Made in Spain

Für die tägliche 
Anwendung auf feuchtem 
oder trockenem Haar. 
Zur äußerlichen Anwendung. 
Usage quotidien. 
Application sur cheveux 
humides ou secs. 
Usage topique.

0.17 Fl. Oz. 5ml

MULTI-ACTIVE COLLECTION

Pointes fourchues

✓ EFFICACITÉ
     SANS RINÇAGE

Hair Ampoule

SOY LECITHIN
COMPLEX + 
BLACK OATS +
HYDRATION COMPLEX

0.17 Fl. Oz. 5ml

Aide à améliorer l’aspect des 
pointes fourchues, fragiles 
et/ou cassantes.

MULTI-ACTIVE COLLECTION

Anti-Spliss

✓ HOCHEFFEKTIV
     OHNE AUSSPÜLEN

SOJALECITHIN-
KOMPLEX + 
SCHWARZER HAFER +
FEUCHTIGKEITSKOMPLEX

Haar-Ampulle

Repariert und verbessert das 
Erscheinungsbild von 
gespaltenen, brüchigen und 
spröden Haarspitzen.

MULTI-ACTIVE COLLECTION
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Wind und Kälte 
sind für die Haut 
eine besondere  

Herausforderung. 
Sonne sowieso.  

Man muss nur wissen,  
wie man sie meistert.  

Und übrigens: Wer hat  
gesagt, dass man  
ungeschminkt auf  

die Piste gehen soll?

Baby, 
it’s 
cold

Camouflage
Ein Swatch von 

Tannengrün unter den 
Augenbrauenbögen 
und im Augenwinkel 
etwas Silber – oder 

auch Weiß. Das 
winterliche Make-up 

fügt sich wunderbar in 
die Landschaft ein und 
sieht trotzdem extrem 

lässig aus.

REDAKTION Pia Prilhofer 
FOTOS Michael Dürr
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Fettschicht
Im Winter sollte man 
nicht nur den Körper 
einpacken – auch die 
Haut freut sich über 
einen Schutzschild. 
Dafür eignen sich 
besonders gut fettige 
und ölige Produkte.  
Zu viel Wasser in der 
Creme wirkt 
kontraproduktiv.

REDAKTION Pia Prilhofer 
FOTOS Michael Dürr
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Schneekönigin
Eisige Töne auf den 

Lidern passen in jede 
Winterlandschaft. 

Verschiedene 
Blaunuancen am 

gesamten Lid in 
Kombination mit dem 

passenden Eyeliner. 
Dabei muss der 

Lidschatten am Lid  
nicht unbedingt  

präzise aufgetragen 
werden – die Coolness 

liegt im Ungenauen. 
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Lippenrot 
Dunkles Rot, schon ein 
wenig ins Braun gehend, 
ist diese Saison neben 
den klassischen Rottönen 
besonders gefragt. 
Wobei man, ganz in 
Manier der 90er-Jahre, 
einen Lipliner etwas 
dunkler ziehen und die 
Lippen dann etwas heller 
ausmalen kann.
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STYLING Elisabeth Maier  

HAARE & MAKE-UP 
Julia Marinics

MODEL Ellen/The Next Models

Herzlichen Dank an das Straubinger  
Grand Hotel in Bad Gastein, die Rax-Seilbahn,  

den Raxalm-Berggasthof (raxalpe.com)  
sowie das Alpenrestaurant Valeriehaus in  

Sportgastein (valeriehaus.com).

Sunny & Cold 
In den Bergen ist die Haut 

der Sonne besonders 
ausgesetzt. Am besten 

eignen sich jetzt Produkte, 
die sowohl vor Sonne als 
auch vor Kälte schützen. 

Aber nicht nur das Gesicht 
freut sich über den Schutz 

in doppelter Hinsicht –  
auch den Händen  
tut die pflegende 

Zuwendung gut.  
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Wer sich freut wie eine Schneekönigin, 
setzt offenbar auch auf die richtigen  

Produkte – Schutz und Style zugleich.

Snow
Princess

1 HOHE ERWARTUNGEN. Mountain Combi Cream LSF 30 + Lipstick LSF 20 von Biz Buin, 6,99 Euro* 
2 BRANDSCHUTZ. Die Sun Alpin Sonnencreme LSF 50 von Nivea schützt vor Sonne und Kälte, 12,99 Euro* 

3 SPEZIALBEHANDLUNG. Coldcream von Weleda, 11,49 Euro*  4 WEICHMACHER. Lippenstift Satin von Gucci in  
Ivy Dark Red, 49 Euro, gucci.com  5 WISCHFEST. Lidschatten Eye Tint in Petrol von Armani Beauty, 35 Euro,  

armani-beauty.com  6 VIELSEITIG. Dimensions Durable Multi-Effect Eyeshadow Poetry von Prada, 80 Euro,  
Refill 65 Euro, prada.com  7 NAKED. Full of Grace Naked Facial Serum von Lush, 16,95 Euro, lush.com   

8 FARBECHT. L’Absolu Rouge Intimatte von Lancôme in French Cashmere, 39 Euro, lancome.de

2

1

3

4

5

6

7

8

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at
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Es handelt sich dabei um eine  
Botox-Behandlung mit geringer 
Dosierung des Wirkstoffs Botuli

numtoxin, wodurch ein natürliche-
res Ergebnis erzielt wird. Wie bei 
einer normalen Behandlung wird 

das Botox stark verdünnt und in die 
Haut injiziert. Allerdings wird bei Baby 
Botox nur ein geringer Teil der üblichen 

Menge des Wirkstoffs verwendet und ledig-
lich in die oberste Hautschicht gespritzt. 

Fragen
an die Beauty-Chefin

Bedeutet  
„Clean Beauty“ 

automatisch  
tierversuchsfrei?

Aufklärung in Sachen Schönheit: maxima-Expertin  
Pia Prilhofer beantwortet Ihre Fragen.

Was versteht man 
unter Baby Botox?

Nachdem es veganen  
Nagellack gibt:  

Was ist an den herkömm- 
lichen Lacken tierisch?

Da es sich dabei um 
keinen gesetzlich 
geschützten Be-

griff handelt, kann 
jede Marke selbst 

definieren, was sie 
unter „clean“ versteht. 

Grundsätzlich steht 
das „clean“ bei Kos-
metik für „frei von“. 

Was aber nicht gleich-
zeitig „natürlich“ oder 

„frei von jeglichen 
synthetischen Inhalts-

stoffen“ bedeutet. 
Sehr wohl aber frei 

von Inhaltsstoffen, die 
auf den Körper oder 
die Umwelt negative 

Auswirkungen haben. 
Daher in der Regel 
tierversuchsfrei. 

Sie haben Fragen? Dann wenden Sie sich gerne per Post oder E-Mail an unsere Redaktion. Redaktion maxima, 
Betreff „Frage an die Beauty-Chefin“, IZ NÖ-Süd, Str. 3, Obj. 16, 2355 Wr. Neudorf, oder an: redaktion@maxima.co.at

Vor allem Farbstoffe wie Karmin 
(Rot- oder Brauntöne) und Guanin 
(Schimmereffekt) sind meist tieri-
schen Ursprungs – hergestellt aus 
ausgekochten Läusen bzw. Fisch-
schuppen. Schellack-Nagellacke 
sind übrigens auch nicht vegan, 
denn Schellack wird in der Regel 

aus den Ausscheidungen von Lack-
schildläusen gewonnen.

BERUHIGEND. 
Peptide  

Lip-Balm von 
No Cosmetics, 

5,99 Euro*

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, mit ** erhältlich im Bipa Online Shop, bipa.at

OHNE MIKRO-
PLASTIK. Vega-

ner Nagellack 
Dark Crystal von  

Kia-Charlotta,  
12,89 Euro** 
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Die Feuchtigkeitscreme 
Gorgeous von Lush  

verdankt ihre Entstehung 
einer ganz besonderen 

Begegnung.

VON Pia Prilhofer

Royale 
Creme

M it dem letzten Teil von The 
Crown, der im Moment 
auf Netflix läuft, kommen 

wieder Erinnerungen an Lady Diana 
hoch. Einer, der sich besonders gut an 
die Prinzessin der Herzen erinnert, ist 
Lush-Gründer Mark Constantine. 
Wie er Prinzessin Diana erlebt hat und 
sie ihn zur Rezeptur einer Creme in
spiriert hat, verrät er uns im Interview.

Wie kam es zu Ihrem Kennen- 
lernen mit Lady Diana im Jahr 1986?
Ich traf Prinzessin Diana, als sie den 
Hauptsitz von The Body Shop in 
West Sussex besuchte und ich sie dort 
herumführte. Damals war Constan
tine & Weir, das Unternehmen, das 
ich mit meiner Kollegin Liz Weir 
gegründet hatte, der Hauptprodukt-
lieferant von The Body Shop – so hat 
sich das Treffen ergeben. 
Waren Sie sehr nervös?
Natürlich, man lernt ja nicht jeden 
Tag eine Prinzessin kennen! Aber sie 
war absolut liebenswert und meine 
Nervosität verflog schnell. Ich habe 
mich sofort in sie verliebt.
Was bespricht man denn eigentlich 
mit einer Prinzessin?
Es ging in erster Linie um Schönheits-
rituale. Wir sprachen über die Ver-
wendung von Gesichtsmasken und 
ich erzählte Prinzessin Diana, dass 
auch ich welche benutze. Prinzessin 
Diana fragte mich dann, wie ich mei-
nen Schnurrbart, den ich zu der Zeit 
trug, pflege. Außerdem führten wir 
ein langes Gespräch über die Inhalts-
stoffe von Kosmetikprodukten. 
Was ist Ihnen besonders in Erinne-
rung geblieben bzw. was hat Sie am 
meisten an Diana beeindruckt?
Das Beeindruckendste war sicher, wie 
gut sie darin geworden war, ihre ro
yalen Aufgaben zu erfüllen. Das war 

bemerkenswert. Und man kann mit 
Sicherheit sagen, dass die Ankunft 
von Prinzessin Diana im Saal den gan-
zen Raum erfüllte. 
Inwiefern hat Sie Prinzessin Diana 
nun eigentlich zu dieser Creme in-
spiriert?
Ich war mit der Visagistin von Prin-
zessin Diana befreundet und vermu-

tete, dass Prinzessin Diana eine Aller-
gie gegen Mineralöl in kosmetischen 
Produkten wie zum Beispiel Founda-
tions hatte. Wir, Constantine & Weir, 
entwickelten daraufhin eine mineral-
ölfreie Feuchtigkeitscreme, für die wir 
nur die besten Inhaltsstoffe verwen-
det. Damals belieferte Constantine & 
Weir nicht nur The Body Shop, son-
dern auch andere Unternehmen, von 
denen eines Hautpflegeprodukte an 
Prinzessin Diana verkaufte. Als dieses 
später verkauft wurde, behielt ich die 
Rezepturrechte für die von uns entwi-
ckelte, mineralölfreie Feuchtigkeits-
creme. Und diese wurde schließlich 
Jahre später, nämlich 2005, von Lush 
auf den Markt gebracht.
Und wie kam die Creme zu ihrem 
Namen? Hat dies auch mit der  
Prinzessin zu tun?
Nein, denn der Name Gorgeous ent-
stand in dem Moment, als wir die 
finale Formel getestet und gleichzeitig 
gerufen haben: „Oh, it’s gorgeous!“ 
Der Name blieb dann. � ❙

FACHSIMPELN. 
Lady Diana in-
teressierte sich 

für Kosmetik- 
Inhaltsstoffe 

und inspirierte 
so zur Ent-

wicklung der 
Creme.



UREA CICA REPAIR+
NEU AB FEBRUAR
10-IN-1 CICA REPAIR+ REPARIERENDER BALSAM

N
EU

SPENDET FEUCHTIGKEIT

BERUHIGT 

MACHT DIE HAUT GESCHMEIDIG

VERLEIHT NATÜRLICHEN GLOW

PERFEKT FÜR SLUGGING

REPARIERT

REDUZIERT RISSIGE STELLEN

REDUZIERT RAUE STELLEN

REDUZIERT SCHUPPENBILDUNG

STÄRKT DIE HAUT

1 BALSAM = 10 REPARIERENDE EIGENSCHAFTEN

CICA REPAIR+ 10-IN-1 
REPARIERENDER BALSAM 
FÜR RAUE UND RISSIGE HAUT

NEU AB FEBRUAR

FÜSSE + KNIE HÄNDE ELLBOGEN

GESICHT KÖRPER HÄNDE

REGENERIERT & VERSTÄRKT 
FÜR RAUE & UNEBENE HAUT

REPARIERT & VERSTÄRKT 
FÜR SEHR TROCKENE HAUT

KÖRPER

Aufgesprungene Fersen, trockene Hände, raue Knie, 
trockene Ellbogen, Blasen:
Das New Mixa 10-in-1 ist der Multitasking-Hautretter, 
den Sie brauchen. Seine konzentrierte Formel mindert 
Trockenheit, rissige Haut und raue Stellen. Sie repariert, 
glättet und befeuchtet Ihre Haut, während sie ihre 
Integrität bewahrt und schützt.

TOP PRO-TIPP:

MIXA_Maxima_Anzeige_231127.indd   1MIXA_Maxima_Anzeige_231127.indd   1 27.11.23   15:4827.11.23   15:48
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Kurkuma, Kokos, Salbei, Minze & Co sind altbewährte natürliche Wirkstoffe für gesunde 
Zähne. Kein Wunder, dass man diese in Zahnpasten, Mundspülungen & Co findet.

Natürlich mit Biss
PURE PFLANZENKRAFT

COUNTRY MEN
Stella McCart-
ney, 178 Euro, er-
hältlich über-
matchesfashion.
com

VON Karin Garzarolli

KRAFTVOLL.  
Angenehm er-
frischend dank 
Zitronengras & 
Ingwer sowie 
antibakteriell 
dank Kokosöl ist 
die Zahncreme 
von Niyok, 
5,49 Euro*

FÜR SOFTIES. 
Sanddorn & 
Kamille stecken 
in der Zahn-
creme für sen-
sible Zähne von 
Ben & Anna, 
6,99 Euro*

BESÄNFTIGT. 
Das Mundpfle-

geöl von CBD 
Vital unterstützt 
mit Cannabidiol 
die Gesundheit 
der Mundflora, 

54,99 Euro**

SUPERSANFT.  
Die weichen Borsten 
der Zahnbürste 
Super Sensitive von 
Bi Life Dent reinigen 
schmerzempfindli-
che Zähne sowie 
empfindliches Zahn-
fleisch besonders 
schonend, 1,99 Euro*

Natur pur
Die Kraft der Natur kann so einige 
Wehwehchen lindern. Und so nimmt 
das Angebot an natürlichen Heil-  
und Pflegeprodukten immer mehr zu 
– nicht nur in der Skincare, sondern 
auch in der Zahn- und Mundhygiene. 
Es gibt zahlreiche Hausmittel, die 
etwa Entzündungen im Mund- und 
Rachenraum oder am Zahnfleisch 
lindern, gegen Mundgeruch helfen 
oder Zahnschmerzen mildern. Der 
jährliche Besuch beim Zahnarzt bzw. 
der Zahnärztin des Vertrauens sollte 
aber trotz all der Pflanzenpower zur 
fixen Routine gehören. 

How to
Immer mehr Zahncremen und Mund-
wässer setzen auf Inhaltsstoffe von 
Mutter Natur. Was hilft nun bei  
welchen Beschwerden? Bei Zahn-
fleischentzündungen ist der Griff  
zu Produkten, die Salbei, Rosmarin, 
Kamille, Melisse oder Lavendel enthal-
ten, ratsam, da diese entzündungs-
hemmende Eigenschaften haben.  
Kokosöl, grüner Tee und Ingwer  
wirken antibakteriell. Gegen Mund- 
geruch schaffen Petersilie, Minze, Dill, 
Gewürznelken, Kamille oder Fenchel-
samen Abhilfe, da diese geruchs- 
hemmendes Chlorophyll enthalten. 

Produkte mit * erhältlich bei Bipa, mit ** erhältlich im Bipa Online Shop, bipa.at

ERFRISCHEND.  
Ohne Fluorid, da-

für mit der Kraft 
von grünem Tee 

stärkt die Alles in 1 
Mundspülung von 

bi good Zähne 
und Zahnfleisch, 

3,99 Euro*
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Inspirierende  
Workshops 
exklusiv für 
maxima- 
Leser:innen
Hertztöne & maxima laden zur exklusiven  
maxima-Masterclass zum Thema Klangmas-
sage ein. Self-Care-Expertin Michaela Hocek 
zeigt, wie Klänge ganzheitlich entspannen und 
den Fokus auf das Gesunde lenken können.

Was ist die 
maxima- 

Masterclass?
Egal ob im  

Bereich Beauty, 
Wellbeing oder 

Self Care:  
Wer gerne Neues 

ausprobiert  
und sich von  
Expert:innen  
anleiten und  

inspirieren lassen 
möchte, ist bei  
der maxima- 
Masterclass  

genau richtig.  
Freuen Sie sich  

jeden Monat auf 
spannende  

Workshops und  
lernen Sie von  
den Besten!

GEWINN 
SPIEL

CLASS
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ressort Schmerzende
Muskeln und

Gelenke?

*Über Wirkungen und mögliche unerwünschte Wirkungen dieser
Medizinprodukte informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

INTENS

  ROLL-ON

Wie von Dr. Natur verschrieben! 

+ Schnelle Linderung  von akuten
   Muskel- und Gelenkschmerzen
+ Mit Teufelskralle &
   ätherischen Ölen
+ Warm-kalt E�ekt
+ Zieht schnell ein
+ VEGAN

TEUFELSKRALLE
ANTI-SCHMERZ GEL

In der Tube
Als praktischer

Roll-On zur Massage

MEHR
INFOS
FINDEN
SIE HIER

FÜR WEN
Wer seine Selbstheilungskräfte akti-
vieren und in eine tiefe Entspannung 
kommen möchte, ist bei dieser Metho-
de des Abschaltens und Loslassens 
richtig. Das Erleben von Tönen und 
Schwingungen kann Verspannungen 
und Blockaden lösen, das persönliche 
Körpergefühl intensivieren und neue 
Perspektiven eröffnen. Klangmassage 
ist für jedes Alter geeignet.
 
DER ABLAUF
Der dreistündige Workshop wird Ein-
blick in die Welt der Klänge geben. 
Einsteiger:innen können sich auf 
Klangreisen, eine Einführung in die 
Klang-Massage-Therapie und viele 
praktische Anwendungssequenzen in 
bequemer Kleidung auf der Yogamat-
te, im Liegen und im Sitzen, freuen. 
Michaela Hocek wird den Teilneh-
mer:innen die Möglichkeit geben, das 
Anschlagen und Auflegen der Klang-
schalen selbst auszuprobieren und 
auch am eigenen Körper zu spüren 
und zu genießen. 

DAS BRINGEN DIE  
ANWENDUNGEN
Mit den verschiedenen Frequenzen 
der Klangschalen werden bestimmte 
Körperregionen angesprochen, die 
das Wohlgefühl stärken.

DAS ERGEBNIS
Die Wirkung der Klänge ist sofort und 
unmittelbar spürbar. Sie schwingen 
oft länger im Körper nach und schaf-
fen eine besondere Ausgeglichenheit.

ZUR PERSON
Michaela Hocek absolvierte die Peter 
Hess Akademie Wien und verschafft 
Menschen als Klangmassageprakti-
kerin Tiefenentspannung mit speziell 
gefertigten Therapie-Klangschalen. 
Die sanft schwingenden Vibrationen 
bringen Körper, Seele und Geist in 
Balance.
 
WAS?
2 x Klang-Workshop 

WANN?
Samstag, 9. 3. 2024 und Samstag,  
16. 3. 2024, jeweils von 11 bis 14 Uhr

WO?
Hertztöne, Gerhardusgasse 19/1/12, 
1200 Wien

Wohlfühltöne für 
Körper & Seele  

GEWINNSPIEL

Anmelden
und  

gewinnen

Schicken Sie eine Mail  
mit Name, Telefon- 

nummer und Adresse an:  
masterclass@maxima.co.at, 

Betreff:  
maxima-Masterclass  

Klang-Workshop
Teilnahmeschluss ist der  

21. 2. 2024, 12 Uhr 
Teilnahmebedingungen 

 unter maxima.at/ 
teilnahmebedingungen- 

maxima-masterclass 
Weitere Infos auf maxima.at
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wellbeing VON Claudia Hubmann  
       & Karin Garzarolli

trends;

Tomaten, Spargel, 
Zitronen, Granatäpfel, 

Orangen, Olivenöl.  
Erst auf den zweiten 

Blick wird klar,  
worum es hier geht: 

Puma präsentiert den 
Palermo-Sneaker. 

Erstmals Anfang der 
1980er-Jahre lanciert, 
wurde das Modell jetzt 
in neuen Farben auf-
gelegt. Testimonial 
 Dua Lipa trägt den  
Palermo in Dunkel-

grün/Orange, wie auch 
die übrigen Varianten 
eine klassische 80s-
Retrokombination. 

Ab 89,95 Euro. puma.com

Energiebündel

RETRO-FLAIR. 
Der Palermo ist  

von der Fußballkultur 
der 1980er-Jahre  

inspiriert.
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VON Claudia Hubmann  
       & Karin Garzarolli

Es gibt sie wolkenweich, stüt­
zend, kühlend und seit neues­

tem auch pflegend: die beliebten Emma-Kissen. 
Keine Sorge, sie haben keine Seren oder Cremen 

eingewebt, vielmehr gibt es – in Kooperation mit der 
heimischen Haircare-Brand Feschi – passende Bezü­

ge aus Seide. Der Stoff, aus dem die Beautyträume 
sind, ist sanft zu Haut und Haar, hinterlässt keine 

Schlafspuren im Gesicht und verhindert Haarbruch.
Kissenbezug 49,99 Euro, emma-matratze.at

Auch wenn in der maleri-
schen Region Vinschgau in 
Südtirol im Winter sowohl 
die Weinberge als auch die 
Marillenbäume recht karg 
wirken, hat der Garberhof 
einiges zu bieten. Etwa 
das größte Hotel-Hamam 
Italiens. Hier kann man in 
Bergen aus Schaum versin-
ken, sich von Alltagssorgen 
lösen und in einen Traum 
aus 1.001 Nacht flüchten. 

Heiß schäumen

Im Ayurveda und der Traditionellen Chinesischen Medizin wird die „Goldene Milch“ 
aka Kurkuma Latte zur Entspannung für Körper und Geist empfohlen. Wer die ver-
schiedenen Gewürze wie Kurkuma, Kardamom, Zimt etc. nicht selbst zusammen-
mixen will, dem sei der All-In-One Golden Oat Latte Bio ans Herz gelegt. Einfach 

Pulver mit Wasser zu einem cremigen Latte verrühren. 11,29 Euro, at.bluefarm.co

Goldig trinken

W
ir s

tellen vor …
SoOh!  

Aesthetics

Petra Mair (re.) ist kein Neu-
ling, wenn es um nachhaltige 
Beautykonzepte geht. Mit 
Mooi begeistert sie seit eini-
gen Jahren nicht nur mit 
grandiosen Nail-, Brow- und 
Lash-Treatments, sondern 
auch mit einem integrierten 
Concept Store mit inspirie-
renden Produkten. Isabel 
Zinagl (li.) wiederum ist vielen 
durch ihren multimedialen 
Channel @salon.mama und 
die Organic Skincare Alma 
Babycare bekannt. Und ihr 
Mann Lukas kann nicht nur 
sensationell kochen, er ist 
zudem studierter – aber 
nicht ausführender – Medizi-
ner und Entrepreneur. Wie es 
das Leben so will, haben sich 
die drei kennen- und schät-
zen gelernt und gemeinsam 
ihre Idee zu einem Medical 
Beauty Aesthetic Concept 
entwickelt und jetzt umge-
setzt. Mit SoOh! wollen sie 
sich an globalen Konzepten 
wie in London und New York 
orientieren. „SoOh! Aesthe-
tics in der Josefstadt ist auf 
minimalinvasive Behandlun-
gen spezialisiert. Unter an-
derem auf Drips, Injectables 
und Facials“, verrät Petra 
Mair, und Lukas Zinagl er-
gänzt: „Wir haben nicht nur 
ein Team von Top-Ärztinnen 
und -Ärzten an Bord, das für 
Behandlungen auf höchstem 
Niveau steht, sondern weisen 
ganz bewusst auf die Her-
kunft unserer Produkte hin.“
SoOh! 1080 Wien,  
Lerchengasse 36/7

so-oh.at

SCHÖN  
SCHLAFEN

Hamam-Anwendungen ab 85 Euro, garberhof.com

http://emma-matratze.at
http://bluefarm.co
http://garberhof.com
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wellbeing

K ennen Sie den Spruch „Lan-
ge leben wollen alle, aber  
alt sein will niemand“? Vie-
le Menschen werden heute 

achtzig, neunzig oder sogar hundert 
Jahre alt. Doch nicht alle bleiben 
dabei gesund und vital. Viele alte 
Menschen sind geplagt von chroni-
schen Krankheiten und über Jahre 
hinweg auf Medikamente angewie-
sen. Nicht wenige können sich im 
Alter nicht mehr im eigenen Haushalt 
versorgen. Doch es gibt auch Hoch-
betagte, die nicht pflegebedürftig 
sind, sondern Rad fahren, auf ihre Ur- 
enkel schauen und sich eigenständig 
versorgen. Was haben sie im Leben 
anders gemacht? Was ist das Geheim-
nis des gesunden Altwerdens?

Jung bleiben mit alten  
Bekannten
Mit dem Rauchen aufhören. Mehr 
Bewegung. Mehr Zeit für die Familie. 
Viele der guten Neujahrsvorsätze sind 
alte Bekannte, die oft schnell wieder in 
Vergessenheit geraten. Dabei lohnt es 
sich, dranzubleiben! Denn gerade bei 
gesundheitsfördernden Vorhaben ist 
sich die Forschung hinsichtlich deren 
Anti-Aging-Effekte relativ einig: So 
sollte man allem voran nie aufhören, 
in Bewegung zu bleiben und sich ge-
sund zu ernähren. Ein gutes soziales 
Netzwerk wirkt sich auch positiv aus. 
Wer obendrein mit einer möglichst 
optimistischen Haltung Aufgaben 
nachgeht, die erfüllend sind, hat laut 
Forschung gute Chancen, gesund zu 
altern. Dabei kann es entscheidend 
sein, die guten Vorsätze lieber schon 
morgen umzusetzen und sich von un-
gesunden Gewohnheiten und Lebens-
weisen für immer zu verabschieden.

 Jung 
sterben 

BITTE SO SPÄT 
WIE MÖGLICH!

VON Daniela Jasch

Neues Jahr, neues Glück! Und positive Nachrichten: 
Denn so manch guter Vorsatz könnte nicht nur  
mittelfristig Gutes versprechen, sondern im besten 
Fall sogar lebensverlängernd wirken.



Fo
to

s:
 x

xx
xx

xx
x

51

❯

1. IMMER SCHÖN IN  
BEWEGUNG BLEIBEN
Um möglichst bis ins hohe 
Alter beweglich zu bleiben, 
muss man keinen Leis-
tungssport betreiben, da-
für aber regelmäßigen 
Ausdauersport. Dieser 
sorgt dafür, dass die natür-
lichen Alterungsprozesse 
des Körpers verlangsamt 
werden. Krankheiten wie 
Diabetes, Osteoporose, 
Bluthochdruck, Demenz 
und Übergewicht kann 
durch regelmäßige Sport-
einheiten nachweislich vor-
gebeugt werden. Außer-
dem ist Bewegung wichtig 
für den Stressausgleich und 
für die Stärkung des Im-
munsystems. Das Gute: 
Egal wie alt man ist – es ist 
nie zu spät, um mit Sport 
bzw. moderater aktiver 
Bewegung zu beginnen. 
Ideal sind Jogging, Rad-
fahren oder Schwimmen. 
Für ältere Semester bietet 
sich auch Walking oder 
flottes Spazierengehen an.

TIPP: Im Alltag aktiv blei-
ben bedeutet auch Stie-
gen steigen statt Aufzug 
oder Rolltreppe nehmen, 
Besorgungen zu Fuß ma-
chen, Garten- und Haus-
haltsarbeit selbst erledi-
gen, Gymnastikkurse 
besuchen – von Yoga über 
Tanz bis Aerobic.

2. ANTI-AGING DURCH 
AUTOPHAGIE 
Ob Diabetes, Bluthoch-
druck, Osteoporose oder 
Adipositas: Laut Studien 
können viele ernährungs-
bedingte Erkrankungen 
unsere Lebenserwartung 
wesentlich verkürzen. Eine 
gesunde Ernährung kann 
uns also entscheidend da-
bei helfen, vital und munter 
zu altern. Gesund essen 
heißt: eine möglichst 
pflanzliche, ballaststoffrei-
che Nahrung, bestehend 
aus Obst und Gemüse, Hül-
senfrüchten, Vollkorngetrei-
de, Nüssen, Samen sowie 
Fetten aus hochwertigen 
Pflanzenölen. Fleisch, ge-
sättigte Fettsäuren und 
Industriezucker sollten auf 
ein Minimum reduziert wer-
den. Eng mit der Lebens-
dauer verbunden ist laut 
Studien auch die soge-
nannte Autophagie. Bei 
diesem Vorgang transpor-
tieren die Zellen angesam-
melte beschädigte Struktu-
ren ab. Mit zunehmendem 
Alter verlangsamt sich al-
lerdings dieser Selbstreini-
gungsprozess. Durch regel-
mäßiges Fasten kann man 
diese „Zellreinigung“ ankur-
beln. Auch der Botenstoff 
Spermidin kann dabei hel-
fen. Die Top-Lieferanten für 
Spermidin sind Weizenkei-
me, Sojabohnen, Amaranth, 
Mais, Karfiol und Brokkoli.

TIPP: Klingt logisch, wird 
aber im Alltag oft miss-
achtet – überessen Sie 
sich nicht! Regelmäßige 
Entschlackungsmaßnah-
men wie Heil- oder Basen-
fasten runden einen ge-
sunden Ernährungsstil ab.

Vorsätze für ein langes, 
gesundes Leben

3. OHNE ZIGARETTEN ALT 
WERDEN
Mehr als 13 Prozent aller 
Todesfälle europaweit  
sind immer noch auf das 
Rauchen zurückzuführen. 
Tabakrauch enthält eine 
Vielzahl an giftigen und 
krebserregenden Substan-
zen. In Lunge und Gefäßen 
können kleine Entzün-
dungsherde entstehen. 
Durchschnittlich sterben 
Raucher:innen 13 bis 14 
Jahre früher als Nichtrau-
cher:innen. Wer schon mit 
14 oder 15 mit dem Rau-
chen beginnt, hat eine 
noch schlechtere Lebens-
erwartung: Studien zeigen, 
dass junge Raucher:innen 
ihre Lebenserwartung so-
gar um mehr als 20 Jahre 
verkürzen. Raucht ein Mann 
über zehn Zigaretten pro 
Tag, so verliert er ganze 
9,4 Jahre an Lebenserwar-
tung, bei Frauen sind es 
7,3 Jahre. Auch ein mo-
derater Konsum von weni-
ger als zehn Zigaretten pro 
Tag reduziert die Lebens-
erwartung bei beiden Ge-
schlechtern immer noch um 
etwa fünf Jahre.

TIPP: Bewegung hilft bei 
Entzugserscheinungen! 
Holen Sie sich Hilfe: zum 
Beispiel über rauchfrei.at 
oder rauchfreiapp.at.  
Tabak-Verdampfer und 
E-Zigaretten sind übrigens 
keine Alternative! 

4. DIE KRAFT DER  
HORMESIS NUTZEN
Das Geheimnis eines lan-
gen Lebens scheint vor 
allem darin zu liegen, Hin-
dernisse und harte Zeiten 
möglichst gut zu bewälti-
gen. Hormesis nennt sich 
das Phänomen, das uns 
bei Herausforderungen und 
Stress stärker macht. Der 
Effekt tritt dann ein, wenn 
ein Organismus maßvoll 
unter Stress gesetzt wird. 
Am einfachsten lässt sich 
das durch Sport erzielen: 
Strengen wir uns sportlich 
an, steigen zunächst Blut-
druck und Blutzuckerwerte. 
Die körperliche Belastung 
verursacht kurzzeitig Ent-
zündungen, der angeregte 
Stoffwechsel sorgt für er-
höhten oxidativen Stress. 
Während der Erholungs-
phase stellen sich dann die 
Vorteile ein: Wir passen uns 
an den Stress der sport-
lichen Aktivität an, indem 
wir widerstandsfähiger 
werden. Studien zur Hor-
mesis belegen, dass auch 
Stressreize wie Hitze- oder 
Kälteschocks den Orga
nismus in diese Art von 
Reparaturmechanismus 
versetzen können. Der ge-
sundheitsfördernde Ruf, 
den Eisbäder, Saunagänge 
oder Wechselbäder haben, 
findet damit Bestätigung.

TIPP: Psychischer Stress 
wirkt sich schlecht auf die 
Gesundheit aus. Daher 
unbedingt Entspannungs- 
und Erholungsphasen im 
Alltag einbauen und auch 
einhalten!
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste für dein Baby. Sprich 
bitte mit deinem Kinderarzt oder deiner Hebamme, wenn du eine 
Säuglingsnahrung verwenden möchtest.

1 Die Vitamine C und D (gesetzlich für Folgenahrung vorgeschrieben) 
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Für individuelle
Bedürfnisse –

auch für Kaiserschnitt 
geborene Babys.

Euer Leben,
unsere Wissenschaft

Aptamil Care 2  
unterstützt euer

Baby1, egal wie es
auf die Welt 

kommt.

Für individuelle

auf die Welt 
kommt.NEU!
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5. ZUVERSICHTLICHE  
LEBENSEINSTELLUNG
Optimist:innen leben län­
ger, heißt es. Tatsächlich 
belegen zahlreiche Stu­
dien, dass Menschen, die 
sich jünger fühlen, als sie in 
Wahrheit sind, tendenziell 
auch länger leben. Wer 
zuversichtlich denkt, ver­
fügt in der Regel über psy­
chische Bewältigungsstra­
tegien, um mit Stress und 
Herausforderungen besser 
umzugehen. Weiters zeigen 
Forschungsergebnisse, 
dass lang lebende Men­
schen einen starken Sinn in 
ihrem Leben sehen, unab­
hängig davon, wie widrig 
die Lebensumstände oft 
sein mögen. Diesen Aspekt 
drückte Václav Havel ein­
mal so aus: „Hoffnung ist 
nicht die Überzeugung, 
dass etwas gut ausgeht, 
sondern die Gewissheit, 
dass etwas Sinn macht, 
egal wie es ausgeht.“ 
Übrigens: Ein Mehr an po­
sitiver Haltung stärkt auch 
die Selbstdisziplin, sein 
Leben zu organisieren – 
umso wahrscheinlicher ist 
es dann auch, dass unge­
sunde Angewohnheiten 
abgelegt werden. Wer ei­
nen gesunden Lebensstil 
verfolgt, schaut wiederum 
auf sich, und das bedeutet 
zum Beispiel auch: emp­
fohlene Vorsorgeuntersu­
chungen wahrnehmen! 

Tipp: Aufgaben suchen, 
die einen mit Glück erfül-
len. Das sind oft schon die 
kleinen Dinge: sich um an-
dere kümmern, für Freunde 
oder Freundinnen kochen 
oder Alleinstehende besu-
chen. 

6. FREUNDSCHAFTEN 
PFLEGEN
Einsamkeit zählt tatsäch­
lich zu den am stärksten 
mit einem frühen Tod in 
Verbindung stehenden 
Faktoren. Und hat damit 
sogar größere Auswir­
kungen als Fettleibigkeit. 
Zwischenmenschliche 
Beziehungen fördern nach- 
weislich unser Wohlbefin­
den, und das Risiko für 
seelische Erkrankungen 
wird deutlich gesenkt. For­
scher:innen haben heraus­
gefunden, dass ein intensi­
verer sozialer Kontakt bei 
Menschen ab 60 Jahren 
das Risiko, an Demenz zu 
erkranken, senkt. Studien 
haben sogar ergeben, 
dass wenige oder nur lose 
soziale Bindungen genau­
so schädlich wie das Rau­
chen von 15 Zigaretten am 
Tag sind. Wer sich für an­
dere verantwortlich fühlt, 
achtet für gewöhnlich auch 
besser auf das eigene 
Wohlbefinden. Wussten 
Sie, dass Berührungen ge­
sundheitsfördernd sind? 
Unser Körper reagiert zum 
Beispiel auf langsame, 
sanfte Berührungen – im 
Gehirn wird das Glückshor­
mon Oxytocin ausgeschüt­
tet. Stresshormone werden 
abgebaut und Atmung 
sowie Herzschlag verlang­
samen sich – der Körper 
wird entspannt, wir fühlen 
uns wohl und geborgen.

TIPP: Die Nähe bestimmter 
Menschen sollte auch 
wirklich guttun! Von einem 
Gesprächsaustauch unter 
Freund:innen sollten beide 
Seiten etwas mitnehmen. 

Dranbleiben 
und möglichst 
keine Zeit 
verlieren!
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mal- und Saunalandschaft mit 
Badetemperaturen von 21 °C bis 

37 °C findet jede:r Entspannung.  
Das Vulkania® Urmeer ist so einzig-
artig wie die Anlage, in der es zu 
finden ist. Der natürliche Salzgehalt 
des Vulkania® Heilwassers lässt Sie 
nämlich wortwörtlich schweben. Das 
Heilwasser sorgt nicht nur für ro-
mantisches Badevergnügen, sondern 
wird auch zur Beheizung der Anlage 
und zur Energiegewinnung genutzt. 

Angenehme Massagen und pflegen-
de Anwendungen sorgen für Wohl-

Eintauchen in die farbenfrohe Wasserwelt, kunstvoll gestaltet von Friedensreich 
 Hundertwasser. Im Dampf der heißen Quellen baden, während die Schneeflocken vom 

Himmel tanzen: So herrlich geht Entspannung im Weltunikat Rogner Bad Blumau.

Märchenhafte
Wasserwelten

TIPP.  
Freude schenken.

Verbringen Sie den 
Valentinstag im 

Weltunikat.  
shop.blumau.com

ADVERTORIAL

Bewusster Neustart
Abschalten und entspannen 
in kunstvoller Umgebung, inkl. 
kulinarischer Verwöhnmomen-
te: Genießen Sie Ihre Auszeit 
vom Alltag im Rogner Bad 
Blumau ab 137 Euro pro Per-
son und Nacht mit Halbpen-
sion. Gültig ab 7. Jänner 2024.

fühlmomente der besonderen Art. 
Entspannen Sie auf Kuschel liegen 
und entdecken Sie versteckte Plätze 
zum Relaxen im Wellness bereich 
oder genießen Sie die Wärme der ab-
wechslungsreichen Saunalandschaft. 
Für kulinarischen Genuss sorgt die 
regionale und vielfältige Küche.



* Top 1 Marke in der Kategorie OTC im LH+DFH (Lebensmitteleinzelhandel 
und Drogeriefachhandel) im MAT KW 40.2023 
Quelle: NielsenIQ Tonics ATSTAEQ – Austria bis einschließlich KW 40.2023

Für das  
Elektrolytgleichgewicht

doppelherz.at

Nr. 1 Marke  
in Österreich*

•  Glucose-Mineralstoff-Mischung trägt 
mit Magnesium zum Elektrolyt-
gleichgewicht und zur  Verringerung 
von Müdigkeit bei.

•  Einfach den Portionsbeutel in   
Wasser (200 ml) auflösen,   
umrühren und  trinken. 
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Körperlernen
Schon mal Feldenkrais probiert? Mit dieser Methode 
schenken wir dem Körper Raum und Aufmerksamkeit,  
wodurch wir Möglichkeiten in unserer Beweglichkeit  

entdecken, die uns uns weiter entfalten lassen.

BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG. 
WAS BEDEUTET DAS?
Es geht um eine bestimmte 
Wachsamkeit in Bezug auf die 
Bewegungen des Körpers: Wie 
gehe ich gerade oder wie spre-
che ich? Und zwar im Hier und 
Jetzt. Deshalb ist auch die Rede 
von Bewusstheit und nicht Be-
wusstsein. Mir kann zum Bei-
spiel bewusst sein, dass ich eine 
Größe von 173 Zentimetern habe. 
Aber wie sich die Präsenz mei-
ner Größe jetzt im Raum anfühlt 
– das hat mit Bewusstheit zu tun. 
Feldenkrais-Lektionen verbinden 
uns immer mit unserer natür-
lichen Beweglichkeit, frei von 
parasitären Bewegungen. 

WAS HEISST DAS GENAU?
Im Alltag setzen wir für bestimm-
te Bewegungen oft zu viele bzw. 

mindful talk:
MIT YARINA GURTNER  
Die Feldenkrais-Praktikerin 
darüber, was „Bewusstheit 
durch Bewegung“ meint. 
yarina-gurtnervargas.com

unnötige Muskeln ein. Solche 
Muskelkontraktionen, die bei Fel-
denkrais als parasitär bezeichnet 
werden, können Folgen haben 
wie Verspannungen, Gelenks
abnützungen, Müdigkeit oder 
mangelnde Geschmeidigkeit. 

WIE BEEINFLUSST DAS AUCH BE­
GEGNUNGEN MIT MITMENSCHEN? 
Indem wir mit uns selbst in eine 
lebendige Beziehung treten, wird 
die Aufmerksamkeit für unseren 
Körper geschult. Diese Lernerfah-
rung hilft, alte Bewegungsmuster 
loszulassen und neue zu erken-
nen. Dadurch erweitert sich nicht 
nur unser Tun, wir entwickeln 
auch mehr Selbstbestimmung für 
eine klarere Kommunikation.

Mein Körper,  
mein Instrument
Der Feldenkrais-Verband Ös-
terreich bietet zahlreiche Kurse 
in ganz Österreich sowie eine 
eigene Feldenkrais-Ausbildung 
an. Informationen zur Methode 
sowie einen Überblick über 
Lehrer:innen, Kurse sowie Aus-
bildungstemine: feldenkrais.at

SELF CARE

VON Daniela Jasch

Nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit
Augen-Übung: Den Kopf nach links und rechts drehen bis zum ersten Widerstand, mit den Augen  
mitschauen. Zwei bis drei Mal wiederholen. Dann nach vorne schauen, am Horizont einen Punkt  
fixieren. Nach einer Pause die Kopfdrehung wiederholen, diesmal drehen die Augen nicht mit.  

Zwei bis drei Wiederholungen. Danach wieder die erste Übung machen. Veränderungen wahrnehmen. 

Mut zu neuen Mustern
„Um Bewegung zu verstehen, 
braucht es Gefühl, nicht An-
strengung“, meinte Moshé 
Feldenkrais, der Begründer der 
gleichnamigen Methode. Als 
der israelische Physiker und 
Judosportler seine Methode 
des „Körperlernens“ Mitte des 
20. Jahrhunderts entwickelte, 
nutzte er die Erkenntnisse der 
modernen Hirnforschung.  
Dass etwa jede Bewegung mit 
Nervenprozessen im Gehirn zu-
sammenhängt. In seinem Stan-
dardwerk beschreibt er, wie wir 
durch Körper- und Bewusst-
heitstraining unsere Beweg-
lichkeit voll entfalten können. 

ZUM NACHLESEN.  
Moshé Feldenkrais: 

Bewußtheit durch Be-
wegung, Suhrkamp 
2020 (aktuelle Auf-

lage), 10,90 Euro



Die Teebaumöl Intimpflege Serie 
von Australian Bodycare hilft gegen 
Juckreiz, Trockenheit & andere 
Reizungen - und für die tägliche 
Frische im Intimbereich

Probleme mit Juckreiz  
im Intimbereich?
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BITTE ANSPRECHEN!
Wenn Sex Schmer-
zen verursacht, das 

bitte dem Partner 
unbedingt ehrlich 

sagen, rät Julia 
Henchen. Zudem 

empfiehlt sie eine 
Beratung, um Fra-

gen zu erörtern und 
Ängste und Sorgen 

zu besprechen.  
julia-henchen.de

Vaginismus
Schmerzen beim Sex: Ein Thema, das viele betrifft,  
über das aber auch viele Fehlinformationen, vor allem  
im Netz, herumschwirren. Was Vaginismus genau ist,  
erklärt uns Therapeutin Julia Henchen.

WAS BEDEUTET VAGINISMUS?
Es handelt sich um eine Verkramp-
fung der die Vagina umgebenden Be-
ckenbodenmuskulatur. Man spricht 
von einer Genito-Pelvinen Schmerz-
Penetrationsstörung, also von einer 
sexuellen Funktionsstörung, bei der 
das Einführen von z. B. Tampon, Penis 
oder Finger nicht möglich ist, da da-
bei Schmerzen entstehen. 
 
WORAN KANN DAS LIEGEN?
Jede Frau kann eine sexuelle 
Schmerzfunktionsstörung ent-
wickeln. Oft ist es kein einzelnes 
Ereignis, sondern ein Geflecht unter-
schiedlicher Erfahrungen, die dazu 
beitragen. Ursachen können Scham, 
Angst, Druck, Ekel oder auch Verlet-
zungen im Genitalbereich sein. Auch 
Frauen mit Endometriose können 
aufgrund der dadurch verursachten 
Schmerzen Angst vor Penetration 
entwickeln, was zu Vaginismus füh-
ren kann.  
 
KANN VAGINISMUS PLÖTZLICH AUFTRE-
TEN, ETWA MIT EINEM NEUEN PARTNER?
Ja, auch das kann sein. Wichtig wäre 

MIT JULIA HENCHEN
Die systemische Paar- und Sexualtherapeutin 
versteht sich als Dolmetscherin für Körper und 
Gefühle ihrer Klient:innen.

dann zu schauen, was sich durch 
diesen neuen Partner verändert hat 
oder was im Leben der betroffenen 
Person anders ist. Denn alle Erleb-
nisse haben Einfluss auf unsere 
Sexualität und unseren Sex. 

HILFT ES, SICH „EINFACH MAL ZU  
ENTSPANNEN“, WIE MANCHE AUF  
SOCIAL MEDIA EMPFEHLEN?
Nein, diese vermeintlichen Ratschlä-
ge verharmlosen das Problem mas-
siv. Vaginismus passiert auch nicht 
„nur“ im Kopf, ganz im Gegenteil: 
Die Muskeln der Vagina verkrampfen 
ganz offensichtlich.
 
HAT VAGINISMUS ETWAS MIT ASEXUALI-
TÄT ODER MANGELNDER LIBIDO ZU TUN?
Nein. Viele Frauen kommen jedoch 
wegen Lustlosigkeit in die Praxis. 
Dann finden wir meist schnell her-
aus, dass dies nicht das Problem ist. 
 
WAS KÖNNEN BETROFFENE TUN?
Eine Sexualtherapie kann sehr  
hilfreich sein, hier wird einerseits 
körperlich gearbeitet und gleich-
zeitig durch Gesprächstherapie her-
ausgefunden, was die Ursachen und 
mögliche Lösungen sein können.
 
BEDEUTET DIE DIAGNOSE „VAGINISMUS“, 
DASS MAN KEINEN PENETRATIVEN SEX 
MEHR HABEN KANN?
Nein, die betroffene Person kann 
– wenn sie möchte – wieder pe-
netrativen Sex haben. Bei einer Se-
xualtherapie wird z. B. mit Dilatoren 
(Modellen) an diesem Wunsch ge-
arbeitet.

Let’s 
talk 

about

VON Claudia Hubmann

Jede Frau kann eine  
sexuelle Schmerzfunktions-

störung entwickeln.
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Naturhormone
Hormone, die denen, die der eigene Körper  

produziert, gleichen, und individuell zusammen- 
gesetzt: Das kann bioidente Hormontherapie. 

WORAN ERKENNT MAN WECHSEL-
BESCHWERDEN?
Neben den Klassikern wie Zyklus-
veränderungen, Hitzewallungen, 
Schlafstörungen und depressiven 
Verstimmungen zählen auch  
Gelenksbeschwerden, Muskelver-
spannungen, Herzrasen, Haaraus-
fall, trockene Haut, sexuelle Unlust, 
Vaginaltrockenheit, Gewichts-
schwankungen, Konzentrations-
schwierigkeiten, Vergesslichkeit, 
Erschöpfung und Gereiztheit 
dazu. Treten mindestens drei die-
ser Beschwerden gleichzeitig auf, 
lohnt es sich, einen Hormonstatus 
erstellen zu lassen.

AB WANN SOLLTE MAN HORMONE 
SUBSTITUIEREN?
Die Hormonveränderungen be-
ginnen bei manchen schon ab  35, 
während andere noch mit 53 
einen regelmäßigen Zyklus und 
keinerlei Beschwerden haben. 

meno talk:
BARBARA KATANIC  
ist Pharmazeutin und  
hat sich mit ihrer Welt-
apotheke auf bioidente 
Hormone spezialisiert.  
weltapotheke.at

Werden Hormondefizite fest-
gestellt und bestehen gleich-
zeitig Symptome, dann sollte mit 
Hilfe von bioidenten Hormonen 
substituiert werden. Allerdings 
gibt es keine Standarddosis oder 
-zusammensetzung, die für jede 
Patientin passt. 

SIND BIOIDENTE HORMONE NATUR-
HEILMITTEL?
Grundsätzlich können wir sie so 
nennen, da sie in der Natur (im 
menschlichen Körper) vorkom-
men. Letztendlich wollen wir mit 
bioidenten Hormonen genau das 
ersetzen, was unser Körper kennt. 
Bei Diabetes oder Schilddrüsen-
unterfunktion werden ebenso 
„echte“ Hormone zur Substitution 
verwendet. Da ist es naheliegend, 
Frauen in dieser Phase mit den ei-
genen Hormonen zu unterstützen.

Face-Tuning
Die Königin der 
Nacht ist eine in 
Zentralamerika 
beheimatete Kakte-
enart, die einmal im 
Jahr und nur für eine Nacht bei 
Mondschein ihre Blüten öffnet 
und dabei einen betörenden 
Vanilleduft verströmt. In der 
neuen Clarins-Precious-Pfle-
gelinie spielt der Kryoextrakt 
dieser Blüte die pflegende 
Hauptrolle und soll für jugend-
liche, feste Haut sorgen. Sinn
liches Tragegefühl inklusive!
Ab 55 Euro, clarins.at

Schlaf-Buddies
Viele Frauen können während 
der Menopause nur noch von 
erholsamem Schlaf träumen, 
dafür über ihre Schlafstörun-
gen wahre Horrorstorys erzäh-
len. Neben einer guten Schlaf-
hygiene, moderater Bewegung, 
Entspannungsübungen sowie 
einer ausgewogenen Ernäh-
rung kann man den Körper zu-
sätzlich mit Melatonin und ab-
soluter Dunkelheit unterstützen. 

MISSION MENO

VON Karin Garzarolli

Gesundheit im Check
Gerade während der Wechseljahre können Müdigkeit, Depressionen, Haarausfall, Herz-Kreislauf-

Erkrankungen und Osteoporose ein Thema sein. Ein Mangel an Vitamin D kann all diese Symptome 
und Erkrankungen begünstigen. Deshalb wird im Zuge der kostenlosen jährlichen Gesunden- 
untersuchung speziell auf Vitamin-D-Mangel geachtet. Wann war Ihr letzter Vorsorgetermin?

GUTE NACHT.  
Schlafmaske aus Seide von 
Lilysilk, 29 Euro, lilysilk.com



Die schönsten 
Formate um das 
letzte Jahr festzuhalten.

foto.bipa.at

ab 599
BIPA MARKE

BIPA
RUCK ZUCK FOTOBUCH® 
• 10 x 15 cm
• das perfekte Format mit Softcover 
 für Unterwegs
• echtes Fotopapier in seidenmatter Optik
• Lay-Flat-Bindung

ab 999
BIPA MARKE BIPA

TISCHKALENDER MIT HOLZFUSS 
• 15 x 15 cm
• Kalenderblätter selbst gestalten
• Sinnsprüche auf der Rückseite
• Holzfuß aus unbehandeltem Naturholz

ab 1499
BIPA MARKE

BIPA
WANDTERMINKALENDER 
• Erinnerungen im 
 Kalenderformat
• in A4 oder A3 erhältlich
• Kalenderblätter beschreibbar

ab 4999
BIPA MARKE

BIPA
FOTOBUCH QUADRATISCH 
• 30 x 30 cm
• großartiges Format mit Hardcover
• echtes Fotopapier in Seiden-
 matt oder Hochglanz
• Lay-Flat-Bindung

ab 2799
BIPA MARKE

BIPA
FOTOBUCH NATURGEBUNDEN A4 
• nachhaltiges Fotobuch
• 100 % Blauer Engel zertifiziertes 
 Recyclingpapier
• nahezu vollständig recyclebar
• 42 % weniger CO₂-Emissionen

BIPA_Fotoshop_Maxima_1_2_2024_195x265   1BIPA_Fotoshop_Maxima_1_2_2024_195x265   1 27.11.23   12:3527.11.23   12:35
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A b dem 21. März steht 
2024 unter der Schutz-
herrschaft der Sonne, die 
uns Energie und Vitalität 

gibt. Astrologisch repräsentiert sie 
schöpferische Lebenskraft, Selbstver-
trauen, Kreativität, Optimismus und 
Unternehmungslust. Im negativen 
Sinn symbolisiert die Sonne Egois-
mus, Arroganz und Überheblichkeit.

Beginn einer Zeitenwende
Für 2024 bedeutet das, dass jede:r auf 
persönliche Stärke und Talente bauen 
kann, da die Sonne die Entfaltung 
unseres Potenzials fördert. Hauptsäch-
lich geprägt ist das Jahr vom Übergang 
Plutos in den Wassermann. Pluto zeigt 
am stärksten geschichtliche Verände-
rungen an, und zwar tiefgreifende 
Wandlungen in Gesellschaft, Kultur 
und Wirtschaft. Ab 19. November 

befindet sich Pluto schließlich im 
Wassermann, wo er für die nächsten 
20 Jahre bleibt. Das bedeutet den Voll-
zug einer Zeitenwende. Eine neue 
Weltsicht ist dabei, sich zu etablieren, 
in der die Individualität dem Gemein-
wohl untergeordnet wird. Die größte 
Herausforderung wird sein, sich rasch 
auf neue Entwicklungen einzustellen: 

Das neue Jahr bringt 
unter der Herrschaft der 

Sonne viel Kraft zur  
Umsetzung unserer  

Vorhaben sowie Selbst-
verwirklichung, Lebens-

lust und Optimismus. 

Das Jahr 
der Sonne

2024

VON Mira Glück  
ILLUSTRATIONEN 

Christina Mühlhöfer/ 
carolineseidler.com

Sonne
Die Sonne – das Zentrum 
unseres Sonnensystems 
– hat einen Durchmesser 
von 1,39 Mio. Kilometer 
und besteht zum Großteil 
aus leichten Gasen:  
91 Prozent Wasserstoff 
und 8 Prozent Helium.  
Den Rest machen  
schwere Elemente wie 
Eisen und andere  
Metalle aus.

Flexibilität als Voraussetzung für Er-
folg und ein gutes Leben.

Neue Herausforderungen
Spannungsgeladene Zeiten kündigen 
die Sterne im Jänner an, im April sind 
große Turbulenzen im Finanzbereich 
wahrscheinlich. Dabei haben wunder-
bare Jupiteraspekte in der ersten Jah-
reshälfte positiven Einfluss auf das 
Weltgeschehen. Besonders Ende Mai 
und Anfang Juni sorgen förderliche 
Aspekte für Gewinne, wichtige Pro-
jekte gehen voran. Der August dürfte 
ebenfalls ein Krisenmonat werden 
und Ende des Jahres steht die Welt 
wieder vor großen Herausforderun-
gen. Alles in allem ein spannendes Jahr 
mit vielen anspruchsvollen Aufgaben, 
in dem es darum geht, die Chancen zu 
ergreifen, um vieles in unserem Leben 
zum Besseren zu wenden. ❯
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ALLGEMEINE TENDENZ
Pluto wechselt im Jänner in 
eine für Sie günstige Posi­
tion. Sie fühlen sich befreit 
und blicken zuversichtlich in 
die Zukunft. Bis Ende Mai 
verhelfen Ihnen alle Plane­
ten zu positiven Entwicklun­
gen, der Glücksplanet sorgt 
für Erfolg auf allen Linien.
Bester Monat: April

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Venus macht Sie 2024 be­
sonders attraktiv. Vor allem 
im Februar, im März und En­
de Mai bis Mitte Juni kommt 
Ihr jugendlicher Charme 
überall gut an. Extrem um­
werfend wirken Sie im April, 
wenn Sie Ihre Flirtlust nach 
Lust und Laune ausleben. 
Ende Jänner bis Mitte Feb­
ruar und Mitte Juni müssen 
Sie mit kleinen Stimmungs­
tiefs rechnen.

JOB/ERFOLG
Ihr starker Einsatz ab Mitte 
Februar wirkt sich schon 
Mitte März finanziell aus. Im 
April brillieren Sie mit Ihrer 
Fähigkeit, rasch Möglich­
keiten zu erkennen und sie 
sofort aufzugreifen. Ab 
Ende Mai beginnt eine 
Glücksphase, die Ihnen im 
November und im Dezem­
ber enorme geschäftliche 
Gewinne verspricht.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Mars und Merkur zeigen 
fast durchgehend Ge­
sundheit und Fitness an. 
Nur Mitte Jänner bis An­
fang Februar und im Herbst 
sollten Sie einen Gang zu­
rückschalten und mehr die 
Bedürfnisse Ihres Körpers 
berücksichtigen.

ALLGEMEINE TENDENZ
Uranus hat Sie in den letz­
ten Jahren schon an Än­
derungen gewöhnt. Heuer 
fordert auch Pluto Sie auf, 
sich nicht gegen Neues zu 
stellen. Seien Sie offen und 
verlassen Sie sich darauf, 
dass nur das Beste für Sie 
herauskommen wird.
Bester Monat: Mai

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Die Sonne zeigt heuer ver­
stärkt Aktivitäten an, auch 
sexuell. Im Mai verleiht 
Ihnen Venus das gewisse 
Etwas, Ihr Charme wirkt be­
törend. Auch im Juni, im 
November und im August 
erwarten Sie paradiesische 
Freuden. Nur Mitte Februar, 
Mitte Juli und im Dezember 
müssen Sie mehr auf die 
Bedürfnisse Ihres Gegen­
übers eingehen. 

JOB/ERFOLG
Nutzen Sie die vielen Ge­
legenheiten, die sich bis 
Ende Mai bieten. Ihr Einsatz 
zusammen mit Jupiter ver­
schafft Ihnen spätestens 
Ende April schöne Erfolge. 
Ab Sommer müssen Sie 
sich zwar noch mehr an­
strengen, doch das Ergeb­
nis lohnt sich. Zeigen Sie 
sich auch bereit, neue 
Wege zu gehen.

FITNESS/GESUNDHEIT 
In der ersten Jahreshälfte 
sind Sie körperlich und 
geistig topfit. Vor allem im 
März und im April fühlen Sie 
sich in Ihrer Mitte. Im Som­
mer nehmen Sie sich nicht 
viel vor, im September und 
im Oktober zeigen Sie viel 
Stärke.

21.4.–21.5.

JUPITERGLÜCK  
AB MITTE MAI

Widder Stier

LIEBESTOLLER  
FRÜHLING

21.3.–20.4.
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ALLGEMEINE TENDENZ
Der Kosmos verspricht Ih-
nen für das heurige Jahr 
viel Energie und Geschick, 
um die Herausforderungen 
des Alltags zu meistern. Mit 
Jupiter an Ihrer Seite ab 
Mai kann nichts schiefge-
hen. Freuen Sie sich auf ein 
Jahr der Liebe.
Bester Monat: Juni

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Saturn sorgt heuer zwar 
immer wieder für unange-
nehme Diskussionen und 
ein Überdenken Ihrer Be-
ziehungen, doch schon 
Mitte Februar erfahren  
Sie wunderschöne Mo-
mente. Auch im April sind 
Sie bestens gelaunt. Eine 
Hochphase erwartet Sie 
ab Ende Mai, wenn Venus 
und Jupiter Harmonie und 
Liebesglück anzeigen.

JOB/ERFOLG
Bis zur Jahresmitte erleben 
Sie Hochs und Tiefs und 
kommen nur zögerlich vor-
an. Das ändert sich Ende 
Mai. Ab Juni beweisen Sie 
enormes geschäftliches 
Geschick. Glasklar sehen 
Sie Möglichkeiten und 
rasch ergreifen Sie diese. 
Sie müssen nur Vorsicht 
walten lassen und nicht 
alles glauben, was man 
Ihnen verspricht.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Freuen Sie sich auf ein 
kraftvolles Jahr mit viel  
Lebensfreude, in dem Sie 
Ihre sportlichen Vorsätze 
auch umsetzen. Nur im 
Jänner und im April sollten 
Sie nicht alle Einladungen 
annehmen und für Ent-
spannung sorgen.

ALLGEMEINE TENDENZ
Sie dürfen sich auf ein 
wunderbares Jahr freuen! 
Bis Ende Mai schüttet der 
Glücksplanet sein Füllhorn 
über Sie aus, und ab Mitte 
Juni verwöhnen Sie alle 
anderen Planeten. Starten 
Sie mutig neue Projekte, Sie 
werden erfolgreich sein.
Bester Monat: Juni

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Anfang des Jahres könnten 
von allen Seiten Anforde-
rungen an Sie gestellt wer-
den. Dank Ihrer positiven 
Grundstimmung gelingt es 
Ihnen, die Spannungen 
aufzulösen, und Mitte März 
fühlen Sie sich wieder blen-
dend. Im April trübt sich der 
Liebeshimmel kurz ein, be-
vor Sie ab Mitte Juni mit viel 
Romantik und Zärtlichkeit 
verwöhnt werden.

JOB/ERFOLG
Halten Sie durch, wenn sich 
nicht gleich zu Jahresbe-
ginn oder im Frühling Erfol-
ge einstellen. Im zweiten 
Halbjahr können Sie zei-
gen, was in Ihnen steckt. 
Ihr Vorgesetzter erkennt 
Ihre Stärken und ist be-
geistert. Die besten Ergeb-
nisse und viel Anerkennung 
erzielen Sie im Juni, im Au-
gust und im Herbst. 

FITNESS/GESUNDHEIT 
In der ersten Jahreshälfte 
sind Sie emotional gut 
drauf, körperlich nur im 
März und im April stark. Ab 
Mitte Juni verspüren Sie ein 
allgemeines Hoch, das fast 
durchgehend bis Novem-
ber anhält. Im Dezember 
ist Ruhe angesagt.

AB ENDE MAI  
GEHT ES AUFWÄRTS

EIN JAHR VOLLER GLÜCK  
UND ZUFRIEDENHEIT

22.5.–21.6. 22.6.–22.7.

KrebsZwillinge

❯
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ALLGEMEINE TENDENZ
Mit Pluto in Ihrem Partner-
schaftshaus müssen Sie 
mit Veränderungen rech-
nen. Bleiben Sie offen für 
Neues und sehen Sie Ihre 
diesjährige Aufgabe darin, 
Ihren Mitmenschen zu hel-
fen. Sie haben die Stärke 
dazu.
Bester Monat: Juli

LIEBE/FREUNDSCHAFT
In den ersten Monaten 
müssen Sie viel Energie in 
Beziehungsarbeit stecken. 
Erst im April wird das Zu-
sammenleben einfacher. 
Mit Jupiter kümmert sich 
auch Venus ab Ende Mai 
um Ihr Wohlbefinden. Sie 
verspüren frischen Wind 
und strahlen umwerfenden 
Charme aus. Auch uner-
wartete Wendungen sind 
möglich.

JOB/ERFOLG
Ihren Kompetenzen und 
Ihrem Charisma verdanken 
Sie im Jänner und im April 
schöne Gewinne. Ab Mai 
bekommen Sie mit Jupiter 
einen zusätzlichen Helfer, 
sodass Sie für Ihre guten 
Ideen und Leistungen be-
sonders im Sommer und 
zum Jahresende reichlich 
Lohn und Anerkennung 
ernten.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Ihre Vitalität lässt bis April 
zu wünschen übrig. Sie 
müssen schon auch selbst 
für Ihre Fitness sorgen.  
Ab Juni fühlen Sie sich 
blendend. Jupiter, Mars 
und Merkur fungieren als 
Ihre Gesundheitscoachs 
und machen Sie energie-
geladen und topmotiviert.

ALLGEMEINE TENDENZ
Jupiter schenkt Ihnen aus-
reichend Optimismus und 
Uranus den positiven Blick 
auf Veränderungen. Sie 
werden am Ende des Jah-
res zufrieden sein mit Ihren 
Entscheidungen und mit 
den Ergebnissen.
Bester Monat: Mai

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Saturn im Partnerschafts-
haus könnte ernsthafte 
Auseinandersetzungen 
anzeigen. Bis Ende Mai 
sorgt Jupiter dafür, dass 
Lösungen angepeilt wer-
den. In der zweiten Jahres-
hälfte werden Sie einen 
Status quo gefunden ha-
ben, mit dem Sie zufrieden 
sind. Der Sommer wird 
berauschend schön und 
freudvoll, mit viel Gebor-
genheit. 

JOB/ERFOLG
Beruflich verlaufen die 
ersten Monate des Jahres 
nicht geradlinig, aber 
bergauf. Dafür sorgt Jupi-
ter. Im Sommer haben Sie 
brillante Ideen, die Energie 
für die Umsetzung erst im 
September. Im Herbst 
schwimmen Sie auf der Er-
folgswelle. Viele Ihrer Akti-
vitäten der ersten Monate 
des Jahres erweisen sich 
als richtig.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Übertreiben Sie heuer Ihr 
Pflichtbewusstsein nicht, 
hören Sie vielmehr auf die 
Signale Ihres Körpers. Auch 
Sport in Maßen wäre zu 
empfehlen. Im Jänner, im 
Juli und im Herbst geht es 
Ihnen rundherum gut.

24.8.–23.9.

IM ZWEITEN HALBJAHR  
WIRD ALLES BESSER

Löwe Jungfrau

IM HERBST ERREICHEN  
SIE IHRE ZIELE

23.7.–23.8.
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ALLGEMEINE TENDENZ
In diesem Jahr wird nicht 
alles Gute einfach vom 
Himmel fallen. Doch Pluto 
und ab Ende Mai auch 
Jupiter kündigen ein Jahr 
voller positiver Entwicklun-
gen an. Sie strahlen Stärke 
aus und viele Ihrer Wün-
sche gehen in Erfüllung.
Bester Monat: September

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Im ersten Halbjahr stellen 
Sie Überlegungen an und 
sind zögerlich. Ab Mai 
kommt Schwung in Ihr Pri-
vatleben. Im Sommer tref-
fen Sie Entscheidungen, die 
Ihr Leben in die richtige 
Richtung lenken. Freuen Sie 
sich Anfang Juni und ab 
Mitte Juli auf schöne Stun-
den mit der Familie und pri-
ckelnde Momente mit dem 
Partner bzw. der Partnerin.

JOB/ERFOLG
Heuer werden Sie Ihre Po-
tenziale voll ausschöpfen 
und auch Ihre Kreativität 
unter Beweis stellen kön-
nen. Das bringt nicht nur 
Freude an der Arbeit, son-
dern auch entsprechende 
Entlohnung. Ab Juli stehen 
alle Ampeln für Sie auf 
Grün, gehen Sie ruhig auch 
Risiken ein. Die größten Er-
folge feiern Sie im Novem-
ber und Dezember.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Das innere Gleichgewicht 
ist für Sie besonders wich-
tig. Das sollten Sie im 
Jänner, im Mai und im Sep-
tember nicht vergessen. 
Bestens gelaunt und aktiv 
gehen Sie Mitte Februar bis 
Mitte März, Anfang Juni 
und ab Juli durchs Leben.

ALLGEMEINE TENDENZ
Ihr persönliches Thema 
Loslassen wird heuer aktu-
ell. Pluto macht Sie stark, 
verlangt jetzt aber einen 
Schritt in eine neue Zu-
kunft. Keine Angst, Saturn 
hilft Ihnen dabei mit innerer 
Stabilität und Neptun mit 
Intuition.
Bester Monat: Oktober

LIEBE/FREUNDSCHAFT
2024 werden Sie eine neue 
Welt entdecken und glück-
lich sein. Bis Ende Mai sehen 
Sie optimistisch in die Zu-
kunft, freuen sich über tolle 
Liebeschancen Anfang Fe-
bruar und Ende März. Lei-
denschaftliche Zeiten mit 
Ihrem Partner bzw. Ihrer 
Partnerin warten im Juni 
und Juli auf Sie. Dass Ver-
änderungen positiv sind, 
erkennen Sie ab August.

JOB/ERFOLG
Wenn heuer in Ihrer Arbeits-
welt viele Veränderungen 
anstehen, dann wehren Sie 
sich nicht. Sie sind stark 
genug, auch mit neuen Si-
tuationen gut umzugehen. 
Dafür sorgen im Jänner 
und im April Jupiter und 
Mars. Zusätzlich finden Sie 
im September und Oktober 
Möglichkeiten, Ihre Poten-
ziale voll zu entfalten.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Mars und Merkur fördern im 
Jänner, von Ende März bis 
April, im September und im 
Oktober Ihre Gesundheit 
und Fitness. Mitte Februar 
bis Mitte März, im Sommer 
sowie im November und 
Dezember sollten Sie Ihren 
Ehrgeiz im Zaum halten. 

EIN TOLLES JAHR  
MIT SCHÖNEN ERLEBNISSEN

ZEIT FÜR  
VERÄNDERUNGEN

24.9.–23.10. 24.10.–22.11.

SkorpionWaage
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ALLGEMEINE TENDENZ
Jupiter könnte Sie ab Mai zu 
Übertreibungen verführen. 
Wenn Sie keine Risiken ein-
gehen und Ausdauer zei-
gen, werden Sie in diesem 
Jahr Ihre Bestimmung und 
Ihr Glück finden. Pluto trägt 
mit innerer Stärke dazu bei.
Bester Monat: November

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Sie gehen schwungvoll in 
dieses Jahr und spüren die 
Kraft Plutos, der Freude, 
Lust und Leidenschaft in  
Ihr Leben bringt. Bis Mitte 
März und im April sind Sie 
glücklich in Ihren Beziehun-
gen mit Ihrem Partner bzw. 
Ihrer Partnerin sowie mit 
Freund:innen. Ab Mitte Juli 
genießen Sie Ihr privates 
Glück in vollen Zügen.  
Vorsicht vor zu viel Frei-
heitsliebe im August.

JOB/ERFOLG
Ihre kraftvolle Durchset-
zungsfähigkeit und Ihr un-
erschöpflicher Optimismus 
verhelfen Ihnen bis Ende 
März und im Mai zu man-
chem Erfolg. Saturn stellt 
sich zwar immer wieder 
quer, doch ab Juni wirkt 
Jupiter entgegen und sorgt 
dafür, dass Ihre Bemühun-
gen im November und De-
zember reichlich Früchte 
tragen.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Als feuriges Zeichen man-
gelt es Ihnen nie an Energie, 
so auch heuer. Im April und 
im Juni sollten Sie leisertre-
ten, auch im Sommer brau-
chen Sie eine Auszeit. Umso 
stärker fühlen Sie sich ab 
September und vor allem 
im Dezember. 

ALLGEMEINE TENDENZ
Im Jänner verlässt Pluto Ihr 
Zeichen, Sie fühlen sich be-
freit. Bis Ende Mai ist alles 
für Sie möglich, alles ge-
lingt. Greifen Sie zu, wenn 
sich Gelegenheiten erge-
ben! Mit etwas weniger 
Glück geht es bis zum Jah-
resende weiter.
Bester Monat: Jänner

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Sie starten verliebt ins neue 
Jahr und strahlen das ge-
wisse Etwas aus. Mars küsst 
bis Mai Ihre leidenschaftli-
che, erotische Seite wach, 
Venus verspricht sinnliches 
Miteinander. Ihr Partner bzw. 
Ihre Partnerin freut sich über 
neue Impulse, Ihre Familie 
über gemeinsame Aktivitä-
ten. Auch im August und ab 
Ende September stehen 
Gefühle hoch im Kurs.

JOB/ERFOLG
Sie können davon ausge-
hen, dass sich heuer Ihre 
berufliche Situation ver-
bessert. Setzen Sie bis Ende 
Mai Ihre Pläne und Wünsche 
um, Sie werden sich nicht 
aufhalten lassen. Der Kos-
mos spielt Ihnen auch im 
September und Oktober 
wunderbare Chancen zu.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Mars wirkt bis April sowie  
im Juni und Juli wie ein 
Energiebooster auf Körper 
und Geist. Sie genießen  
es, rundum aktiv zu sein. 
Sorgen Sie für Sport und 
Bewegung an der frischen 
Luft, damit Sie für den 
spannenden Herbst Kräfte 
aufbauen. 

22.12.–20.1.

AUF VERTRAUTEN  
WEGEN BLEIBEN

Schütze Steinbock

EIN JAHR,  
UM PLÄNE UMZUSETZEN

23.11.–21.12.
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ALLGEMEINE TENDENZ
Bis Mai können Sie zeigen, 
wie viel Ausdauer und Ge-
duld Sie aufbringen, wenn 
es um Problemlösungen 
geht. Aber keine Sorge,  
Jupiter lässt Sie ab Mitte 
Mai die Hürden des Lebens 
leichter nehmen.
Bester Monat: Jänner

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Mit Ihrem Schwung und  
Ihrer guten Laune stecken 
Sie Ihre Umwelt heuer bis 
Ende Mai und von Mitte  
Oktober bis zum Jahres- 
ende an. Partner:innen 
streben gemeinsam Neues 
an und geben dafür Altes 
auf. In kriselnden Beziehun-
gen fallen wichtige Ent-
scheidungen. Auch in der 
Familie werden Belastun-
gen nicht mehr geduldet, 
alles wird neu geregelt. 

JOB/ERFOLG
Sie sprühen schon zu Jah-
resbeginn vor vielen guten 
Ideen und sind topmoti-
viert. Wenn Sie einen bes-
seren Job anstreben, dann 
werden sich ab Juni Gele-
genheiten ergeben. Pluto 
sorgt dafür, dass unpas-
sende Konstellationen be-
endet werden. Zum Jah-
resende werden Sie sehr 
zufrieden sein.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Mit jeder Menge Power 
gehen Sie in dieses Jahr. 
Nutzen Sie diese sportlich. 
Mitte Juni bis Mitte Juli und  
im September mangelt es 
ein wenig an Kondition. Im 
November und Dezember 
unterstützt der Kosmos Ihre 
Gesundheit.

ALLGEMEINE TENDENZ
Dank Jupiter meistern Sie 
bis Ende Mai optimistisch 
und schwungvoll alle Her-
ausforderungen, die Ihnen 
Saturn heuer abverlangt. 
Stellen Sie sich auf Verän-
derungen ein, und achten 
Sie auf Ihre Intuition.
Bester Monat: Mai

LIEBE/FREUNDSCHAFT
Zweisamkeit wird heuer  
inniger. Paare wachsen 
durch gemeinsame Projek-
te zusammen, Singles fin-
den Gleichgesinnte. Bis  
Ende Mai kümmert sich der 
gesamte Kosmos um Ihr 
Gefühlsleben. Falls es un-
überwindbare Hindernis-
se gibt, hören Sie auf Ihre 
Intuition. Auseinanderset-
zungen könnten den Fami-
lienfrieden Anfang Juni und 
im Herbst stören. 

JOB/ERFOLG
Bis Juni entwickeln Sie jede 
Menge Ehrgeiz, der Sie zum 
Erfolg führt. Neptun und 
Jupiter raten Ihnen heuer, 
sich nicht blenden zu las-
sen und nur in solide Ge-
schäfte zu investieren. 
Wenn Sie dies befolgen, 
dann werden Sie heuer  
besonders bis Mai und im 
Herbst die richtigen Schrit-
te unternehmen.

FITNESS/GESUNDHEIT 
Ihre Vitalität wird Sie das 
ganze Jahr über nicht ent-
täuschen. Es bleibt nicht 
nur bei den sportlichen 
Vorsätzen, Sie setzen Ihre 
Vorhaben auch um. Im 
Sommer planen Sie am 
besten Urlaub, ab Novem-
ber nehmen Sie sich weni-
ger vor.

NEUE WEGE  
WERDEN EINGESCHLAGEN

GLÜCK AUF ALLEN LINIEN  
BIS ENDE MAI

21.1.–19.2. 20.2.–20.3.

FischeWassermann
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X, Y & Z: Ein Team?
Was können Junge von Älteren lernen? Wie sehr  
können Ältere von Jungen profitieren? Zwei Fragen,  
die die Menschheit seit jeher beschäftigen. 

LIFE COACHING

J ede Generation muss etwas Eigenstän­
diges entwickeln und dafür alte Regeln 
und Konventionen brechen. Dagegen 

leisten die Alten meist Widerstand oder sie re­
agieren zumindest mit Unverständnis. Reibun­
gen und Konflikte sind vorprogrammiert. Wie 
sieht so ein Generationenkonflikt am Arbeits­
platz aus? Wie viel Konfliktpotenzial gibt es 
zwischen Altgedienten und Aufstrebenden in 
einem Unternehmen? In der Wirtschaft macht 
man sich darüber längst Gedanken. Arbeits­
psycholog:innen und Coaches begleiten Unter­
nehmen bei Prozessen, in denen es darum geht, 
die Ressourcen verschiedener Generationen zu 
bündeln. Themen wie Arbeitszeiten, Pensions­
antrittsalter u. v. m. ergänzen die breite The­
menpalette, bei der man sich meist uneinig ist. 

Die Wohlfühlmanagerin eines heimischen 
Bankinstituts (Feel-good-Management ist ein 
Begriff der modernen Arbeitswelt und bedeu­
tet, dass eine Person für die wertschätzende Fir­
menkultur und die Anliegen der Mitarbeiter:in­
nen zuständig ist) hat mir von einer sehr enga­
gierten Generation Z (ab 1995 bis 2010 auf die 
Welt gekommen) erzählt, die aber gemeinhin 

Die Journalistin und  
Moderatorin EVA PÖLZL 

hat auch eine Aus-
bildung zum Life Coach 

absolviert.

mit Beschreibungen wie „überschaubarer Eifer“ 
und „mehr Life- als Work-Balance“ assoziiert 
wird. Die Jahrgänge zwischen 1981 und 1995 
– Generation Y – sind sehr wohl fleißig bei der 
Arbeit, jedoch muss das, was sie tun, einen Sinn 
haben. Das ist der Generation X, den zwischen 
1965 und 1980 Geborenen, nicht über die 
Maßen wichtig. Sie gelten als diejenigen, die 
besonders strebsam sind und für den Job auch 
mal bereit sind, die eigene Gesundheit zu ge­
fährden. Passt das mit der Generation Z zusam­
men? In Sachen Gesundheit und Umwelt wohl 
kaum, denn da gibt es bei dieser jungen Gruppe 
eine große Affinität. Außerdem sind diese Jahr­
gänge ständig online, mit der Technik aufge­
wachsen und firm in deren Bedienung. 

Das erwähnte Bankunternehmen bespricht 
diese und weitere Themen in Workshops, in 
denen Teilnehmer:innen aus verschiedenen 
Abteilungen unter professioneller Anleitung 
einer Arbeitspsychologin Herausforderungen 
sowie Lösungen besprechen. Ein Prozess, der 
nicht nur für das Miteinander im Unterneh­
men unerlässlich ist, sondern auch das Be­
stehen desselben sichert. Unternehmen müssen 
sich heute vor allem die Frage stellen, wie sie 
Mitarbeiter:innen langfristig binden können. 
Die Generation der Babyboomer:innen ver­
brachte mehrheitlich ihr gesamtes Erwerbs­
leben in einem Unternehmen. Die Genera­
tion Z jedoch bleibt im Schnitt zwei Jahre in 
einem Job. Dazu kommt, dass viele junge Men­
schen nicht mehr selbstverständlich Vollzeit 
arbeiten oder Überstunden machen wollen.

In einem Unternehmen wird die Kultur von 
jedem und jeder Einzelnen mitgestaltet. Ge­
meinsam kann eine Kultur der Akzeptanz 
geschaffen werden, die am Ende der Schlüssel 
für sichtbaren Erfolg wird. Es geht darum, 
einen gemeinsamen Prozess zu starten, dessen 
Ausrichtung auf das Verständnis und die Rück­
sichtnahme auf die unterschiedlichen Bedürf­
nisse mehrerer Altersgruppen zugeschnitten ist 
und an dem sich alle beteiligen. 

 
Ich wünsche Ihnen Vertrauen und Zuversicht!
Ihre Eva Pölzl

Eva Pölzl ist beratend 
tätig und schreibt 
regelmäßig in der 
maxima. Gerne können 
Sie sich mit einem 
konkreten Anliegen  
an sie wenden. 
redaktion@maxima.
co.at
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trends;

Vorigen Sommer besuchte 
die Wiener Modedesignerin 

Romana Zöchling das  
dänische Kunstmuseum 

Lousiana. „Der schönste Ort, 
den ich kenne. Wir haben 

dort im Garten gemeinsam 
mit unseren Freunden  
Bettina und Lino mit  

Ölkreiden gemalt und die 
Bilder dann als Prints auf 
Stoffen in die Kollektion  

einfließen lassen.“  
Die Künstlerin Bettina  
Willnauer hat bereits  

öfter mit Zöchling 
zusammengearbeitet,  

diesmal auch die  
Hintergründe für das  

Shooting bemalt.
ferrarizoechling.com

Gesamtkunstwerk

TEAMWORK. 
Alle Prints des  

Wiener Labels Ferrari 
Zöchling entstehen 
in Zusammenarbeit 

mit befreundeten 
Künstler:innen.



ZEISS Brillen-Reinigungstücher 
Machen Sie bei der Reinigung mit unseren einzeln verpackten Brillen-Reinigungstücher 
keine Kompromisse. Sie trocknen schnell und reinigen streifenfrei ohne das Risiko  
einer Beschädigung. Unsere Tücher sind plastikfrei, und in einem neuen recyclingfähigen 
Tuchbeutel mit innovativen Materialien verpackt. 

zeiss.com/cleaning

Einfaches Reinigen für 
unterwegs wird grüner. 
ZEISS Brillen-Reinigungstücher,  
jetzt mit recyclingfähigem 
Tuchbeutel.

Anzeige_DE_Recyclable Lens Wipes_195x85mm_28.11.2023_RZ.indd   1Anzeige_DE_Recyclable Lens Wipes_195x85mm_28.11.2023_RZ.indd   1 28.11.23   14:4928.11.23   14:49
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Hauptsache 
warm! 
Das dachte sich wohl auch 
Bella Hadid, als sie sich das 
Mohair-Set von Maiami 
überwarf, das besonders im 
Twinning-Look für Coolness 

– und Wärme – sorgt. Das deutsche Strickla-
bel setzt auf handmade Luxury aus Kaschmir, 
Alpaka und Mohair, in soften Farbnuancen. 
maiami.de

Aus traditionellen Ikat-Stoffen in herrlichen Farben  
wird die Ikat-Clutch-Kollektion in der Türkei  

hergestellt. Ikat ist eine jahrhundertealte Webtechnik,  
die kulturelles Erbe am Leben hält. 

150 Euro, erhältlich bei Silvia Gattin Store oder online, silviagattin.com 

Handgewebt 

Seit dem Jahr 1854 zelebriert Louis 
Vuitton die Kunst des Reisens. Jetzt 

wird die Fotobuchreihe Fashion 
Eye um drei Destinationen er-
weitert: Vienna, Deauville und 
Hongkong. Wien wurde von 
der österreichischen Fotografin 
Stefanie Moshammer bildlich 
festgehalten, die dabei mit 
den gängigen Wien-Klischees 
spielt. Inspiriert von bedeuten-

den Persönlichkeiten und historischen 
Orten. Das Ergebnis ist eine Erzählung, 
die Vergangenheit und Gegenwart in 
einen Dialog verwickelt und eine Vision 
dessen ist, was Wien ist – oder nicht ist.
louisvuitton.com

FASHION EYE  
VIENNA  

http://www.silviagattin.com
http://www.louisvuitton.com


SO GEHT’S:
1 Waschmittelblätter kaufen

2  QR-Code auf Packungs-
rückseite scannen

3   Kassenbon hochladen 
und mit etwas Glück 
gewinnen

MAGISCH WASCHEN 
 & REISE GEWINNEN

Teilnahmeschluss ist der 31.03.2024. Ausführliche Teilnahmebedingungen: 
www.dr-beckmann.de/magic-leaves

VOM 01.01.–31.03.2024
Lass dich von den federleichten Dr. Beckmann 
Waschmittelblättern & David Copperfi eld in
Las Vegas verzaubern.

Teilnahmeschluss ist der 31.03.2024. Ausführliche Teilnahmebedingungen: 
www.dr-beckmann.de/magic-leaves

VOM 01.01.–31.03.2024
Lass dich von den federleichten Dr. Beckmann 
Waschmittelblättern & David Copperfi eld in
Las Vegas verzaubern.

 & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN & REISE GEWINNEN

Einfach erstaunlich.
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best of 
budget

VON Nicole Adler

In der Taille sitzend & in unterschied-
lichen Waschungen: Oversize Denims 
haben ihren großen Auftritt in dieser 
Saison. Wichtig: das richtige Styling. 

OVERSIZE DENIM

1 SILVERSURFER. Hose von Pull&Bear, 45,99 Euro, pullbear.com   
2 LEGER. Hose von Massimo Dutti, 69,95 Euro, massimodutti.com   
3 RUSTIKAL. Hose von Weekday, 59 Euro, weekday.com   
4 ALLROUNDER. Hose von H&M, 39,99 Euro, hm.com   
5 CROSSOVER. Black Denim von Monki, 60 Euro, monki.com   
6 GOING WILD. Hose von Bershka, 49,99 Euro, bershka.com   
7 EXTRA STRONG. Superstay 7 Days Nagellack von Maybelline,  
8,49 Euro, bipa.at

perfect 
match

A
R

K
ET
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SC

R
IR

E

€ 59,00

€ 49,99

€ 39,99

€ 45,99

€ 60,00

1

3

4

5

6

7

2

€ 69,95



bipa.at/bi-styled

     von 

 Hauchzart 
bis Ultrasoft.
   bI Begleitet.

KRÖNT JEDES 
OUTFIT!

KNIE ZU VIEL 

BEIN ZEIGEN!

ab 599BIPA
MARKE
NUR

BI_STYLED_Inserat_Maxima_01_Knee_195x265   1BI_STYLED_Inserat_Maxima_01_Knee_195x265   1 28.11.23   13:1628.11.23   13:16



75

Fo
to

s:
 H

er
st

el
le

r (
9)

, S
hu

tt
er

st
o

ck

Ski Chic
LOOK DES MONATS

VON Nicole Adler

Ab auf die Piste! 
Skimode liegt im Trend: Die Piste 

mutiert zum Winterlaufsteg.  
So kann es passieren, dass einen 

die Ski-Outfits direkt dazu  
verleiten, den Wintersport allein 

aufgrund der tollen Mode zu  
praktizieren. Von Vintage Vibe bis 

Cyber Space Mood: Alles ist 
schön, aber ganz besonders  

die Overalls! 

PSYCHEDELIC. 
Stiefel von Moon Boot, 195 Euro,

moonboot.com

SEIDIG-ZART.
Multi Effect Eyeshadow von 
Manhattan, 4,49 Euro, bipa.at

COSY. 
Jacke von
Acne Studios, 
1.050 Euro,
acnestudios.
com

SPORTLICH.
Top von Per-
fect Moment, 
230 Euro, 
erhältlich über 
mytheresa.com

60S MOOD. 
Hose von
Bogner,  
695 Euro,  
bogner.com

BARBIE.
Weste  
von Levi’s, 
119,95 Euro, 
levis.com

BLICKFANG.
Overall von 
Goldberg, 
850 Euro, 
erhältlich über 
mytheresa.com

WÄRMEND.
Haube von 

Eisbär,  
114,99 Euro, 
 myeisbaer.

com

B
O

G
N

ER

Overalls, Westen, Hauben: Grandiose Ski-Outfits 
machen die Piste zum Winter-Wunderland.

perfect 
match

fashion
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Doppelt hält 
besser
Trinkrucksack von 
Salomon, 140 Euro. 
Schwarze Mütze von 
Röhnisch, 99,95 Euro, 
erhältlich über Steffl 
The Department Store. 
Pufferjacke von Armani 
Exchange, 429 Euro, 
und Steppmantel  
von Baldessarini, 
499,99 Euro, beides 
erhältlich über Peek & 
Cloppenburg. Sportleg-
gins von Falke, 100 Euro. 
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PRODUKTION & REDAKTION Nicole Adler  FOTOS Peter Garmusch

Polka Dots 
Weiße Pufferjacke, 

479 Euro, und 
Handschuhe, 95 Euro, 

beides von Colmar. 
Polka-Dot-Pufferjacke 

von Marni, 1.995 Euro, 
erhältlich über Liska. 

Cremefarbene Denims 
von LC23, 199 Euro, 

erhältlich über Steffl 
The Department Store.

Dank Puffer Coats, Daunen-
jacken und Thermohosen ist 

die Kälte halb so schlimm. 
Spielerisch, skulptural und 

experimentell formen wir 
daraus Looks, die selbst eine 

Polarexpedition zum  
Fashionmoment machen.

STEPP 
   by 
STEPP
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Expedition 
Wasserabweisende 
Pufferjacke mit Hoodie 
von Emporio Armani, 
499 Euro, erhältlich über 
Peek & Cloppenburg. 
Daunengilet von Save 
the Duck, 249 Euro, 
erhältlich über Steffl 
The Department Store. 
Skianzug von Bogner, 
995 Euro. Socken von 
Falke, 33 Euro. Vintage- 
Schuhe von Jeffrey 
Campbell, 99,90 Euro, 
erhältlich über 
Wolfmilch.



Step(p) Up
Silberne Jacke von  

Max Mara, 489 Euro, 
und Hüfttasche von 

Patagonia, beides 
erhältlich über Steffl 

The Department Store. 
Schwarz-lila Weste von 

Nehera, 840 Euro. 
Meschhandschuhe von 
& other Stories, 39 Euro. 
Vintage Sartorial Cape, 

399,90 Euro, und 
Vintage-Pumps von 
Céline, 249,90 Euro, 

beides erhältlich über 
Wolfmich. Sportleggins 

von Falke, 100 Euro.

79
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Skulptural 
Pufferjacke von Rick 
Owens, 1.705 Euro, 
erhältlich über Amicis. 
Schwarzer Daunenschal 
von A. A. Spectrum, 
400 Euro, erhältlich 
über Steffl The 
Department Store. 
Daunenjacke von 
Moncler, 655 Euro, und 
Vintage-Pumps von 
Céline, 249,90 Euro, 
beides erhältlich über 
Wolfmich. Sportleggins 
von Falke, 100 Euro.



ZEN 
Gelber Schal, 150 Euro, 
Daunenjacke, 400 Euro, 
beides von A. A. Spec- 
trum, erhältlich über  
Steffl The Department 
Store. Kleid von Rundholz,  
199,90 Euro, und Vintage- 
Schuhe von Jeffrey 
Campbell, 99,90 Euro, 
beides erhältlich über 
Wolfmilch.

81

STYLING Johanna Bouvier  

HAARE & MAKE-UP Max Artemis
MODEL Luise/das Deck
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WIE TRAGE  
ICH DAS

1 Keypiece, 3 ganz unterschiedliche  
Outfits. Wie stilvoll und vielseitig sich 

Rüschen in die Garderobe integrieren 
lassen, beweist unsere Leserin mit modi-

schem Gespür und Lust auf Neues! 

STYLE ME!

?
PRODUKTION UND REDAKTION Stephanie Rugel  

FOTOS Elisabeth Gatterburg 
STYLING Julia Philippitsch  HAARE & MAKE-UP Sarah Bzoch

Unsere Leserin
BETTINA GRÜNDHAMMER
Die ehemalige Volksschul-
direktorin lebt in Kufstein 
und arbeitet aktuell als 
selbständige Reiseleiterin. 
Wenn die 48-Jährige nicht 
kulturelle und sportliche 
Highlights rund um den Glo-
bus vorstellt, genießt sie ihre 
Freizeit beim Bergwandern, 
Sportklettern und Lesen. Zu 
unserem Shooting brachte 
Bettina große modische 
Experimentierlust mit – das 
Ergebnis spricht für sich!

LOOK    1
Relaxed
Ein Prachtstück wie 
unser Keypiece nur für 
besondere Anlässe aus 
dem Kasten zu holen 
wäre schade. Wie gut 
extravagante Rüschen 
mit entspannten Alltags-
Pieces funktionieren, 
zeigt Bettina bei diesem 
Look, der vom Stilbruch 
zwischen Glamour und 
Gemütlichkeit lebt. Ein 
Rollkragenshirt in knalli-
gem Orange gibt den Ton 
an, dazu kombiniert eine 
softe Jogginghose. Riem-
chenpumps bilden einen 
coolen Kontrast dazu.

Das Keypiece

Verspielt, romantisch und feminin sind für gewöhnlich 
die Attribute, die Rüschen zugesprochen werden. Mit 
rosa Prinzessinnenträumen hat der aktuelle Trend al-
lerdings wenig zu tun, denn am schönsten kleidet er 
erwachsene Frauen, die mit dem textilen Motto „More 
is more“ ein selbstbewusstes Modestatement setzen. 
Von Amorphose, 550 Euro, amorphose.net
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Beauty-Hack
Highlighter mit einem Naturhaarpinsel auf 
die Wangenknochen auftragen und bis zu 
den Schläfen verblenden. Das liftet optisch. 
Für den gleichen Effekt etwas Highlighter auf 
den Amorbogen über der Lippe auftupfen.
Glam Queen Highlighter Palette von Youstar, 
11,99 Euro*

Produkt mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at

Rollkragenshirt von 
Esprit, 25,99 Euro, 
Jogginghose von 
Adidas, 84,95 Euro, 
und Lederpumps 
von Zign Studio, 
89,99 Euro, beides 
erhältlich bei Zalan-
do, und Socken  
von Falke, 19 Euro.

         Nur Mut! 
Spektakuläre Pieces 
                 machen auch 
         im Alltag Spaß.



Sicher, einfach und schnell!

Die neueste Generation der 

PREGNAFIX® Heimtests bietet

Gewissheit in nur wenigen Minuten.

PREGNAFIX® Schwangerschaftstests 

Testgenauigkeit über 99%

Mit PREGNAFIX® zuverlässig und schnell zu Klarheit und Sicherheit!

Wenn Sie es zuverlässig 
wissen wollen!

LABOR 

GETESTET

Pregnafix_Sujet 1_Ins_BIPA_210x274_072021_LayV1.indd   1Pregnafix_Sujet 1_Ins_BIPA_210x274_072021_LayV1.indd   1 04.08.21   13:1104.08.21   13:11
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High Protein
JETZT NEU BEI BIPA

FERTIG IN NUR 3 MINUTEN - 
EINFACH ERWÄRMEN & GENIESSEN

HOHER PROTEIN- UND 
BALLASTSTOFFGEHALT -
HALTEN STUNDENLANG SATT

NUR 392 KCAL

▶
 

▶  
 
 

▶ 

NEU

MEALS
3 MINUTEN

STUNDENLANG SATT

392 KCAL

Blazer, 84,95 Euro, 
und Hose, 59,95 Euro, 
beides von NA-KD, 
und Wollmantel von 
Edited, 180 Euro,  
alles erhältlich bei 
Peek & Cloppenburg, 
und Sneaker von  
Adidas, 109,95 Euro, 
erhältlich bei  
Zalando.

LOOK   2
Sophisticated
Wie einfach aus einem 
schlichten Hosenanzug 
ein Headturner-Outfit  
wird, zeigt Bettina in 
diesem edlen Look. Das 
Keypiece setzt den kla-
ren Linien des Anzugs 
mondänes Volumen ent-
gegen, wirkt durch sein 
klassisches Schwarz 
jedoch auch seriös ge-
nug für ein Business-
Meeting. Der creme-
weiße Wollmantel hellt 
das Gesamtbild auf und 
gibt ihm einen elegan-
ten Rahmen. Oldschool-
Sneaker brechen die 
Optik und tragen unsere 
Leserin bequem durch 
Tag – und auch Nacht. 

Beauty-Hack
Um Schlupflider optisch zu heben, emp-
fehlen sich matte Farben, die bis zu den 
Augenbrauen hinauf verblendet werden. 
Nur in den Augenwinkeln etwas Schimmer 
als Glanzpunkte auftragen.
Pro Slim Eyeshadow Palette Blushing von  
Catrice, 9,99 Euro*

Eleganz entsteht durch  
     Zurückhaltung. Zum Statement-
Top genügt dezentes Make-up.

Produkt mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at
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Jetzt aus- 
probieren! 

*  Die effektive Tiefenwärme der SOS Wärmeprodukte dauert 8 Stunden an.  
Nachdem der Schmerz gelindert ist, kann die Wirkung weitere 8 Stunden  
anhalten – für bis zu 16 Stunden Schmerzlinderung. 

 Die Erste-Hilfe Marke
    Mit SOS durch die kalten Wintertage! 

Medizinische 
Pflege  Medizinprodukte

fashion

Rock von Vero 
Moda, 39,99 Euro, 

Lederboots von 
Calvin Klein,  

209,99 Euro, er­
hältlich bei Peek & 

Cloppenburg, 
Handtasche von 
Staud, 305 Euro, 

erhältlich bei Steffl 
Department Store, 

und Ohrringe von 
Schmiede Bosslau, 

108 Euro.

LOOK   3
Glamorous
Zum Ausgehen wählt 
unsere Leserin einen 
All-Black-Look und 
matcht das Keypiece 
mit einem Stretchrock 
in Midi-Länge, der auf 
dem Barhocker genau-
so bequem ist wie auf 
dem Dancefloor. Derbe 
Schnürboots sorgen für 
einen modernen Twist. 
Weil das Rüschentop 
genug Aufmerksamkeit 
erregt, genügen kleine 
Glitzerdetails an Handta-
sche und Ohrringen für 
den letzten Party-Schliff. 

Beauty-Hack
Damit keine Farbe in die Lippenfältchen ver-
läuft, zunächst etwas Concealer rund um 
die Lippenkontur auftragen. Diese anschlie-
ßend sorgfältig nachzeichnen und Lippen-
farbe auf die gesamte Fläche pinseln.
Color Riche Satin Lippenstift von L’Oréal Paris, 
16,99 Euro*

ACHTUNG, ANSTECKEND! 
Beste Laune und Freude 

an der Sache ist die Basis 
jedes unserer Shootings.

Produkt mit * erhältlich bei Bipa, bipa.at
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Jetzt aus- 
probieren! 

*  Die effektive Tiefenwärme der SOS Wärmeprodukte dauert 8 Stunden an.  
Nachdem der Schmerz gelindert ist, kann die Wirkung weitere 8 Stunden  
anhalten – für bis zu 16 Stunden Schmerzlinderung. 

 Die Erste-Hilfe Marke
    Mit SOS durch die kalten Wintertage! 

Medizinische 
Pflege  Medizinprodukte

1 BRUST RAUS. Body mit Rüschen aus Tüll von Lia Aram, 250 Euro, erhältlich bei wolfandbadger.com  2 FLAMENCO.  
Rüschenkleid in Tomatenrot von & other Stories, 299 Euro, stories.com  3 VIKTORIANISCH. Strickpullover mit gerüschtem Kragen 
und abnehmbarer Schleife von Zimmermann, 695 Euro, zimmermann.com  4 MATERIALMIX. Jeans mit Rüschendetail von MSGM, 

582 Euro, erhältlich bei farfetch.com  5 EYE CANDY. Gerüschte Tasche in Bonbonrosa von Simone Rocha, ca. 450 Euro,  
simonerocha.com  6 ROTER FADEN. Trägertop mit Tüllrüschen von Molly Goddard, 575 Euro, mollygoddard.com  7 WESTERN 

GIRL. Karierte Bluse mit Rüschenbesatz von Lena Hoschek, 360 Euro, lenahoschek.com  8 BLACK BEAUTY. Schulterfreies  
Cocktailkleid mit Rüschen von Lace & Beads, 79,99 Euro, erhältlich bei peek-cloppenburg.com

STYLE 
TEIL

SHOPPING-GUIDE

Bausch und Bogen. Von Alltag bis 
Party – mit diesen Pieces  

rüschen wir jedes Outfit auf!

Bewerben & mitmachen: Wünschen auch Sie sich, von einem professionellen Team in Szene gesetzt zu werden?  
Dann schicken Sie eine Bewerbung mit Porträt, Ganzkörperfoto, Ihrer Telefonnummer und ein paar Infos über sich an 
Redaktion maxima, Kennwort „Style me!“, IZ NÖ-Süd, Str. 3, Obj. 16, 2355 Wr. Neudorf, oder an: redaktion@maxima.co.at

1

2

3

4

6

7

8

5
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lifestyle VON Claudia Hubmann & Karin Boba

trends

Der britische Hersteller 
Kast hat sich mit farb-
starken Waschbecken 

aus Beton einen Namen 
gemacht. Die neue  

Wave-Kollektion bringt 
mit kurvigen Linien 

Bewegung ins Bade-
zimmer, die mit der 

funktionellen Schlicht- 
heit herkömmlicher  
Sanitärmöbel wenig  

gemeinsam hat.  
Hier zu sehen: das  

Modell Tilde in einem 
warmen dunklen Ziegel-

rot, das den Schwung 
des Beckens in der  

Rückwand nochmals 
aufnimmt. 
Ab 2.100 Euro.  

kastconcretebasins.com

Beton im Bad

MATERIALFRAGE. 
Kast-Gründer Tim 

Bayes schätzt den 
„flüssigen Stein“ Beton 
für seine Vielseitigkeit.
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Aluminiummöbel liegen voll im 
Trend, denn das Leichtmetall 
hat viele Vorteile. Es ist lang­
lebig, korrosionsbeständig, 
robust und lässt sich immer 
wieder recyceln, ohne dass 
seine natürlichen Eigenschaf­
ten verlorengehen. Darüber 
hinaus verleiht die gebürstete 
oder eloxierte, samtige Ober­
fläche Möbeln ein elegantes, 
modernes Aussehen.

Die imm cologne ist 
nicht nur die größte 
Einrichtungsmesse 
Deutschlands, sie zählt 
auch zu den weltweit 
führenden Messen für Interior Design. 2024 kehrt sie  
mit dem neuen Leitthema Connecting Communities  
zu ihrem angestammten Termin im Jänner zurück.
imm cologne 2024, 14. bis 18. Jänner. imm-cologne.de

WEICH. Loungesessel  
Nana Love Seat von Freifrau,  
3.488 Euro, bei dasmoebel.at

TREND  
METALL

1987 entwarf Óscar Tusquets sein  
ikonisches Stück, den Gaulino-Stuhl, 
der dank seiner exzentrischen und  
geschwungenen Formen schnell zu  
einem Designklassiker avancierte.  
Jetzt entstand um diesen Stuhl  
herum eine Kollektion. Zu den neuen 
Mitgliedern der Familie zählen eine  
Reihe von Tischen und ein Hocker. 
The Gaulino Collection von  
BD Barcelona Design, bdbarcelona.com

Familien- 
zuwachs

W
ir s

tellen vor …
Hanne  

Willmann

Die 1987 in Deutschland ge­
borene Produktdesignerin ist 
der neue Shootingstar am 
Designhimmel. Nach ihrem 
Studium an der Universität 
der Künste in Berlin und an 
der Elisava in Barcelona ar­
beitete sie für das bekannte 
türkische Designstudio Auto­
ban in Istanbul und für Wer­
ner Aisslinger in Berlin, bevor 
sie sich 2015 mit ihrem eige­
nen Studio in der deutschen 
Hauptstadt selbständig 
machte. Hanne Willmann 
versteht sich als multidiszi­
plinäres Designstudio. Die 
Entwürfe prägt eine große 
Leidenschaft für Details, Sen­
sibilität für Materialien und 
ein hohes Maß an Individuali­
tät und Selbstbewusstsein. 
Sie selbst beschreibt ihren Stil 
als „klar und ehrlich“. 

hannewillmann.com

EINLADEND. 
Salontisch  
Elli von Leolux, 
1.995 Euro, 
leolux.ch

NAHTLOS.  
Regal T Shelf 

High 100  
von Hem,  

2.498 Euro,  
hem.com

Design-Messe

INDUSTRIELL. Servierwagen Lager Trolley  
von Ferm Living, 649 Euro, fermliving.de

http://www.imm-cologne.de
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IM 
HERZEN 
DER

Im Winter verströmt  
die Inselwelt der  

NORWEGISCHEN LOFOTEN 
eine ganz besondere Magie. 

Gut für Langschläfer:innen  
ist die dunkle Seite des  

Nordens sowieso. 

TEXT & FOTOS Robert Haidinger

nellgrauen Decke des nordischen Winterhim-
mels hockt. Beim Saltstraumen, dem stärksten 
Gezeitenstrom der Welt, war ich auch. Von der 
windigen Brücke über der starken Meeresströ-
mung sahen die Wasserwirbel wie weiße, schau-
mige Spiralen im arktisgrünen Meer aus. 

Der Archipel der Träume
Aber eigentlich hatte der winterliche Ausflug nach 
Bodø mit all dem nur wenig zu tun. Der Grund 
für den Stopover am Lufthavn eines windigen 
Orts, den die meisten erst einmal googeln müssen, 
war eher das Resultat einer spleenigen Idee. Sie 
lautete: Reise mitten ins Herz der Polarnacht. Am 

ICE AGE.  
Himmlische Ruhe 

bei Fredvang. Nur 
die Möwen und der 

Nordwind sind dann 
zu hören.D

ie norwegische Stadt Bodø ist ab Feb-
ruar europäische Kulturhauptstadt – 
gemeinsam mit Bad Ischl und dem 
Salzkammergut sowie Tartu – und die 

erste nördlich des Polarkreises. Samisches Theater 
und eine Oper über Stockfisch wird es dann 
geben, genauso wie arktische Kulinarik-Road-
shows. Ich habe sie davor besucht, Ende Dezem-
ber. Wer sich in der Apotheke Gummiüberzüge 
mit Spikes zulegt, die man hier einfach über die 
Schuhe zieht, und vereiste Gehsteige hoch-
schlurft, kann über den brutalistischen Kirch-
turm der Domkirke staunen, der wie eine 
schlecht gestartete Rakete unter der dicken fla-

Polarnacht
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NAH AM WASSER.  
Die kleinen roten Rorbuer-

Fischerhäuser finden sich 
in ganz Norwegen – etwa 

im Lofoten-Ort Å (oben), 
aber auch in der heurigen 

Kulturhauptstadt Bodø 
(rechts). Dazu passt Stock-
fisch vom Minimarkt (Mitte).

OLD STYLE. 
Das Fischerei- 
museum im bezau-
bernden Örtchen 
Å hält Harpunen, 
Walwirbel und 
Fischtran bereit, 
historische Boote 
finden sich auch. 

❯

besten gleich nach dem Weihnachtsleuchten und 
-rummel. In eine Gegend, die zum ausgedehnten 
Schlafen einlädt, zum späten Aufstehen und 
frühen Ins-Bett-Gehen. Besonders gut geeignet 
dafür: eine jener erdig rot gefärbelten Fischer
hütten, die den Coverstar Nordnorwegens längst 
berühmt gemacht haben – die spektakuläre Insel-
gruppe der Lofoten weit im Nordwesten von 
Skandinavien, rund 80  größere und kleinere 
Inseln im norwegischen Nordmeer. Spitze Berg-
gipfel, die direkt aus dem Polarmeer aufragen, an 
der Wasserlinie kuscheln sich bunte Fischerdörfer 
zwischen Flechten und nacktem Granit. Eine 
berühmte Adresse für Stockfisch (also getrockne-
ten Fisch, der als Bacalao halb Südeuropa ver-
zückt) sind die Lofoten auch. Schmale Ufersträß-
chen umrunden die buchtenreichen Inseln. Im 
Sommer kann es ganz schön eng werden hier – im 
Zuge heißer werdender Zeiten steht Skandinavien 
hoch im Kurs. Nicht im Winter – so mein Kalkül. 
Denn wer würde in eine Gegend reisen, die von 
der Sonne konsequent geschnitten wird? Der 
Blick auf die Wetter-App gibt einem recht: Durch-
schnittliche Sonnendauer Anfang Jänner: null. 
Ich wollte wissen: Welche Farbe hat diese Dunkel-
heit? Eine schwarze Null? Mit viel Schnee? Oder 
liegt ein besonderer Schimmer über den Inseln, 
ein magischer Glanz? Und nicht zu vernachlässi-
gen: Die Chance, Polarlichter zu sehen, ist in die-
sen Wochen besonders hoch.

Am Å der Welt
Å ist der knappe Name eines Ortes am äußersten 
Ende der Lofoten, gut erreichbar mit der Auto-
fähre Bodø–Moskenes. Drei Stunden schiebt sich 
die durch den matten Glanz der Nordmeerwel-
len. Die Mondsichel, ein Küchenhaken auf dun-
kelgrauen Fliesen, darunter brodelt das Meer. 
Irgendwann taucht eine weiße Wand vor dem 
Bug auf, verschneite Lofoten-Berge. Und nach 
wenigen Straßenkurven Å, das ebenso gut Åah! 
heißen könnte. Weil Aah – wie gut! Viel besser  
in der Polarnacht einchecken kann man kaum. 
Schlüssel in der Keybox, wie beschrieben, um 

halb drei immerhin hell genug, um zwischen den 
roten, historischen Rorbuer-Häuschen die rich
tige Nummer zu finden. Der Ort selbst: ein 
Museumsdorf. Mit historischer Post und Fisch-
fang-Museum, mit Bootswerft und Tran-Koch-
stelle. Der Golfstrom sorgt dafür, dass es auf den 
Lofoten kaum kälter als null Grad wird.  

Rosarote Tagesränder
Rollt man von Å Richtung Norden, fädeln sich 
immer neue Buchten an der zerrissenen Küste auf 
wie weiße Rüschen am Meeressaum. Ich erreiche 
Reine, den touristischen Hauptort eines male
rischen Archipels, der im Winterschlaf liegt. Jetzt, 
Anfang Jänner, gönnt der Tagesrand dem pitto-
resken Ort drei, maximal vier Stunden Helligkeit. 
Doch die Sonne macht Schwarzarbeit. Auch 
wenn sie unterm Horizont bleibt, sorgt indirekte 
Strahlung für diffuses Licht, so die nüchterne 
Beschreibung aus dem Physikunterricht. Weit 
besser ist die poetische Tagesrealität. Wenn keine 
Schneewolken im Himmel hängen, der Tag  
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klar ist, zaubert die Sonne knapp unterm Hori-
zont spektakuläre Farbenspiele hervor. Dann lässt 
sie Reine Rouge auftragen und die Schneeberge 
Zyklam, verwandelt Wasserflächen zwischen ver-
eisten Landzungen in schimmernde Regenbö-
gen. Ein gedehnter Rausch in Pink, neben ver-
haltenem, schwerem Blau, jederzeit gerahmt von 
weißem Schnee. Damit steht das Leitmotiv der 
winterlichen Lofoten fest. 

Wikinger im Winter
Je weiter nördlich man kommt, desto belebter wird 
die Szenerie. Flacher, betriebsamer wird das Win-
terschlafland auch. Kirchen aus Holz, gegen den 
Wind geduckte Kiefern, weite Blicke über Eisflä-
chen. Unweit des Hauptorts Svolvær, der in dieser 
Jahreszeit zur Orca-Safari einlädt, treffe ich in 
einem langgestreckten Bau, der wie ein gekentertes 
Schiff aussieht, einen Wikinger, der mir Glasper-
len verkauft. Was es im Wikinger-Museum Borg, 
dem Nachbau eines Langhauses auf der größten 
Lofoten-Insel Vestvågøy, noch zu sehen und zu 
verkosten gibt: eine eigene Wikinger-Schafrasse. 
Das Wikinger-Opferfest zur Wintersonnenwende 
habe ich leider verpasst – da beschwören die Muse-
umsangestellten die Götter der alten Zeit, damit 
sie die Sonne wieder aufgehen lassen. Ich nehme 
an, die Götter halten das auch heuer so. � ❙

DIE STARKEN MÄNNER.  
Das Wikinger-Museum  
Borg ist einem Langhaus 
nachempfunden und  
erinnert an eine archäolo-
gische Stätte aus dem  
5. Jahrhundert. 
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Mehr Infos findest Du hier:  
www.medisana.at

Präzise Blutdruckmessung  
mit Anzeige von unregelmäßigem Herzschlag

 medisana   medisanade   medisana

Handgelenk-Blutdruckmessgerät BW 315

immer im Blick
VITALWERTE
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Navigator
ANREISE
Flug nach Bodø/Svolvær über 
Oslo mit norwegian.com ab 
Wien.

HOTELTIPPS
Salteriet Hostel
Å in Lofoten, Tel. +47 401 89 810
Die romantischen Pfahlbauten 
liegen unmittelbar neben dem 
historischen Freilichtmuseum von 
Å ganz im Süden der Lofoten.  
DZ ab 85 Euro

Eliassen Rorbuer
Hamnøy, rorbuer.no
Beliebte Rorbuer-Hütten in 
traumhafter Lage auf der ent-
spannten Insel Hamnøy. Toller 
Blick auf den Reinefjord.  
EZ ab 138 Euro

Scandic Svolvær
Svolvær, Lamholmen,  
scandichotels.no
Direkt am Hafen gelegenes 
3-Sterne-Hotel. Ebenfalls direkt 
am Wasser liegt die lokale Al-
ternative der skandinavischen 
Hotelkette: Scandic Sortland.  
DZ ab 117 Euro bzw. 91 Euro

RESTAURANTTIPPS
Bryggerikaia
Bodø, Sjøgata 1, bryggerikaia.no
Nordische Küche mit frischen 
Meereszutaten inklusive guter 
Fischsuppe. Direkt am Hafen.

Børsen Spiseri
Svolvær, Gunnar Bergs vei 2, 
svinoya.no
Romantische Lage in einer 
Schiffswerft aus dem Jahr 1828. 
Spezialist für Stockfisch. 

Maren Anna
Sørvågen, Kaia,  
marenanna.com
Das Restaurant serviert lokale 
Produkte mit Blick auf Fischer-
boote eines kleinen Hafens, auch 
während der Wintersaison.

INFO
visitnorway.com
visitlofoten.com

FESCHE FELLE.  
Im Wikinger-Muse-
um näht und kocht 
das Personal alles 

selbst (oben).  
Hamnøy zählt zu 

den schönsten  
Orten der südlichen 

Lofoten-Insel  
Moskenesøy  
(ganz oben).



Weiterempfehlung laut  
Anwender-Befragung 2023 *

94 % 

JETZT  
TESTEN!
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mobil VON Ronny Rockenbauer

trends;

Ein pikanter Look, der „schmeckt“:  
Kia hat sein Einstiegsmodell grundlegend überarbei-
tet und dem Picanto einen markanten Style verpasst. 

Neben einer aufgestockten Farbpalette kann nun  
auch die Fahrerkabine dem eigenen Geschmack  

angepasst werden. Neue Assistenzsysteme,  
Navigation und Kia Connect serienmäßig komplettie-

ren das Hightech-Update des modernen Kleinwagens. 
Ab 12.590 Euro.

VERY TASTY

Der neue Volkswagen Amarok Entry ist  
ein zuverlässiger und leistungsstarker 
2.0 TDI mit 125 kW (170 PS). Seine breit 
gefächerte Serienausstattung wurde 
perfekt an die Anforderungen im Arbeits-
alltag angepasst, darunter LED-Schein-
werfer, Rückfahrkamera Area View und 
mehr. Ab 42.490 Euro netto (49.690 Euro 
brutto), fünf Jahre Garantie inklusive. 
Extrabonus für Unternehmer:innen.

... IN BAHNSTROMLEITUNGEN ÜBER 15.000 VOLT FLIESSEN?

Die Gefahr von Starkstrom ist groß und unsichtbar – und kann bei Mutproben lebensgefährlich  
werden. Denn Starkstrom ist in der Lage, die Luft zu überspringen und auf einem Lichtbogen zur 

Erde zu gelangen. Dabei fließen 15.000 Volt durch den Körper, wobei Temperaturen von über  
1.000 Grad entstehen können. Wer auf Bahnwaggons klettert, riskiert sein Leben. 

Wussten Sie, dass

Attraktiver 
Einstieg

Auf die Loipe, fertig, los!  
Der ehemalige Apollo- 

Astronaut Harrison Schmitt 
empfiehlt angehenden NASA- 

Astronaut:innen intensives 
Langlauftraining. Denn bei 

der letzten bemannten  
Mondlandung konnte er mit 
dieser Technik besonders 

schnell über die Oberfläche 
gleiten, seine Astronauten-

Kollegen verglich er mit  
„hopsenden Hasen“.  

Wer demnächst einen  
galaktischen Skiurlaub plant, 

findet unter langlaufen.at  
ein großes Loipennetz für  
die individuelle Trainings- 

planung!

Skiurlaub auf  
dem Mond?
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Aus Achtsamkeit für unser sensibelstes 
Organ – unsere Augen 
Das Auge ist unser wahrscheinlich wichtigstes Sinnesorgan – und 
zugleich das empfindlichste: Es reagiert mitunter sensibel auf die 
alltäglichsten äußeren Faktoren wie klimatisierte bzw. geheizte Luft 
oder blaues Licht bei der Bildschirmnutzung. Umso wichtiger ist 
es, dass wir diesem kostbaren Organ die Achtsamkeit und Pflege 
zukommen lassen, die es verdient – jeden Tag.

Mehr auf eyemedica.at

   Die passende Lösung für indivi‑ 
duelle Augenbeschwerden

   Für Kontaktlinsenträger  
geeignet

   Frei von Konservierungsstoffen /  
Zusätzen gegen Keime

 
1x

   Handliche, tropfgenaue Dosie‑ 
rung und einfache Anwendung

Medizinprodukte

Das Original.

fadenlose Freiheit
über/over

Jahre/years

www.Soft-Tampons.de

Deine fadenlose Freiheit
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MIT BITTEREM GESCHMACK
DIE EINZIGE BATTERIE

UM EIN VERSCHLUCKEN ZU VERHINDERN

BABYSICHERE TECHNOLOGIE
Beschichtung der Knopfzellen mit Bitterstoff Bitrex® 
auf der Rückseite der Batterie

KINDERSICHERE VERPACKUNG
Doppelblister-Verpackung, um ein versehentliches 
Öffnen zu verhindern
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Softest 
Bars Ever

Für a guads Frühstück

Dein Glück is(st) a Pflanzerl

JETZT BEI DEINEM BIPA
– DES MUAST PROBIEREN!“

Die Pflanzen.
Die Kraft.
Der Saft.

Sonst nichts. 

Aus kontrolliert biologischem Anbau

Schoenenberger®  
Naturreiner 
Frischpflanzensaft 
Artischocke

Für Ihre  
Verdauung!



Schön ist,  
mit Gutscheinen  
richtig zu sparen.Mit den maxima-Gutscheinen 

können Sie beim nächsten Einkauf 
wertvolles Geld sparen! 

GUTSCHEINE 
FÜR SIE

EXKLUSIV

Auf die 
Plätze ...  

How 
FabulOus!

Bestie im  
Badezimmer!

... fertig, und putzen! Die Everdrop  
Reiniger halten nicht nur unser 
Zuhause sauber, sondern auch 

unsere Umwelt. Jedes Refill  
spart nämlich Plastikmüll ein.  

Vegan ist es obendrein. 
We like! 

Foamie Festes Deodorant  
bietet natürlichen Schutz vor 

Schweiß und Geruch. Es ist frei von 
Aluminium, Alkohol und Wasser. 

Und das Allerbeste: 
Bei der Verpackung wird  

komplett auf Plastik  
verzichtet! 

Glow ist out. Ein mattes Finish ist 
das, was wir wollen. Die GOSH  

Hydramatt Foundation zaubert 
im Nu einen perfekten Teint.  

Zusätzlich versorgt sie die  
Haut mit Feuchtigkeit.  
Ein Must-have für die  

Make-up-Bag. 

Jeder Ausgabe der maxima  
liegen Gutscheine von BIPA bei, 
mit denen Sie bei Ihrem Einkauf 
sparen können.  
Trennen Sie die Gutscheine aus 
dem Heft heraus, bringen Sie sie 
bei Ihrem nächsten Einkauf in eine 
der BIPA Filialen mit und holen 
Sie sich Ihren maximalen Gewinn. 
Ein Gutschein kann nur einmal 
eingelöst werden. Der Grundpreis 

bezieht sich auf die angegebene 
Menge beziehungsweise ein Stück 
in der Aktion. Die Gültigkeitsdauer 
der Gutscheine ist auf der Rück-
seite angegeben. Das Angebot 
gilt nur, solange der Vorrat reicht. 
Nicht kombinierbar mit anderen 
Aktionen und Rabatten.  
Pro Person ist nur 1 Gutschein ei-
nes Artikels pro Einkauf einlösbar.

EVERDROP 
STARTERSET

diverse Sorten

GOSH 
HYDRAMATT  

FOUNDATION 
diverse Farben

FOAMIE 
FESTES DEO 

diverse Sorten
40 g

1+1
GRATIS

BEI 2 STÜCK JE

949
18.99

1+1
GRATIS

BEI 2 STÜCK JE

224
4.49

1+1
GRATIS

BEI 2 STÜCK JE

289
5.79

7.23 je 100 g



Wasser, Pulver, fertig! So schnell 
kann man jetzt zuhause den 
Everdrop Universalreiniger sowie 
den Badreiniger anmischen – und 
jedes Pulver-Sachet ersetzt eine 
ganze Einwegplastikflasche.  
Durch dieses Refill-System  
werden zudem bis zu 81 % an  
CO₂-Emissionen eingespart,  
da kein Wasser in Einweg-
plastikflaschen mehr unnötig 
herumtransportiert werden muss.

Die GOSH Hydramatt Foundation 
sorgt für ein frisch aussehendes 
Finish und eine dezente, natür- 
liche Deckkraft. Ihre Inhaltsstoffe 
versorgen die Haut außerdem 
ausgiebig mit Feuchtigkeit und 
halten gleichzeitig eine fettige 
T-Zone unter Kontrolle. Für einen 
makellosen, glatten Teint! 

Das Foamie Deodorant bietet 
natürlichen Schutz vor Schweiß 
und Geruch. Der patentierte 
Magnesiumkomplex neutralisiert 
schlechte Gerüche für 48 Stunden. 
Die Textur ist leicht aufzutragen, 
pflegt gleichzeitig und verbreitet 
einen blumig-frischen Duft.

Gültigkeitszeitraum: 29. 12. 2023–21. 02. 2024
Pro Person ist nur 1 Gutschein eines Artikels  
pro Einkauf einlösbar. Nicht mit anderen  
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Gültigkeitszeitraum: 29. 12. 2023–21. 02. 2024
Pro Person ist nur 1 Gutschein eines Artikels  
pro Einkauf einlösbar. Nicht mit anderen  
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Gültigkeitszeitraum: 29. 12. 2023–21. 02. 2024
Pro Person ist nur 1 Gutschein eines Artikels  
pro Einkauf einlösbar. Nicht mit anderen  
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Online: 4726

Online: 2238

Online: 8150

Für einen supernatürlichen Look. 
Diese Foundation kaschiert Unreinheiten 
und zaubert einen dezenten Matt-Effekt .

DER PERFEKTE
TEINT!

PRODUKT DES MONATS
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IST SCHÖn.

1+1
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PANORAMA
360° PANORAMA VOLUMEN MASCARA

NEU

WIR SIND ES UNS WERT

NACHHER

VORHER

1,4X GRÖSSER
AUSSEHENDE  

AUGEN.

ERHÄLTLICH AB 

11.01.2024
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